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内容概要

　　尼克·胡哲，生于澳大利亚，天生没有四肢，却拥有两个大学学位，是两个机构的负责人，同时
投资房地产和股票骑马、游泳、打鼓、足球、冲浪⋯⋯样样皆能所有看过他的视频，或听过他演讲的
人，都无不发自内心地诚服于这个曾被预言“永远得不到爱”的人他已经成为世人心目中与命运顽强
斗争的象征，或者说，一尊活的雕塑　　今天，尼克坚定地说：“现在就算你用百万元来引诱我，叫
我长出手脚，我也不会考虑。
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作者简介

　　尼克·胡哲简历　　1982年出生于澳大利亚　　2003年大学毕业获得会计与财务规划双学士学位
　　2005年出版励志DVD《生命更大的目标》　　2008年至今任国际公益组织“没有四肢的生命”总
裁及首席执行官　　2009年出版励志DVD《神采飞扬》　　2010年出版自传式励志书籍《人生不设限
》　　2012年与日裔宫原佳苗结婚
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书籍目录

第一章 希望的使者你的孩子有海豹肢症破茧而出的美丽能拯救你的人，只能是你自己喜欢上我的“小
鸡腿”没有翅膀的独角兽用脚趾钓鱼，险被鱼拉下水打败那个有手有脚的巨人第二章 如果没有奇迹，
就去创造一个那个时候，我被绝望横扫差点儿把自己淹死在浴缸里第一个用脚趾打字的人尝试去做每
一件事想开了就是天堂，想不开就是地狱打包自己，移民美国随时、随性、随缘、随喜借用一下你的
手第三章 跌倒七次，爬起来八次缺憾，让人生有无限的可能我决定成为一名演说家被拒绝52次我很善
于跟别人眼神接触去失败吧赞美上帝找到自己最优秀的地方，哪怕只有一个跌倒了又怎样，爬起来继
续走第四章 我苦，有人比我更苦不要被南非的狮子吓倒上帝给谁的都不会太多帮助他人就是帮助自己
垃圾城里的欢乐态度决定高度上天只会安排最好的结局，如果不好，说明还没到最后总有一天，总有
机会和恐怖分子擦肩而过印度尼西亚中国餐厅的奇遇第五章 没手，没脚，没烦恼上帝不会浪费时间轮
椅上的歌者遇到二十年前的自己像尼克一样游泳我的美就在于我的“不同”“如果我有就会很快乐”
是个大骗局行李柜里的手提小孩第六章 我不需要手和脚，因为上帝背着我被罗马尼亚的蚊子生吞了南
美飞机惊魂来，给我个拥抱吧乐观面对生活，死神都会怕你可笑法则——绝对的可笑胜过绝对的无聊
不要老想着“如果怎么办?”此路不通，前方转弯第七章 我那幸福得不像话的人生体验参演《蝴蝶马
戏团》眼盲摄影师的非凡视界高空跳水——非一般的冒险那个和我一起冲浪的独臂女孩登上《冲浪客
》杂志封面深海探秘，差点儿变成“生鱼片” 用肩膀指挥乐队第八章 “生命战士”中国行情系四川
，抚平灾区之殇站在中国农业大学的讲台上做客鲁豫有约，传递希望走进西安，分享“半身奇迹”附
录《会有更多》歌词尼克·胡哲演讲稿
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章节摘录

　　尼克不想因自己的离去让家人内疚和痛苦，但此时他真的绝望到了极点。
当天晚上，他在房间里跟亚伦说： “我打算在21岁时自杀。
” 　　尼克流着眼泪说： “我觉得自己可以撑过高中和大学，再往后就没办法了。
我不觉得自己可以像其他男人一样，找到一份工作，然后结婚。
有哪个公司会要我?有哪个女人会想嫁给我?所以21岁看来就是我结束生命的时候了。
” 　　“我要告诉爸爸去！
”弟弟亚伦回答。
 　　“不要告诉任何人，好吗?我不想让爸爸担心。
”尼克说完就闭上眼睛睡了。
 　　过了没多久，尼克感到床微微一沉，他嗅到了爸爸的气息。
 　　“亚伦说你要自杀?这是为什么?”鲍里斯轻声问。
 　　“别担心，儿子，未来还有好多美好的事在等着你。
”鲍里斯一边说，一边用手指梳理着尼克的头发。
 　　“我们永远都会和你在一起，”鲍里斯保证道， “一切都会没事的。
我答应你，我们会一直在你身边。
你会好好的，儿子。
” 　　鲍里斯用温暖而坚定的语调让尼克相信，他们一定会为他找到一条路。
每个儿子都想信任父亲，尼克也是一样。
那天晚上，鲍里斯给了尼克某样东西，让他可以紧紧握住，那就是——承诺。
 　　和爸爸谈过之后，尼克睡了个好觉。
偶尔有些日子，尼克还会感到迷茫无助，但在自己的未来之路上，他信任父母，并长久持守盼望。
有些时候，尼克还会有怀疑和恐瞑，但好在人生的最低点他度过了，从此之后，他再也没想过自杀。
 　　尼克后来回忆道： “随着时间流逝，我逐渐明白，在那个阴郁的日子里，我没有取走自己的生
命，是上帝取走了。
他取走我的生命，重新赋予它更多的意义、目的与喜悦，远远超过一个10岁孩子有限的眼光。
” 　　欧·亨利在他的小说《最后一片树叶》里讲了一个故事：有个病人躺在病床上，绝望地看着窗
外一棵被秋风扫过的萧瑟的树。
他突然发现，在那棵树上，居然还有一片葱绿的树叶没有落。
病人想，等这片树叶落了，我的生命也就结束了。
于是，他终日望着那片树叶，等待它掉落，也悄然地等待自己生命的终结。
但是，那片树叶竟然一直未落，直到病人身体完全恢复了健康，那片树叶依然碧如翡翠。
 　　其实，那棵树上并没有树叶，树叶是一位画家画上去的，它不是真树叶，但它达到了真树叶生动
真实的效果，给了那位病人一个坚强的信念：活着，只要那片树叶不落，我的生命就不会结果。
结果，他真的康复了，走出病房去那棵树下看个究竟。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<尼克·胡哲>>

编辑推荐

　　他是第一位登上《冲浪客》杂志封面的菜鸟冲浪客　　他已在34个国家举办过1 500多场演讲　　
他被37万人拥抱过，自称为“拥抱机器”　　他拥有会计与财务规划双学位　　他被授予“澳大利亚
年度青年”称号　　他出版过两张畅销全球的DVD　　他参演的电影《蝴蝶马戏团》广受好评　　这
就是尼克·胡哲，上帝没有眷顾他，他索性做起了自己的上帝
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