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内容概要

　　《养老改变生活：“亲和源杯”上海市老年文化主题活动获奖作品汇编（2011-2012）》是许多老
年人以积极的心态与姿态面对老年、笑迎夕阳、实现人生的自我价值的晚年生活的生动自述，给人们
积极向上的感悟与启迪。
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