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内容概要

《在心理黑洞中游弋:天体心理学带你走出情感的抑郁》通过解析心理学与天文学等自然学科之间的内
在联系，提出大量心理学假设和全新观点，多元文化的渗入，多角度的切换，引领人们深入地了解自
身复杂的内心宇宙，从而在纷杂的人际环境中保持不败，通过探索情感世界中的曲折坎坷，把握不断
消逝的幸福感。
天文现象成千上万，恒河沙数，霍金为什么偏偏选择研究宇宙黑洞？
弗洛伊德和爱因斯坦之间存在未被发现的默契吗？
爱因斯坦的相对论为认识抑郁症带来哪些启示？
哈勃的发现告诉恋爱中的你我些什么？
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作者简介

梁绪鸿，本名梁欣，国家执证心理咨询师。
曾探访法国、瑞士、加拿大、俄罗斯、意大利、中东等二十多个国家和地区，实地考察多元文化心理
。
长期从事精神分析研究，专注于婚姻情感和青春期心理等领域。
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章节摘录

版权页：   插图：    所谓的四维空间，是在长、宽、高的轴上，再加上时间轴。
有一位专家曾打过一个比方：让我们先假设一些生活在二维空间的扁片人，他们只有平面概念。
假如要将一个二维扁片人关起来，只消用线在他四周画一个圈即可，这样一来，在二维空间的范围内
，他无论如何也走不出这个圈。
 对我们这些三维人而言，四维空间的情况就与上述解释十分类似。
如果我们能克服四维空间，那么，在瞬间跨越三维空间的距离也不是不可能。
 下面再做一个试验：将一些橡皮绳按经纬线的样式编成一张网，将之张平，我们可以将之近似看做是
二维平面；然后将一个小球放在网上，橡皮网在小球的重力作用下凹陷，这就形成了三维空间。
 但从空间的内部去观察这个空间，却往往是看不清的，那些二维扁片人未必意识到他们所生活的空间
已经发生了扭曲。
当他们从平面来到这个凹陷处，并且这个凹陷已深到了一定程度、或扭曲到一定程度时，二维扁片人
也可能自由来往于三维空间。
 现在科学家已经证实，黑洞的存在确实会令周围的空间极度扭曲。
根据广义相对论，光线在正常的空间里以直线传播，但当空间扭曲时，光线会随着空间扭曲的方向而
扭曲。
如果能给一束射进黑洞的光线拍照的话，我们就会发现，光线呈螺旋形指向黑洞中心，因为黑洞的巨
大质量已使周围的空间扭曲得不成形了。
 这个引起空间扭曲的小球在我们三维世界的例子就是黑洞。
黑洞事实上是存在于四维空间的一种现象，或者说，黑洞是连接三维世界与四维空间的通道。
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编辑推荐

《在心理黑洞中游弋:天体心理学带你走出情感的抑郁》试着去探索一些鲜为人知的领域，诸如我们的
心理世界是不是也遵循一个同样的宇宙法则呢？
我们的世界是一个主观的世界还是一个客观的世界呢？
也许，我们的世界本就是按照我们的思想打造的，在我们的内心中早就有了蓝图，只不过在人类逐渐
发展的过程中，把我们的主观世界逐步变成了现在客观的真实世界。
我们对于客观世界的认识倾向，很多是基于对于世界的主观感受。
包括很多科学发现并不是基于客观的实验，更多是主观的灵感。
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