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前言

大多数女孩都曾读过《白雪公主》的故事，故事中恶毒的皇后有一面魔镜，她总是问魔镜：魔镜啊，
魔镜，谁才是这世上最美的女人?    当我们渐渐长大之后，开始了解这个世界上并没有绝对完美的女人
存在，但确实有许多因为修养、智慧、品格、学识、能力、见识等综合因素而流芳于世的成功女性，
她们的美丽具备更高的层次和更丰富的内涵，因而被大众普遍视为真正意义上最美丽的女人，她们因
为身上的闪光点而足以成为每一个女孩学习和效仿的对象。
    本书精选了六位这样的美丽女性，从她们的身上总结出最优秀的素质，加以分析和阐述，让女孩们
了解她们的人生经历和特有的修养与品质，给予女孩们培养美好性格的指导和启示。
    有一句谚语说得好：    思想改变，你的态度跟着改变；    态度改变，你的行为跟着改变；    行为改变
，你的习惯跟着改变；    习惯改变，你的性格跟着改变；    性格改变，你的人生跟着改变。
    每个女孩与生俱来的条件都不尽相同，但是未来她们是否受到欢迎，是否获得喜爱，是否能够得到
幸福，却并非完全由天生的条件所决定。
女孩的外表可以通过修饰和装扮来改变，但是习惯的养成和性格的塑造却必须依靠修养、智慧、品格
、学识、能力、见识等综合因素去锤炼和提高，而拥有美好性格的女孩往往更能够获得幸运女神的垂
青。
     本书旨在成为女孩们成长道路上贴心的枕边书，可以指导女孩们的行为，开阔女孩们的眼界，增长
女孩们的见识，提升女孩们的内涵。
相信书中所述六位世上最美丽女人的卓越品质，都是送给女孩们的最好礼物，使她们成为具备最美好
性格的女孩。
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内容概要

大多数女孩都曾读过《白雪公主》的故事，故事中恶毒的皇后有一面魔镜，她总是问魔镜：“魔镜啊
，魔镜，谁才是这世上最美的女人？
”
当女孩们渐渐长大之后，开始了解这个世界上并没有绝对完美的女人存在，但确实有许多因为修养、
智慧、品格、学识、能力、见识等综合因素而流芳于世的成功女性，她们的美丽具备更高的层次和更
丰富的内涵，因而被大众普遍视为真正意义上最美丽的女人，她们因为身上的闪光点而足以成为每一
个女孩学习和效仿的对象。

《送给女孩的最好的礼物》精选了六位这样的美丽女性，从她们的身上总结出最优秀的素质，加以分
析和阐述，让女孩们了解她们的人生经历和特有的修养与品质，给予女孩们培养美好性格的指导和启
示。

每个女孩与生俱来的条件都不尽相同，但是未来她们是否受到欢迎，是否获得喜爱，是否能够得到幸
福，却并非完全由天生的条件所决定。
女孩的外表可以通过修饰和装扮来改变，但是习惯的养成和性格的塑造却必须依靠修养、智慧、品格
、学识、能力、见识等综合因素去锤炼和提高，而拥有美好性格的女孩往往更能够获得幸运女神的垂
青。
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作者简介

杨毅宏，曾经任职于世界知名的咨询机构毕博担任咨询顾问。
现任某管理咨询公司培训总监。
她在人才素质培养方面有较深的思考和研究，曾在机工出版社出版《诚信的种子》、《世界500强面试
实录》等多部畅销作品。
由她编著并在学林出版社出版的《101个影响世人思想的经典寓言》一书 ，更是重印了15次，受到广
大青少年及其家长的欢迎。
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像海伦·凯勒那样热爱生活热爱生活的女孩更容易获得生活的青睐乐于社交和开朗的女孩更受欢迎父
母的爱是女孩最坚强的后盾送给女孩的生活赞歌：假如给我三天光明 像撒切尔夫人那样自信独立不疑
自己是走向失败的第一步自信独立的女孩更具个性魅力0女孩要做自己心灵的主人积极进取才能不断
赢得机会像居里夫人那样聪敏好学知识会让女孩变得更出色谦虚更能赢得赏识发现自己的长处优越感
来自不懈的努力像南丁格尔那样善良体贴心中有爱的女孩最美丽用发现美好的目光看待世界0天空收
容每一片云彩成为打开他人心门的钥匙像宋庆龄那样坚强勇敢和怯懦畏缩说再见微笑是面对困难最好
的姿态0假如选择了天空，就不要渴望风和日丽行百里者半九十像奥黛丽·赫本那样优雅迷人追求细
节的完美尊重他人，尊重自己女孩需要懂得修饰自己奥黛丽·赫本的万人迷法则
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章节摘录

女孩要做自己心灵的主人    玛格丽特(撒切尔夫人)从小就是一个有主见有个性的女孩。
她喜欢乡村的风景，也喜欢静静的独处，任自己的思绪陶醉于周围的环境之中。
    当玛格丽特的家乡有了电影院之后，她在其中找到了不少乐趣。
她结识了电影院老板的女儿，常常和对方一起看电影，并从中了解更为广阔的世界。
    就像玛格丽特在其自传中说的那样：“我很庆幸自己出生于1925年，而不是更早二十年。
因为在更早的时候，一个生活在英格兰乡村小镇上的女孩绝不可能有机会接触到这么丰富的戏剧形式
，从而了解更多人类的情感世界。
现在这些对我来说却很平常。
每次看电影的时候，我仿佛是在充满梦幻般的想象王国中漫游。
这也使得我下定决心，有朝一日，我一定也要去现实的世界中周游一番。
”    女孩必须成为自己心灵的主人，凡事必须具备主见，不再单纯指望依赖他人，才能够开阔眼界，
增强能力，获得自己想要的生活。
    玫琳凯是全球最大的护肤品和彩妆品直销企业之一，由玫琳凯·艾施女士创办于1963年，总部设在
美国得克萨斯州达拉斯市，是一家业务遍布五大洲30多个国家和地区、在全球拥有5000名员工和180余
万名美容顾问的大型化妆品跨国企业集团，这是玫琳凯女士45岁开始创业的结果。
    1918年，玫琳凯出生于美国德州休斯顿市，她从6岁就开始照顾患肺结核病卧床的父亲，母亲则在一
个餐厅中每天工作14个小时。
她的母亲对生活非常乐观，几乎在所有的事情上都给她鼓励，从学校的功课到课余时间卖小零食赚钱
，“你能行”是玫琳凯的妈妈最常对她说的一句话。
这种自信陪伴了玫琳凯的一生，让她无论面对怎样的困境都能够成为自己的主人，以绝对自信的姿态
面对各种挑战。
    17岁那年，在那个时代，高中刚毕业的玫琳凯就结婚了。
当时正值20世纪30年代经济大萧条时期，为了支撑家庭，玫琳凯开始了她的销售职业生涯。
最初，她销售儿童心理书籍，靠着坚韧的性格和善于与人交往的优势，做得非常出色。
不久之后，她跳槽到直销家用器皿和清洁剂的斯坦利家用产品公司，她的业绩依然十分优秀，常常是
销售冠军。
但当时职场毕竟是男人的天下，玫琳凯的天赋经常被浪费，她的意见和建议总是被搁置在一边。
    不久之后，又一桩痛苦降临了，玫琳凯的丈夫服完兵役回来后坚持要离婚。
1938年，玫琳凯作为一名年轻的单身母亲带着3个孩子，生活很艰苦，但是她还是用常人难以想象的毅
力完成了她的大学学业。
    为维持家里的种种花销，她找了一份家庭日用品销售的工作。
为激励自己努力工作，她把自己每周要销售的肥皂数量目标写在卫生间的镜子上，每天早上起床就能
看到，不断加大自己的压力。
11年后，因为刻苦和努力，玫琳凯已经积累了丰富的销售经验，她转到一家叫作“礼物世界”的直销
公司。
由于勤奋工作与业绩突出，她成功地在公司主任委员会里赢得了一席之地，并且把公司的销售区域扩
展到43个⋯⋯    P56-57
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编辑推荐

谁才是世上最美的女人?    事实上，如今的时代已经没有绝对的美丽的定义和标准，审美的角度百花齐
放，不同的人眼中有不同的美。
    然而确实有许多因为修养、智慧、品格、学识、能力、眼界、见识、内涵等综合因素而流传于世的
成功女性，她们的美丽具备更高的层次和更丰富的内涵，因而被大众普遍视为真正意义上最美丽的女
人。
她们身上的闪光点足以成为每一个女孩可以争相效仿和学习的对象。
    杨毅宏编著的《送给女孩的最好礼物》精选了六位这样的女性，从她们的身上总结出最为核心的闪
光点，加以分析和阐述，让女孩们了解她们的人生经历和特有的修养与品质，给予女孩打造美好性格
的指导和启示。
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