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内容概要

　　内科护理学习题集是在《内科护理学》教材基础上编写的复习题和考试题，所例题目都是经过长
期教学经验总结与教学大纲所需而精选的各种类型题。
特别是填空题和选择题方面，具有学习的广泛性与重点性相结合的特色，使学生能够补充所学知识和
巩固学习效果。
我们在编写本习题集时，注重了习题的系统性归类，所有题目都与《内科护理学》的章节相对应，便
于学生在教材中找到答案。
为了便于学生复习和肯定自己的记忆，在每章题目结束后还备有参考答案和自测试题。
因此，本书与我们前期所出版的《内科护理学》教材并立为姊妹书。
　　内科护理是护理专业学生参加I临床护理工作的基础课之一，涉及临床各科，是从业护理专业学生
必须熟练掌握的基本功。
我们编写这部习题集不但对学生考试获取从业资格证有益，更重要的是能够巩固和提高临床护理知识
和技能。
所以，这部书很适合护理专业本科生、专科生、职业技术学院学生阅读，而且对已经在护理工作岗位
的护士提高知识水平也有很大帮助。
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书籍目录

第一章 呼吸系统疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 呼吸系统疾病患者常见症状、体征的护理　
第三节 急性呼吸道感染　第四节 肺炎　第五节 肺脓肿　第六节 支气管扩张　第七节 肺结核　第八节 
慢性阻塞性肺疾病　第九节 支气管哮喘　第十节 慢性肺源性心脏病　第十一节 肺血栓栓塞症　第十
二节 原发性支气管肺癌　第十三节 胸腔积液　第十四节 自发性气胸　第十五节 呼吸衰竭和急性呼吸
窘迫综合征　第十六节 机械通气　第十七节 呼吸系统常用诊疗技术及护理　[附录一]呼吸系统疾病患
者护理自测试题第二章 循环系统疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 循环系统疾病患者常见症状
、体征的护理　第三节 心力衰竭　第四节 心律失常　第五节 心脏骤停与心源性猝死　第六节 心脏瓣
膜病　第七节 动脉粥样硬化和冠状动脉粥样硬化性心脏病　第八节 原发性高血压　第九节 心肌疾病
　第十节 感染性心内膜炎　第十一节 心包疾病　第十二节 循环系统常用诊疗技术及护理　[附录二]循
环系统疾病患者护理自测试题　第三章 消化系统疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 消化系统疾
病患者常见症状、体征的护理　第三节 胃炎　第四节 消化性溃疡　第五节 胃癌　第六节 肠结核和结
核性腹膜炎　第七节 炎症性肠病　第八节 肝硬化　第九节 原发性肝癌　第十节 肝性脑病　第十一节 
急性胰腺炎　第十二节 上消化道出血　第十三节 消化系统常用诊疗技术护理常规　[附录三]消化系统
疾病患者护理自测试题第四章 泌尿系统疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 泌尿系统疾病患者常
见症状、体征的护理　第三节 肾小球疾病　第四节 肾病综合征　第五节 尿路感染　第六节 急性肾衰
竭　第七节 慢性肾衰竭　第八节 血液净化治疗的护理　[附录四]泌尿系统疾病患者护理自测试题第五
章 血液系统疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 血液系统疾病患者常见症状、体征的护理　第三
节 贫血　第四节 出血性疾病　第五节 白血病患者的护理　第六节 淋巴瘤　第七节 多发性骨髓瘤　第
八节 造血干细胞移植护理　[附录五]血液系统疾病患者护理自测试题第六章 内分泌系统疾病患者的护
理　第一节 概述　第二节 内分泌代谢疾病常见症状、体征的护理　第三节 腺垂体功能减退　第四节 
甲状腺疾病　第五节 肾上腺皮质疾病　第六节 嗜铬细胞瘤　第七节 糖尿病患者的护理　第八节 血脂
异常和脂蛋白异常血症　第九节 肥胖症　第十节 高尿酸血症与痛风　第十一节 骨质疏松症　[附录六]
内分泌系统疾病患者护理自测试题第七章 风湿性疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 风湿性疾病
患者常见症状、体征的护理　第三节 系统性红斑狼疮　第四节 类风湿关节炎　第五节 特发性炎症性
肌病　[附录七]风湿性疾病患者护理自测试题第八章 传染病患者的护理　第一节 概述　第二节 传染病
患者常见症状、体征的护理　第三节 病毒感染　第四节 细菌感染　第五节 钩端螺旋体病　第六节 疟
疾　第七节 人工肝技术　第八节 传染病科医院管理措施　[附录八]传染病患者护理自测试题第九章 神
经系统疾病患者的护理　第一节 概述　第二节 神经系统疾病患者常见症状、体征的护理　第三节 周
围神经病　第四节 脊髓疾病　第五节 脑血管疾病患者的护理　第六节 多发性硬化　第七节 运动障碍
疾病　第八节 发作性疾病　第九节 肌肉疾病　第十节 神经系统常用诊疗技术及护理　[附录九]神经系
统疾病护理自测试题内科护理学综合模拟试卷(一)内科护理学综合模拟试卷(二)
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章节摘录

　　2.淤胆型肝炎：以肝内胆汁淤积为主要表现的一种特殊临床类型肝炎，又称毛细胆管炎型肝炎。
具有黄疸深，消化道症状轻，ALT升高不明显，PTA下降不明显“三分离”特征，及在黄疸加深的同
时，伴全身皮肤瘙痒，粪便颜色变浅或灰白色“梗阻性黄疸”特征。
　　3.伤寒复发：少数伤寒患者热退后1～3周，1临床症状再现，血培养再度阳性，称为复发。
复发与胆囊或网状内皮系统中潜伏的病菌大量繁殖、再度侵入血循环有关，见于抗菌治疗不彻底、机
体抵抗力低下的患者。
　　4.流行性脑脊髓膜炎，简称流脑，是由脑膜炎奈瑟菌引起的急性化脓性脑膜炎。
临床表现为突起高热，剧烈头痛，频繁呕吐，皮肤黏膜瘀点、瘀斑及脑膜刺激征，严重者可有败血症
休克及脑实质损害，脑脊液呈化脓性改变。
　　5.隔离：隔离是将传染病患者、高度易感人群安置在指定的地方，暂时避免和周围人群接触，借
以达到控制传染源，切断传播途径，保护易感人群免受感染的目的。
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