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内容概要

　　《油菜栽培实用技术》是我国第一大油料作物，年种植面积1.1亿亩左右，总产量约1200万吨，面
积和总产均居世界前列，产油量约占国产植物油总量的43%左右，占国内植物油总消费量的近20%，
在我国食用植物油份额中占据着举足轻重的地位。
　　近年来，随着高产、优质品种的选育及栽培技术的不断改进，油菜生产无论从面积、单产还是总
产等方面均有大幅度提升，新品种、新技术在油菜生产中的重要作用已逐渐展露，此外，农民及基层
农技工作者对新技术的需求也在不断增加。
为了能更好地指导我省油菜生产，促进我省油菜产业的发展，《油菜栽培实用技术》系统地介绍了我
国油菜生产概况、油菜生长发育特性、油菜栽培技术及技术集成、油菜病虫草害的防治等知识，以期
能为油菜新品种、新技术的推广应用以及农民朋友油菜种植增产、增收起到一定的作用。
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章节摘录

　　1.油菜是优良的食用植物油源　　食用油是人体内重要的能量来源。
在生活水平较高的国家，食用油提供的能量占人体消耗能量的30%以上，如欧洲国家为40％～45％、
美国为30％～40％。
哺乳期婴儿所需能量的45％～50％来自脂肪，脂肪对成长中的儿童尤为重要。
油菜种子含油丰富，脂肪含量约占种子干重的30％％～50％。
在湖南省，种植一亩（1亩～666.7 m2）油菜可产菜籽100～200kg，可榨菜油35～70kg。
　　菜籽油是良好的食用油，含有丰富的脂肪酸和多种维生素，富于营养，又易消化。
同时，它还是最健康的植物油，它的饱和脂肪酸含量不超过7%，是所有植物油中饱和脂肪酸含量最低
的。
菜籽油中单烯不饱和脂肪酸和多烯不饱和脂肪酸（两种物质在降低血液胆固醇含量方面具有一定的效
用）含量远远高于动物油，与其他植物油相比，双低菜籽油中单烯不饱和脂肪酸的含量也相对较高，
多烯不饱和脂肪酸含量居中，对降低血液中胆固醇含量，预防心血管疾病有良好的作用，长期食用有
利于人类的心血管健康。
菜籽油还对肝功能有益，在肝脏病理状态下，其脂肪也能被肝脏正常代谢，是其他动物油所不及的。
菜籽油还含有丰富的亚油酸和亚麻酸。
亚油酸和亚麻酸都是动物必需的脂肪酸。
亚油酸在体内参与磷素的合成，并以磷脂形式出现在线粒体和细胞膜中，新生组织和受损组织修复都
需要亚油酸，缺乏亚油酸会引起生长停滞，产生脱毛和雌性不孕症。
菜油中所含的多种维生素，如维生素A、维生素D、维生素E是人体脂溶性维生素的重要来源。
优质菜籽油可以与橄榄油和茶油媲美，是人类膳食的必需品。
除直接用于烹调外，菜油经过精炼、脱色、脱脂或氢化处理等手段，还可加工成起酥油、色拉油、人
造奶油等，在食品工业中得到广泛应用。
　　⋯⋯
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