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内容概要

　　《中草药中成药选用指南》分上下两篇，上篇收载临床常用或临床虽未普遍应用但已进入新版《
中国药典》，地方标准或部分成方制剂的中草药1060种，按功用分为21类；下篇收入中成药2178种，
包括不同剂型品种共3000余种，分内科、外科、骨伤科、妇科、儿科及五官各科，按病证类药。
书前特设凡例，介绍分类、栏目设置与选药基本原则及用药剂量、用药禁忌、毒性药物品种，并扼要
记述药物不良反应及解救措施。
　　为有利于用药查询，每味中草药通用名下分别列出常见别名、俗名及比较多见的处方用名；为保
证妇女及儿童等特殊人群的用药安全，特设妇儿用药专栏；处方须知栏则对用药期间的饮食宜忌、药
物品种变异及同名异方等予以交代。
书末编有药名索引，查找十分方便。
因此，《中草药中成药选用指南》是一本适用于临床医师和药学人员尤其是临床药学药师参考查阅的
案头工具书。
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作者简介

　　刘绍贵，主任药师，湖南省著名中医药专家，全国第三批、第四批老中医药专家学术经验继承人
指导老师，中华中医药学会第三届和第四届理事，湖南省中医药学会第四届和第五届常务理事，湖南
省中医药学会中药专业委员会第四届和第五届主任委员，湖南省新药评审及中医药科技评审等多个专
家委员会委员。
兼任《中国药房》、《中医药导报》等10种专业期刊的编委、常务编委或副主编。
已主编出版著作20部，参编著作15部。
发表学术论文100余篇。
从事中药药学专业工作已逾50年，具有丰富的用药经验。
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书籍目录

上篇 中草药第一章 解表药一、发散风寒药麻黄桂枝紫苏叶（全紫苏、紫苏梗、紫苏蔸）生姜（生姜
皮）荆芥（荆芥穗）防风羌活白芷藁本细辛香薷苍耳子（苍耳虫）辛夷鹅不食草胡荽葱白罗勒地椒石
椒草芸香草搜山虎淡豆豉灯盏细辛零陵香血人参二、发散风热药薄荷牛蒡子（牛蒡根）蝉蜕桑叶菊花
蔓荆子葛根柴胡升麻西河柳（柽柳花）浮萍木贼一枝黄花大叶桉叶排钱草落新妇大头陈天青地白草石
蚕鸭脚木皮第二章 清热药一、清热泻火药石膏（熟石膏）寒水石知母芦根天花粉淡竹叶（竹叶）栀子
决明子青葙子密蒙花谷精草夏枯草蕤仨夜明沙望月沙茺蔚子西瓜西瓜皮、西瓜霜王瓜（王瓜根）绿豆
竹叶卷心鸭跖草熊胆蛇胆猪胆卤碱柠彬二、清热燥湿药黄芩黄连黄柏龙胆苦参三颗针马尾连十大功劳
叶菊苣三、清热凉血药水牛角生地黄（鲜地黄）玄参牡丹皮赤芍紫草龙船花香榧草四、清热解毒药金
银花连翘大青叶青黛板蓝根千里光野菊花三丫苦四季青爵床白头翁秦皮鸦胆子马齿苋铁苋菜委陵菜辣
蓼草地锦草三白草红药子黄药子拳参朱砂莲罗锅底紫花地丁蒲公英重楼木芙蓉叶（木芙蓉花）白蔹白
鲜皮紫荆皮漏芦羊蹄杠板归土茯苓鱼腥草红藤败酱草白英半枝莲山慈菇金荞麦半边莲马蔺子（马蔺花
）鬼臼天葵子马鞭草六月雪龙葵丝瓜络（丝瓜、丝瓜花、丝瓜子等）山豆根北豆根射干马勃橄榄锦灯
笼金果榄朱砂根木蝴蝶土牛膝百两金无花果（无花果叶）大青根苘麻子穿心莲白花蛇舌草垂盆草田基
黄鸡骨草凤尾草猫爪草人中黄白药子翻白草青叶胆岗梅根牛至马兰水杨梅荠菜毗黎勒苦木了哥王根（
了哥王茎叶）大驳骨丹大飞扬草万年青根（广东万年青）蛇莓千金藤柳叶（柳枝、柳花）小飞扬草桦
木皮长春花鬼针草虎耳草仙人掌胆木葫芦茶火炭母草玉簪花（玉簪叶、全草）石龙芮苎麻根（苎麻叶
、皮）酢酱草吕宋果白背叶（白背叶根）黄藤金莲花牛白藤菥奠蝎子七鳍蓟春不见养麦七胡子七喜树
救必应丁葵草千屈菜乌蔹莓水苏水翁花石龙胆佛指甲苦苣马缨花金丝桃（贯叶金丝桃）金盏银盘泡桐
花扶桑叶（扶桑花）胡桐泪蜗牛壁钱壁钱幕树舌地浆五、清虚热药青蒿地骨皮白薇银柴胡胡黄连功劳
叶黑阳参第三章 泻下药一、润下药火麻仁郁李仁二、攻下药大黄（熟大黄）芒硝（朴硝、芒硝、玄明
粉）番泻叶芦荟三、峻下药甘遂京大戟红大戟芫花牵牛子巴豆千金子商陆蝼蛄乌桕皮蓖麻子石龙子蟋
蟀壶芦第四章 祛风湿药一、祛风湿止痛药独活威灵仙广防己防己秦艽海桐皮松节松香徐长卿香加皮寻
骨风两面针石南藤石南叶雪莲花（天山雪莲花）千年健八角枫生川乌（制川乌）生草乌（制草乌）雪
上一枝蒿⋯⋯下篇 中成药
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章节摘录

　　地骨皮【别名】地骨、杞根、苟杞根、红耳坠根、红榴根皮、山杞子根。
【处方曾用名】全皮、枸杞根皮。
【来源】茄科植物枸杞、宁夏枸杞的根皮。
【性味】甘、淡，寒。
入肺、肝、肾经。
【功用】清虚热，泻肺火，凉血。
为退虚热、除骨蒸的佳品。
用于阴虚血热、骨蒸潮热、小儿疳热；血热妄行所致吐血与衄血，阴虚内热所致消渴病，以及肺热所
致咳喘等。
临床上常用于肺结核的消耗性发热、急性支气管炎、肺炎及糖尿病等。
【用法用量】入汤剂6～15g。
外用适量，煎水含嗽或淋洗；亦可研粉调敷。
【不良反应】本品毒性较小，但大剂量煎剂口服后，可很快出现呕吐、四肢无力、倦怠，数日后可恢
复。
对心血管的作用表现为明显的降压作用，并伴有心率减慢和呼吸加快。
其降压作用与中枢神经系统有关，还可能有阻断交感神经末梢及直接舒张血管的作用。
降压期间，心电图可出现心率变慢、T波降低。
中毒剂量可使心脏产生完全性或不完全性房室传导阻滞。
【解救】及时停药，并采取对症治疗措施。
【警示】外感风寒发热及脾胃虚寒之食少、便溏者忌用。
有消化系统或循环系统疾病者尽可能避免使用。
【处方须知】最大剂量不宜超过15g，且不宜久服；不宜与含铁的药物和食物同用；本品多用于阴虚内
热所致的有汗骨蒸。
　　白薇【别名】葞、春草、芒草、白幕、薇草、骨美、龙胆白薇。
【处方曾用名】白微。
【来源】萝藦科植物直立白薇或蔓生白薇的根及根茎。
【性味】苦、咸，寒。
人肺、胃、肝、肾经。
【功用】清热凉血，利尿通淋，解毒疗疮，清泄肺热。
用于邪入营血之久热不退、阴虚外感发热、妇女产后阴虚烦热、肺热咳嗽带血，以及热淋、血淋、疮
痈肿毒、咽喉肿痛、瘰疬、温疟、风湿痛等。
临床上多用于肺结核潮热、产后体虚发热及热病后期余热未清之证。
长于清虚热，亦能清实热。
有报道尚用于泌尿道感染、血管抑制性晕厥、脑梗死后遗症、红斑性肢痛症等。
【用法用量】人汤剂4.5～10g，或人丸、散。
外用适量，捣敷。
【不良反应】内服过量易引起强心苷样中毒反应。
中毒量为30~45g。
症状可见心悸、恶心、呕吐、头晕、头痛、腹泻、流涎等。
【解救】立即停药，严重中毒者可行洗胃、导泻、输液、吸氧等措施，或按洋地黄中毒处理。
中药解毒可用苦参40g，或用甘草15g、绿豆30g，水煎服。
【妇儿】孕妇、儿童慎用。
【警示】脾胃虚寒、食少溏泻者不宜用。
心脏传导阻滞、急性心内膜炎、低钾血症、高钙血症及新近发生急性心肌梗死的患者禁用。
【处方须知】起量使用可出现中毒反应；不宜与西药钙盐类药物及保钠排钾药合用。
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银柴胡【别名】牛肚根、银夏柴胡、百根子、沙参儿、土参。
【处方曾用名】银胡。
【来源】石竹科植物银柴胡的根。
【性味】甘、苦，微寒。
人肝、胃经。
【功用】清虚热，除疳热。
用于阴虚发热、骨蒸劳热、阴虚久疟、小儿疳积发热等。
临床上常用于肺结核、骨关节结核、颈淋巴结核、夏季热所致的低热等。
【用法用量】入汤剂4.5～10g，亦可入丸、散。
【不良反应】偶见恶心、呕吐等胃肠道反应，但症状轻微，停药后可自行缓解。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中草药中成药选用指南》依据最新版《中国医典》和《国家医保药品目录》，收录品种齐全，
分类实用科学，栏目设置新颖，内容准确简明，不良反应及其救治详要，宣总警示明确，目录、索引
互补，查找十分方便，为您安全选药用药提供了必要的参考。
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