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内容概要

　　循证医学是20世纪90年代以来在临床医学领域内迅速发展起来的一门新兴学科，是一门遵循科学
证据的医学，其核心思想是“任何医疗卫生方案、决策的确定都应遵循客观的临床科学研究产生的最
佳证据”，从而制订出科学的防治对策和措施，达到预防疾病、促进健康和提高生命质量的目的。
循证医学的宗旨就是慎重、准确、合理地使用当今最有效的临床依据，对患者采取正确的医疗措施。
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张天嵩，医学博士，主任医师，上海中医药大学兼职副教授，上海市静安区中心医院（复旦大学附属
华山医院静安分院）科教部部长，上海市中西医结合学会循证医学专业委员会委员、中西医结合学会
心身医学专业委员会委员，上海市中医药学会呼吸分会委员，中华中医药学会学术流派研究专家委员
会委员，《中医杂志》《中国中医药信息杂志》审稿专家。
主持和以主要研究者参与上海市卫生局、上海市科委等研究课题6项，主持与循证医学有关的国家级
继续医学教育项目1项。
目前已发表学术论文70余篇，合著、参加编写、参加翻译医学著作8部。
擅长呼吸系统疾病的中西医结合治疗，致力于循证医学方法学的研究和推广。
 钟文昭，医学博士，副主任医师。
中国抗癌协会肺癌专业委员会青年委员，CSCO肿瘤生物标志物专家委员会委员，国际肺癌联盟成员
。
曾在丹麦和德国进修学习，专注于ⅢA期N2肺癌的多学科综合治疗、细支气管肺泡细胞癌、肺部孤立
结节的诊断治疗，在靶向治疗耐药机制／肿瘤异质性和数据库检索等方面取得较大进展，并分别获得
第7届、第10届CSCO中国临床肿瘤学会基金三等奖和二等奖；主持国家自然科学青年基金、广东省自
然科学基金和广东省医学科学技术研究基金科研课题多项；共同主编《细支气管肺泡癌》，主译《非
小细胞肺癌治疗》等专著，在SCI类期刊发表多篇论文。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）进行Meta回归分析时需要对每一研究进行加权，使更精准的研究在分析时所
占的比重更大。
每一实验的权重应该等于实验内方差及实验间方差残余之和的倒数，这与随机效应分析相一致。
当权重仅等于实验内方差的倒数时，则成为固定效应的Meta回归分析。
在统计学中，不可能使所有的异质性都得到充分的解释，必须承认“残差异质性”的存在，所以采用
随机效应的Meta回归分析较之固定效应模型更为合适。
如果存在残差异质性，随机效应分析产生回归系数的可信区间较固定效应的宽。
 （3）即使最初的异质性检验不存在显著性，仍然适合用Meta回归分析。
因为通常情况下，这种对异质性的检验效能较低，所以一个非显著性的检验结果并不等同于缺乏异质
性，而且对实验结果“过度离散”的检验也不能明确异质性是否与特定的协变量有关。
由于每一个Meta分析中所纳入的研究的多样性，必定导致了异质性，我们是否能够碰巧检验到它的存
在并不重要。
就这一点来说，Meta回归分析在任何情况下都是适用的。
 （4）针对连续性变量，人们很容易会想到用Meta回归分析，然而实际上，异质性往往是在亚组分析
中被发现的。
亚组分析实际上等同于Meta回归分析中实验水平上的分类协变量。
一次亚组分析只能分析一个变量，如果实验中有多个特点需要分析，如性别、种族、地域、实验设计
、干预措施等等，过多的亚组分析将使整个Meta分析变得复杂，难以理解。
这种情况下用Meta回归分析将使结果变得简单，一目了然。
虽然Meta回归分析有着广泛的用途，但在实际应用中，我们时刻要留意Meta回归分析固有的局限性和
缺陷，只有这样，才能正确地运用它来为我们服务。
 1）混杂偏倚。
Meta回归描述的是一种实验之间的观测性相关。
虽然原始的研究可能是一些随机对照实验，但Meta回归是将各项研究汇总，并不具备随机化所具有的
优势。
我们可以将Meta回归看作是一个“实验流行病学”研究，它具有与其他观测流行病学研究相同的缺陷
，特别是混杂偏倚。
因此，当结果与实验的某一特点相关时，可能实际上反映了研究结果与其他的实验特点相关，不管这
些特点之间的相关性是已知还是未知。
这是Meta回归的一个独特的问题，因为各实验之间存在很多不同的特征，而这些特征之间可能存在高
度相关。
 2）测量误差。
Meta回归有时用来分析治疗作用是否受到潜在风险的影响，潜在风险通常由每一实验中对照组事件风
险或率来表示，对这一关系的Meta回归通常是对其平均数的回归，然而这种分析并不完善。
因为针对对照组风险（协变量）的测量误差也会出现在因变量（治疗作用）中，导致人为引起的负相
关。
针对这一关系，需要更复杂的模型来确定测量误差的附属性，进而明确治疗作用与潜在风险间的真实
关系。
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编辑推荐

《实用循证医学方法学》首先由主编根据国内同道的需求、国内外循证医学方法学进展，确立写作内
容，拓展知识更新、突出实用性；明确写作方式，图文并茂，构筑全书结构，显赫重点，令读者按图
索骥，不需要高深的数学知识，就可完成阅读以及解决相关工作中的问题。
其次，利用丁香园网络平台，募集优秀作者，参与《实用循证医学方法学》编写。
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