
第一图书网, tushu007.com
<<换个方法读内经>>

图书基本信息

书名：<<换个方法读内经>>

13位ISBN编号：9787548705963

10位ISBN编号：7548705964

出版时间：2012-8

出版时间：中南大学出版社

作者：刘明武

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<换个方法读内经>>

内容概要

　　《换个方法读：灵枢导读》按题解和核心内容两部分对《灵枢》的经文进行了与时俱进的通俗的
现代解读。
重点以十月太阳历为依据，解释了针经之纲纪&ldquo;一与九&rdquo;这两个奇数和阴阳五行、天干地
支的来源；以十二月太阳历为依据，解释了十二月、十二律、十二经络的出现。
并以月亮圆缺为依据，解释了大海潮汐涨落与气血的奥秘，以及针刺&ldquo;月圆不补，月缺不
泻&rdquo;的所以然；以北斗星斗柄指向为依据解释了正风、邪风的判断标准和八种邪风八种病的奥秘
。
全书以太阳历、太阴历、北斗历以及三历合一的阴阳合历为依据，解释了针经《灵枢》乃至整部《黄
帝内经》的理论基础。
太阳法则、月亮法则、北斗法则这三大天文法则，构成了中医文化的三大理论基础。
中医文化的合理性、永恒性与常青性的全部奥秘，就在于医道、医理、医术合拍于自然法则时空之序
。
这是过去同类书很少读到的新观点，因此，读者可以在轻松的阅读中理解《灵枢》深刻的理论内涵，
可以从自然之序、时空之序中认识中医文化的思路与方法，可以从不一样的解读中体会到不一样的精
彩。
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作者简介

刘明武，河南新郑人。
在野中国传统文化研究学者，睿智博学，思维敏捷，具有深厚的国学基础。
沿袭&ldquo;医文一家&rdquo;传统，对中医经典颇深造诣。
原是地质工程师，又具有一定的自然科学学识，能将自然科学研究中必须遵循的标准化、定量化引入
中医文化研究，首次总结出&ldquo;不懂天文历法，读不懂中医文化&rdquo;的研究规律，为全面并准
确理解《黄帝内经》作出了独树一帜的贡献。
在《中国文化研究》《学术研究》《中华读书报 * 学术版》等报刊发表文章近百篇，多篇被《中国哲
学》转载。
专著《换个方法读内经 》（素问导读）和《黄帝文化与皇帝文化》等书颇受读者欢迎。
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书籍目录

代序　从《夏枢》到元文化的深层探索——关于刘明武对于文化根本问题的解答天文历法与针经《灵
枢》——代绪论九针十二原第一法天本输第二法地小针解第三法人邪气脏腑病形第四法时根结第五法
音寿夭刚柔第六法律官针第七法星本神第八法风终始第九法野经脉第十经别第十一经水第十二经筋第
十三骨度第十四五十营第十五营气第十六脉度第十七营卫生会第十八四时气第十九五邪第二十寒热病
第二十一癫狂第二十二热病第二十三厥病第二十四病本第二十五杂病第二十六周痹第二十七口问第二
十八师传第二十九决气第三十肠胃第三十一平人绝谷第三十二海论第三十三五乱第三十四胀论第三十
五五癃津液别第三十六五阅五使第三十七逆顺肥瘦第三十八血络论第三十九阴阳清浊第四十阴阳系日
月第四十一病传第四十二淫邪发梦第四十三顺气一日分为四时第四十四外揣第四十五五变第四十六本
脏第四十七禁服第四十八五色第四十九论勇第五十背腧第五十一卫气第五十二论痛第五十三天年第五
十四逆顺第五十五五味第五十六水胀第五十七贼风第五十八卫气失常第五十九玉版第六十五禁第六十
一动输第六十二五味论第六十三阴阳二十五人第六十四五音五味第六十五百病始生第六十六行针第六
十七上膈第六十八忧恚无言第六十九寒热第七十邪客第七十一通天第七十二官能第七十三论疾诊尺第
七十四刺节真邪第七十五卫气行第七十六九宫八风第七十七九针论第七十八岁露论第七十九大惑论第
八十痈疽第八十一【附一】天文历法与中华文化诸子百科【附二】常用针灸腧穴表参考文献后记附：
《黄帝内经灵枢》原文经络穴位图
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章节摘录

　　九种针具出现在《灵枢》的开端之处，也是中医的开端之处，这说明了什么？
说明先贤对医病器具的高度重视。
九针之外，还有解剖用的手术刀，否则怎么会有“解剖”一说呢？
　　既重视高明的医道医理，又重视先进方便的器具，创造中医的中华先贤，是那样的伟大。
　　七、邪气入侵的基本路径与针刺　　病有病因，病因有二：一是内因；二是外因。
外因是邪风、邪气。
本篇谈病因，谈到了外因之邪气。
　　邪气入侵人体，有一定之规。
邪气有不同的类别，人体有不同部位。
不同的邪气，会入侵人体的不同部位。
　　《素问·三部九候论》讲九针，先讲三部九候。
三部者，人体上、中、下三部也。
每一部又按天、地、人化为三候。
三三得九，三部又九候。
针刺，必须懂得三部九候。
　　本篇讲邪气入侵，同样讲到了人体上中下三部。
　　本篇谈邪，邪分三类。
三类邪气会入侵人体上中下三个部位：“夫气之在脉也，邪气在上，浊气在中，清气在下。
”　　风热阳邪，一邪也。
风热，是入侵人体上部的邪气。
　　浊气，二邪也。
《素问，阴阳应象大论》：“寒气生浊。
”浊气，是入侵人体中部的邪气。
　　寒湿清冷之邪气，三邪也。
寒湿清冷，是入侵人体下部的邪气。
　　不同的邪气，不同的部位，不同的刺法。
针刺上部经脉中的输穴，可以祛除风热之邪。
针刺阳明经合穴，可以祛除胃肠浊气。
　　清气之邪如何治？
篇中没有明确答案。
《素问·至真要大论》中说，药用酸温，可以清除寒湿清冷之气。
笔者认为，针用补阳，同样可以清除寒湿清冷之气。
　　病在浅表，针刺不能太深。
针刺太深，则会引邪入内，病情反而会加重。
　　皮、肉、筋、脉，各有部位；邪气入侵，各有部位；医病方法，各有不同。
九针之所以形状不同，就是为了适应不同的疾病。
九针，要根据病情选用。
　　八、误用补泻的严重后果　　补虚泻实，是针刺的原则。
但补实泻虚，则是针刺的错误。
　　如果正气不足，反而又用泻法，那就会加重病情。
如果邪气有余，反而用补法，同样会加重病情。
　　阴气不足的病人，误泻五脏阴经之气，就会造成死亡。
阳气不足的病人，误泻六腑阳经之气，会使病人正气虚弱而精神错乱。
简而言之，误泻阴经，耗竭了脏气，会导致死亡。
误泻阳经，耗伤了六腑阳气，则会使人发狂。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<换个方法读内经>>

　　如果五脏阴精已绝于内，反而阳经上用针补阳，补阳则愈虚其阴，这叫做重竭。
重竭必然会导致死亡，这种病人死亡时表现是安静的，这是由于医者误治，违反了阴虚理应补阴的原
则。
　　如果五脏阳气已绝于外，反而在阴经上用针补阴，补阴则阳愈虚，引起四肢厥冷，叫做逆厥。
逆厥也必然致人死亡，这种病人死亡时表现得很烦躁，这是因为医者误治，违反了阳虚理应补阳的原
则。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　 国医大师朱良春称本书不是&ldquo;原文+注释+译文&rdquo;的依文解字的诠释，而是既植根于元典
文化以道论之，又广征博引，用生动的语汇、鲜明活泼的笔调来阐释经文内涵，为我们开辟了一条学
习《内经》的绿色通道。
中科院院士陈可冀说本书深入浅出地从哲学、天文、历法、音律、养生、医学等多元知识，对《内经
》进行了与时俱进的现代解读。
河北省中医药研究院曹东义教授著文赞《换个方法读内经》&ldquo;首先是从世界观、方法论的角度解
读《内经》的，是一部学习方法改革的导读书。
&rdquo;湖南中医药大学原《内经》教研室主任熊继柏教授谓本书&ldquo;内容朴实，论述精辟。
凡学医者不可不读，为医者不可不读，研究《内经》的学者亦不可不读也。
&rdquo;总之，本书与同类书比较，可谓是不一样的解读，不一样的精彩。
　　《黄帝内经》 灵枢篇的伟大贡献之一，就是提出了有独特内容和意义的经络学说，并对经络有精
辟的论述。
认为经络联络着五脏六腑，运行着气血津液，将人体各系统、各部位联系成不可分割的一个整体。
在经络学说的指导下，中华先贤发现了300多个穴位，进而又创造了世界上独一无二的针灸疗法。
《灵枢》运用阴阳五行和天人相应的整体观不仅对经络、腧穴、针刺有较完整的记载，而且对人体生
理、病理、诊治、养生和脏腑、营卫气血、精神、气质等都有独到的发挥与系统精详的介绍。
因此，学中医者不可不通晓经络，不可不学习《灵枢》！
　 据记载，《灵枢》成书后曾经长期散失以致失传 ，至北宋元佑年间（1086）高丽国将其所存《针经
》（即《灵枢》）向宋朝进献，自此我国才重新有了《灵枢》全本。
然16世纪前，《灵枢》尚无全文注释性著作，直到16世纪末才出现了全注本，但远较《素问》注本少
得多。
 1949年以来，新中国出版了较多的各具特色的注本，为《灵枢》的内涵解读和学术传承做出了很大的
贡献。
但限于条件，这些注本多为&ldquo;原文+注释+译文（或按语）&rdquo;的形式。
随着时代的进步和中医药事业的发展，《换个方法读《内经》：灵枢导读》作者在前人研究的基础上
，另辟蹊径，突破原有模式，从不同的角度，旁征博引，以天文历法通俗、合理并精彩地对《灵枢》
原文进行了现代解读，使文简义深的《灵枢》原文通俗易懂，浅显明了。
不仅较准确地介绍了其中的医术，而且重点讲解了关键的医道，易为读者掌握和运用；本书还为读者
了解《灵枢》原文的源流及其深层底蕴提供了重要参考，尤其是《灵枢》第一篇至第九篇篇题后缀的
法天、法地、法人、法时、法音、法律、法星、法风、法野，过去无人释义，《换个方法读《内经》
：灵枢导读》作者第一次作出了独到的诠释。
以上内容新见迭出，且多从来未见未闻。
 因此，原《中国文化研究》主编、现《汉学研究》主编阎纯德先生作序盛赞其书其人&ldquo;思路奇
伟，观点新颖，独具创造性。
&rdquo;应该说，这是一本值得一读的好书。
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