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前言

　　幸福不幸福的问题不是从来就有的。
自然界的生物，生生不息地参与到生命系统运动的大化洪流中，无所谓幸福不幸福。
人类从大自然中脱颖而出，产生了以情感和理性为内容的自我意识，在追逐各种情感欲望的过程中开
始了追求幸福的人生之旅。
这分三个时段——蒙昧时期的人，还保留着充分的自然属性，无所谓幸福不幸福。
告别蒙昧后，人成为性情中人，张扬个性，燃烧激情，享用财富，追逐各种情感欲望，体验快乐幸福
；物质匮乏及残酷的生存斗争，则导致痛苦。
性情中人老于世故后，欲壑难填的背后隐藏着巨大的空虚，追求物质财富和情感欲望导致迷茫、痛苦
和惶恐。
这说明——富有使人幸福，只是因为开启了快乐的大门；快乐使人幸福，则是在更高程度上昭示着恬
静。
所以，恬静幸福才是真正的幸福，追求恬静幸福是人类的正义。
每个人的一生，大体上也可以划分为这样三个时段，形成人生三部曲：少年懵懂无忧无虑，青壮年时
期风风火火，然后变得沉稳淡定。
一个人是否幸福，固然与时代的物质生产条件有关，与个人家境的贫富、穷通荣辱的际遇有关。
但更重要的是，你怎样走好你的人生之旅？
总之，所谓“人生之旅”，既指跨越今古漫长的人类发展史，又指我们每个人行走世间的短暂一生，
并且，两者相映成趣。
因此，这是一本为全人类而写的书，又是一本为关注它的每个人而写的书。
走进《追求幸福的人生之旅》中来吧，如果您不想关心全人类，那么请您关心一下您自己。
祝愿我们大家都福星高照！
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内容概要

　　《追求幸福的人生之旅》共分为十三章，分别讲述了生命运动的内在目的、生命运动的基本规律
、大自然中的生命智慧、出发，开始人生之旅、走入社会，感受生活、大家都是“性情中人”、人类
心灵的流浪史、人生智慧的核心层面、人生智慧的日常表现、时代精神悄然变迁、换种方式追求幸福
、热爱生活，赞美生活、抬起头来做人这些内容。
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作者简介

　　毕应贵，云南云县人1989年毕业于中央民族学院汉语系新闻专业.现任云南省临沧日报副总编辑，
临沧市“十五”科技工作先进个人，享受临沧市政府特殊津贴除了近60万字的新闻及评论作品外，曾
发表中短篇小说《阿比什利香堂》、《铜手镯》、《乡里乡亲》、《涉世传奇》等，及部分诗歌、散
文1964年，一场持续了数年的严重饥荒终于到了尽头，滇西南澜沧江畔的偏远山区有个庄户人家，连
着生了两个儿子都被这场无情的大饥荒夺走了生命心灰意冷的这家人，到这年底又恢复了对生活的信
心。
12月29日，这家人约了亲戚邻居杀年猪.锈迹斑斑的杀猪刀再度见血，这是终于告别苦难、盼来好时光
的标志人们脸上的阴霾一扫而光.憔悴的眼神因憧憬着未来而放出异彩此情此景颇具感染力，我当晚就
呼天喊地降生下来了，开始了我的人生之旅早知道行并不轻松，当时我该慎重些但既然来了，就不得
不想：人生之旅怎样才能多一些幸福的笑颜，少一些苦涩的泪水？
为了寻找答案，从1 999年至今，十年一问。
苦乐悲欢，自了少年头现在我怀着惴惴不安的心，恭送这本书上路但不知，有几个同道中人？
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书籍目录

前言第一章 生命运动的内在目的1.生物最基本的特征是感知能力2.生命是一种特殊的存在3.生命的特殊
性从何而来4.生命意志多么神圣5.关于生命起源的争论第二章 生命运动的基本规律6.只要一息尚存，渺
小感就挥之不去7.活着就有欲求，生命活动至死方休8.大化洪流生机无限，离开系统无以为生第三章大
自然中的生命智慧9.生存，生物的本能10.生殖，生存的继续和升华11.成其种性和成其个性12.生亦何欢
，死又何忧13.平平淡淡才是真第四章 出发，开始人生之旅14.众生有情，情为何物15.人为什么有七情
六欲16.人为什么会思想第五章 走入社会，感受生活17.人从自然性存在变成社会性存在18.生活对生存
的超越19.行走江湖，离不开生命智慧第六章 大家都是“性情中人”20.人生不能仅仅活着，要追求快
乐幸福21.在梦幻和现实之间22.生活中不能没有希望23.性情中人的“浮世绘第七章 人类心灵的流浪
史24.歌与哭都不再酣畅淋漓25.从自我到自私26.超级生物梦27.各种情感欲望的合理性28.人生究竟有没
有意义第八章 人生智慧的核心层面29.哲学开启人生智慧30.宗教和科学中的哲学31.哲学的根本任务：
解读心灵深处的福音32.求解之一：幸福是什么33.求解之二：真正的幸福是什么第九章 人生智慧的日
常表现34.每个人都有自己的哲学35.“有为”与“无为”，始终参不透的谜36.与命运打交道的艺术37.
艰难困苦，玉汝于成38.从快乐幸福到恬静幸福，从希望到信念39.让生活艺术化第十章 时代精神悄然
变迁40.哲学的时代性41.人与社会关系的变化42.发展变化中的人性43.发展变化中的人权44.前途是光明
的，道路是曲折的第十一章 换种方式追求幸福45.发自内心的呐喊——我想活得悠闲些46.时代呼唤东
方文化复兴47.现代化，而不是复古48.从科学民主到哲学民主49.高度重视“无为”的价值第十二章 热
爱生活，赞美生活50.从生产型的社会过渡到生活型的社会51.爱情是什么52.人间是否有真爱53.生活需
要真诚的友谊54.生活需要回归大自然第十三章 抬起头来做人55.教育要着眼于促进人生幸福56.重视身
心健康57.在生存活命之余，要找到一种有意义的事58.从充满物欲的猥琐中直起腰来59.做一个乐观的
现代人60.从现在做起
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章节摘录

　　纵观这个大千世界，最奇妙难言的就是生命现象。
如果说其他神秘现象，如UFO等让我们百思不解，是因为我们不能目击它、接近它、触摸它。
那么，我们无时无刻不接触生命，可是对生命现象却知之甚少。
在先辈们看来，只要找出了“世界从哪里来”的答案，就不愁不知道“生命从哪里来”。
现在，爱因斯坦的相对论揭示了质能转换原理，当代科学从宏观方面创立了“宇宙大爆炸”模型，从
微观方面则建立了量子力学。
这为我们寻找答案提供了新的平台。
我们只有回答生命从哪里来到哪里去，才能找出生命运动的内在目的，作为树立人生观、世界观和价
值观的依据，把追求幸福生活的个人行为，上升到“赞天地之化育”的崇高境界。
生命是大干世界最奇妙的现象。
人生之旅追求幸福，则是生命现象最壮丽的景观。
不管生命现象有多奇妙，这世界的本质更奇妙。
我们的生活似乎只是吃喝拉撒七情六欲，与宇宙的起源扯在一起，似乎太过迂阔。
但是，在我们最熟悉又最陌生的生命现象中，确实隐藏着这世界最深的奥秘。
任何一个严肃地思考这个问题的人，都会感到由衷地敬畏而不是讪笑。
老子有言在先：“上士闻道，勤能行之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，大笑之。
不笑不足以为道。
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编辑推荐

　　《追求幸福的人生之旅》如果人生智慧贫乏，欲望满足到一定程度后，接着就是希望的破灭⋯⋯
　　在社会财富急剧增加的背景下，现代人却承受着意想不到的迷茫、痛苦和惶恐⋯⋯　　人类，从
来不曾像现在这样需要哲学；哲学，从来不曾像现在这样受人冷落⋯⋯
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