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前言

我是男人中的叛徒一直想为女人写一本书，只谈一个话题——“不要被男人欺骗。
”我必须写这样一本书，因为我再也不想看到纯真的女性被某些“险恶”的男人欺骗。
我做了10年省电台谈心节目主持人，又做了6年商人。
我听到和看到了太多让人愤懑、痛苦、揪心的故事。
每周我都收到大量来信，读信和回信的过程就是心灵被震撼的过程——为什么总会有那么多女性受到
伤害？
事实上，我见识到的女人眼泪大多来自“羊和狼”的版本，只是生性单纯又可爱的女人们不相信她们
身边的男人就是“披着人皮的狼”。
这世道为什么有那么多女人被坏男人欺骗和伤害？
好男人又在哪里呢？
好男人在工厂车间里，在实验室里，在公司会议室里，辛苦工作后匆忙赶回家陪老婆、孩子和父母，
他们三点一线地过着日子。
于是，好男人不会轻易被单纯的女人碰到。
坏男人躲藏在网络里。
在各色交友网站里，在各种聊天室里，他们正四处出击，你在电脑前一不小心就会遭遇他们。
而好男人上网就是看看新闻，打打游戏，和好朋友偶尔在QQ上聊几句天，你总是没有机会认识他们
。
坏男人在社会上游荡，即便有着体面的工作，私下里却是另一副嘴脸，他们不放过任何认识魅力女人
的机会。
他可能是你找工作时面试你的人事经理，可能是你参加的某次讲座的嘉宾，可能是你做业务认识的客
户，可能是旅行时火车上的临座，可能是你某次打错电话而结识的人，可能是下雨天邂逅并送你回家
的陌生人，可能是电梯里和你主动搭讪的人，可能是你在酒吧喝酒不小心吐了一身的那个人⋯⋯很遗
憾，这其中存在着大量的坏男人。
因为好男人总是同样腼腆、含蓄、不善于把握时机，只有坏男人懂得四处钓鱼，耐心守侯，坚信总有
鱼会上钩。
于是好男人和好女人总是相互错过，女人“一不小心”认识的男人多数是胆大无耻之徒，而很多单纯
的女人以为那是上天赐予的“缘分”。
女人总是矜持而被动，认识的男人必定是那些主动接近她们的人。
女人往往傲气而拒人千里之外，那么只有脸皮超厚和目的性强的男人会最终胜出。
这就是如此多女人被欺骗和伤害的根本原因。
好男人在女人视线之外，他们不会在女人身边盘旋。
围绕在女人身边乱转的苍蝇、蚊子们，嗡嗡叫着，多如牛毛，不论身份是否尊贵，肮脏的心是他们的
本质。
他们不动声色，伤害你于无形。
所以身处于社会的女人，最重要的本领之一就是学会鉴别男人，看清楚身边男人的真实嘴脸，不要让
自己的人生被龌龊男人糟蹋得伤痕累累，别傻乎乎地成为狼嘴下的羔羊。
对涉世未深的女人来说，在人群中识别出“披着人皮的狼”很难，因为狼通常都很聪明。
他们了解女人的心理，他们很善谈并且投其所好，他们善于把握时机，不会在没把握的时候露出满嘴
獠牙。
尤其复杂的是，“披着人皮的狼”也有人性，他们同样也有着善良、真挚、深情、浪漫等同样真实的
另一面。
他们常常是真的喜爱、怜惜着那可爱的小女人，享受着“拥有的乐趣”，在用万般柔情感化对方的同
时升华着自己。
但是，不管他们有多柔情多体贴，有一个本质无法改变——狼永远是自私贪婪的。
不需要费劲心思去鉴别男人，其实女人只要学会用“标准模式”和男人交往，就可以远离欺骗。
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这就是本书的意义。
这本书写的是常识。
女人和男人交往其实有标准的规则和程序，我只是把这些正确规则和程序说给女人们听。
你不可以逾越这些，因为你的故事没有特殊性，“特例“几乎意味着你已经在被欺骗。
几乎所有的“被骗”都是女人心里被男人植入了“木马病毒”，违背常理和逻辑运行的结果。
这本书写的是标准价值。
知晓男女交往的价值判断至关重要，尤其是“标准的性爱价值观”，女人就不会轻易被欺骗。
有性知识和性经验不代表有正确的“性爱价值观”，太多女人在“情爱世界”里一生单纯着也糊涂着
。
这本书写的是故事。
这些鲜活的“被骗故事”可能让不少女性难以相信甚至不可想象，但我保证这是绝对真实的，就发生
在我们周围，而且每天依旧在上演。
这些故事传达着生活的真相——“爱”是这个时代的奢侈品，太轻易来临的“爱”一定是骗局；所谓
“开放的行为”总是来自更缺乏经验的单纯女性；所谓“糊涂地被骗”往往是自己欺骗着自己（你总
不肯承认自己平凡，不肯承认生活的本质就是平淡，期盼刹那间的旷世激情却不肯相信所有真感情都
必须来自长时间的“现实交往”）；所谓“男人都很坏”只是因为好男人不像坏男人在社会上到处吃
喝鬼混，于是女人因为自己的“过于自尊而不主动追求”一直在错过好男人，因为自己“虚荣的喜欢
被追求”而一直在成就坏男人的贪婪。
这本书是关于“爱”的真情告白。
在充满谎言的世界里，依旧有真情和爱，但是爱只属于拥有“正确价值判断”的女人。
一个过于简单而糊涂的女人不会有爱，一个过于精明而太世故的女人也不会有爱。
这是一个“父辈”写给天下所有年轻女子的书。
看似偏激过于绝对的话语只为振聋发聩地警醒一直在温室中的年轻女子：小心，外面风雨大作，虎狼
出没。
这是一本合写的书。
兰心，一个善良、智慧的美丽女子。
没有她的鼓励，我不会抽出时间来写这本书。
没有她的思想和感性的介入，我过于澎湃的思维将冲垮理性的堤岸，她把刚性的咆哮中和成和谐的春
风，她把自己作为知性女人感受到的社会真实全部无遮无掩地呈现出来，而其实，她是一个多么害羞
、腼腆的女子啊！
她说得没错，这是一本“积德”的书。
为这本书，她强力让自己“美好干净的心灵”扭曲着走向另一个“迷乱世界”， 她和我一起挖掘了“
男女世界里的真相”，许多时候，那污秽的空气呛得她想逃避，只是她眼睛里看不得“女人的眼泪”
如同我容不下“男人得意的狂笑”，她惟有坚持到底。
我们写了真相，男人的真相。
没错，我就是男人当中的叛徒。
如果我的出卖可以让天下女子少受点伤害，一切足矣。
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内容概要

　　在这个情感异常迷惘的年代，在这个诱惑丛生、陷阱密布、扑朔迷离的社会，面对一日三变、捉
摸不透的男人世界，女性应该怎样读懂男人，把握男人？

　　这是一本写给女性读的心理励志书，手把手教女人认清男人本色，防止身心受骗，安全地与男人
交往。
本书直面现实，紧扣男女交往中不可避免的敏感环节，剖析男人真实心理，从大量真实案例中提取身
心实用的智慧，教女人在男女交往中如何分辨，应对，避免，把握⋯⋯
　　全书由“24式女子防心术”组成，其中前“心灵之约”著名主持人罗刚从饱经世事的男人角度揭
露男人本色；女作家兰心则以闺中密友的角度陪着读者打开心扉。
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作者简介

　　罗刚，原湖南人民广播电台《心灵之约》著名节目主持人，主持热线谈话节目十年之久。
著有《星空下的守望者》、《角落里的阳光》，曾创下3600人排队签售的纪录。

　　离开话筒后，罗刚步入商海，做过销售和电子商务等工作，目前致力于心理咨询和情感培训领域
。

　　兰心，生于80年代，毕业于中国传媒大学，现为专栏作家、主持人。
著有散文集《一朵灵魂叫兰》、长篇小说《天使之舞》。

　　兰心的文字以清新、自然、向上的风格深受读者喜爱，目前致力于心理咨询和情感培训领域。
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书籍目录

自序：我是男人中的叛徒
Chapter 01 “做我女朋友吧？
”——男人最爱讲的鬼话
Chapter 02 你必须同意的性观念
Chapter 03 胆敢向你借钱的男人
Chapter 04 怎样赢得男人的尊重
Chapter 05 让“浪漫”去死
Chapter 06 防骗床的攻略
Chapter 07 远离“有病”的男人
Chapter 08 相亲100次
Chapter 09 没有礼物就别说你爱我
Chapter 10 “老男人”都是大色狼
Chapter 11 网恋可以，上床不行
Chapter 12 要不要听妈妈的话
Chapter 13 小心男人也会演戏
Chapter 14 男人的八大“在意”
Chapter 15 幸福的剩女
Chapter 16 永远别相信小概率事件
Chapter 17 “闺蜜”有毒
Chapter 18 结婚上战场
Chapter 19 谁会骗你
Chapter 20 为什么被骗
Chapter 21 把“性骚扰”扼杀在摇篮里
Chapter 22 龌龊故事的真相
Chapter 23 男人本色
Chapter 24 读懂男人
后记
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章节摘录

你必须同意的性观念★与结婚对象交往，保守永远比不保守要好，拒绝永远比接受要好，缓慢接近永
远比迅速亲热要好。
头两次见面，拒绝一切身体接触，顶多过马路时接受由对方偶尔搀扶。
第三次见面，嘴唇和嘴唇短暂接触。
第六次见面，可以让他的手接触你的上半身。
第九次，你们可以在床上拥抱，切记，穿着衣服。
第十五次，你可以穿着内衣，和他在床上——相拥到天亮，内衣坚决不要脱。
第二十次，你们可以一丝不挂在一起，但请你一定要夹紧双腿，坚决不让他进入你。
理由很简单——你害羞，你保守，你怕疼（不管你是不是处女）。
第二十次之后，请一直这样拒绝⋯⋯你会拒绝不了吗？
自己也有了欲望，懒得拒绝？
傻气！
连这点事都克制不了，你能赢取什么幸福。
不能再拒绝了，他都要发飙离开我了⋯⋯怕什么！
生气就随便他生气好了，我保证他过两天又会主动约你。
你越这样，他只会越觉得你更适合做他妻子。
男人这种东西，你还不懂。
不能再拒绝了，他下身充血，每次得不到倾泄，这样对他身体不好吧⋯⋯你会相信这种鬼话，他每天
早上自己在被窝里也硬邦邦的，难道一定要倾泄？
别信男人编造的谎话。
相反，精气固守，固本培元，还对身体好呢。
真的，如果你面对结婚对象，至少在半年时间里，你都要这样做。
许多女人就是因为这样而走进幸福婚姻的。
★无缘无故和男人上床，是你在吃亏，而且你的亏吃大了。
一个女人在社会上行走，总会遇到形形色色的男人，蝇营狗苟、厚颜无耻、心机狡诈，只想把你骗上
床的男人随处可见。
如果你不懂得甄别男人，保护自己，那你是天下第一号傻瓜。
一个女人，就因为内心有一点小喜欢，或者是因为寂寞无聊，或者因为欲望而随便和男人发生性关系
，实在是很愚蠢。
而一个女人为一点小钱、小恩惠和男人发生性关系，那是自我作贱，更是愚蠢。
★任何时候，和任何男人发生性关系，都要使用安全套。
不管这个男人是“童男”，还是“陈×希”，这是千真万确你必须坚守的原则。
使用安全套做爱，女人从生理到心理一开始有些不适应，但是习惯了，一切就没有问题。
对男人来说同样如此，不要听男人“带了安全套完全没感觉”的鬼话。
要求男人戴安全套，这是女人正当又合理的权利。
这不存在不信任男人，你别怕这样会伤害到男人。
只有一种情况，可以不用安全套——你决定要做母亲了。
★男人有生理反应后必须满足吗？
有些男人捂着勃起的生殖器故作难受状，对女人说，男人这种情形下必须要满足才可以，否则身体会
受伤害。
这是典型的“忽悠”。
男人在床上还有其他鬼话，关于性的，关于爱，关于未来的。
你能把男人床上的话当真吗？
★性爱后，别问身边的男人：“你有过多少女人？
”问这样的问题没有任何意义，如果他回答有过很多女人，这是对你的不尊重。
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如果一个男人这样的实话都敢告诉你，摆明了是没打算和你长久。
如果他回答说，没几个，然后只伸出一只手开始数手指头，我告诉你，这是胡扯。
信不信由你。
★做爱，是指男女生殖器的结合，除此之外的性爱方式全都是“变态”，你全部坚决拒绝。
你必须这样想，你只能这样想，因为你不是桑拿小姐，别在性爱中让自己处在服务者的地位。
因为，由此你在现实生活中也将被对方支配。
如果你够“厉害”，在性爱中应该让自己处在被服务的一方。
做爱的场所是床，顶多加上“浴室、沙发、黄昏无人的海滩边”。
除此之外，诸如“电梯里、凉台、电影院⋯⋯”，全都是“变态”，你全部要坚决拒绝。
过于另类的性爱刺激如同“吸毒”，你的身体会不断渴望更大的刺激，你会偏离平和舒心的大众轨道
，这没有任何好处。
★任何时候，任何情形下，女人都有拒绝男人“进入”的权利，不管这个男人是谁。
可能你情绪忽然不好，可能你生理上忽然不想，可能你不喜欢他的体味忽然了无“性致”⋯⋯任何时
候，性爱是一种自由的、欣悦的、舒展的、奔放的行为，别让自己受一点点委屈。
★开放的女人，基本是傻瓜。
因为她完全不知道，她的所作所为给周围了解她的人留下了什么印象。
在一个极小圈子里面的“潇洒”，换来的是在更大人群中见不得光。
只因为身体欲望而和不相干的男人发生性关系，这样的女人实在是天下第一号的傻瓜。
这样的女人，让许多原本花钱找小姐的男人省了许多钱。
她们的作用仅此而已。
千真万确。
★一生偶尔嫖娼的男人很多很多，时常嫖娼的男人很龌龊又无聊，有事没事就去嫖娼的男人有病。
你遇到的男人是什么样的？
你知道了真相的时候会原谅他吗？
原谅他吧，因为诱惑太多。
没几个男人常在河边走，一次鞋都没湿过。
★女人对性关系的态度，就是她对男人的态度，也是她对整个人生的态度。
害怕得罪人的女人，会害怕拒绝对方身体需求而造成关系疏远，就此被动接受对方的性要求。
不够自信的女人，当遇到自己喜欢的男人时，会用身体来讨好他，以此来拴住对方。
意志不够坚定的女人，她的身体会因为男人的爱抚和挑逗而屈从自己的性欲。
功利又现实的女人，会被男人的承诺和金钱打动，用身体回报对方。
害怕争吵，惧怕氛围紧张的女人，会在男人的撕扯和武力中屈服，她害怕再拒绝会招致对方的过激行
为。
不能接受平淡生活的女人，会耐不住寂寞欣然接受男人的邀约，然后性爱肯定是无法拒绝的餐后甜品
⋯⋯没有坚韧的思想，没有充实的人生，没有正确的价值观念，这样的女人总是会莫名地与男人肌肤
相亲，但是，她们得到了什么呢？
★你不是“小姐”。
有的女人整天拿着一根香蕉苦练绝技，以此来讨好自己的男朋友，这是有病。
记得，做爱首先是做人，而不是做“小姐”。
有女人拿“毛片”上的男人来挤兑自己的男人，其实那些持久的“大男人”是药物作用或者画面剪辑
的结果。
★壮阳药盛行不是男人的错，是不懂事的女人逼出来的。
当一个女人遇到“善战又久战”的男人，七成概率是对方吃了药。
★别低估性爱在男女关系中的力量，也别高估性爱在男女关系中的重要性。
一个女人一生中应该要有一个可以“谈性”的闺中密友。
你需要倾诉、宣泄、印证、借鉴。
许多女人和最最亲密的朋友也不会谈论性，却被某些胡乱编造书籍、报刊、网络文章影响，有的女人

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<小心!男人就这样骗你>>

会因为每月一次的手淫行为而去看心理医生。
性是生命中的重要内容，一任自己在黑暗中摸索，羞于谈及。
这不是明智之举。
★和你性生活和谐的男人，在现实生活中未必能和你和谐地过日子。
一个男人，当你决定离开他时，不要留恋曾经美好的性感受。
你要相信，一定可以找到更和谐的男人。
★和谐的性生活一点都不难，别为碰到一夜可以给你N次高潮的男人庆幸，好像是天大的缘分似的。
只要你懂得自然放松，懂得无所顾忌地表达意愿，懂得磨合，懂得沟通，其实你和很多男人都可以达
到非常酣畅的默契。
★有时候，中指比男人好。
在寂寞夜里，真正靠得住又能给你性快乐的，其实是你的中指，这并不羞耻。
记得，只是你的中指，别折腾出别的东西。
黄瓜、蜡烛请丢到一边去，等你到35岁以后再说。
★胸部小不是缺点。
别去整形，别去购买其实没效果的丰胸产品。
中国有3亿A罩杯的成年女性，别被杂志、电影里那些魔鬼身材的女人骗了。
中国男人面对小胸部的女人有足够的承受力。
★你的男人要求你买性感情趣内衣，你答应吗？
嘿嘿，答应，但是叫他买给你。
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编辑推荐

《小心!男人就这样骗你》编辑推荐：自助者，天助之。
就算你坚持当小白兔，也要当一只眼睛雪亮的小白兔。
美剧《lie to me》里的那一套太专业了，不如看看罗刚和兰心合著的新书《小心！
男人就这样骗你》怎么说的。
一个曾是湖南最火的电热线台节目DJ，因为“容不下男人得意的狂笑”，大胆充当男性世界的“叛徒
”，教女人看清男人内心；一个是80后美女作家，因为“看不得女人的眼泪”，用温和的文字过滤感
情世界的污秽，擦亮温室女孩的眼睛。
两人一拍即合，于是有了这本“积德”的书。
兰心听过太多故事，知道哪些男人配不上你；罗刚看过太多真相，清楚哪些男人不配上你。
书中的文字如十年前的《心灵之约》一般犀利：不要心存侥幸，幻想自己是花花公子的终结者。
开始不贪恋那些小恩小惠小花招，最后也不至于闷头吃大亏。
罗刚说他写的是常识，教的是标准价值。
因为爱情万象，再怎么光怪陆离，也是万变不离其宗：好男人连爱你都来不及，哪有时间骗你。
就算偶尔有善意的谎言，好男人也是一生只骗一个女人，而且一骗就骗一辈子。
男同胞们对不住了，这本甄别谎言的教材旨在保护女性，如果你碰到相反的情况，遇到花心大小姐，
我们概不负责。
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