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内容概要

　　这是创意天后李欣频第一本在内地创作的作品，也是她近四年来观察、激荡、思索的硕果，在量
子物理的思维方式下，李欣频开创性地揭示了10个可以突破的创意点。
以量子跳跃般的闪耀力量，教给各位如何“进入量子转换状态”，“以事物原貌待之”，“找到自己
的受限点”，“开展放射性平行人生”，“做知识的上游”，“找到最好的生命版本”，“连线未来
的你”，乃至于“让地球今天有你而截然不同”。
本书不仅是创意文案专业人士的圣经，更是所有相信梦想的人们打开自己平行人生的万能钥匙。
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作者简介

　　李欣频，台湾政大广告系学士、广告研究所硕士。

　　现就读于北京大学新闻与传播学院博士班，并于北京大学新闻与传播学院任教《广告策划与创意
》课程。

　　亦为旅游卫视频道《创意生活：土耳其、台北》特约外景主持人。

　　曾任诚品特约文案、宏碁数字艺术中心特约文案创意。

　　出版作品有：《诚品副作用》《广告拜物教》《十四堂人生创意课》等等。
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书籍目录

自序　十堂量子创意课，十个改变未来命运的方法
第1堂　不论断，不贴标签，没有成见，以事物的原貌待之
　贴标签，等于把广大的世界框进很小的视野里，以管窥天
　进入量子转换状态中，你才有可能进到全新的点上
第2堂　找出自己的受限点，你的解答就藏在你的问题里
　设定梦想前，要先问自己最根本的问题：
　“我到底想要什么？
我到底想要成为什么样的人？
”
　找出自己的受限点，你的症结就曝露在你的问题里
　一再追问，打破沙锅问到底，找出你真正要什么
　旧思考永远到不了新的点，
　这就是为何很多人无法完成梦想的真正原因
　拨开受限点，找到你热情无止尽的天命
　你怎么看自己，也百分百地决定你会成为怎样的人
第3堂　以多选取代单选，开展放射型的平行人生
　不要以选择题、比较题的方式，不要把你的人生当考卷来写
　开挖出自己的天赋之泉，开始演化跨界的生命流域
　借用“已完成的自己”的经验，或是向“未来的自己”求救
　打开虫洞，平行开展放射型的人生
　以想象力汇集眼前的一切可能，取代单一选择题
　你有的是主动选择权，而不是被动的选择题
　创意水源的良性循环
第4堂　不做意见、或是现成答案的乞讨者，请做知识的上游
　不该让任何别人的看法，阻挡在你与巴黎之间！

　不要习惯性地跟人要现成的答案、座右铭
　做知识的上游
　站在创作的源头
　站在创作源头的转换态上，练习切换创作接口
第5堂　用量子物理学的创意思维，人生可以重来
　用最好的版本，覆盖掉本来要开始恶化的版本
　回到生命重大的抉择点，把当初放弃的那一条路再拉回来
　文理科双修，左右脑兼具
第6堂　接受现况后，才能往新的实相走
　把现况过好到都不想离开，那就是最接近新版的点，你才能跃进未来
　接受命运，才能改变命运
　以“创意”量子跳跃你的梦想人生！

　把注意力放在可以改变的事情上面
　你怎么过一天，就怎么过一生
第7堂　从“未来”往“现在”投射新路径
　从你现在的点，到不了你想去的点
　没有设“完成日”的梦想，是永远也完成不了
　从结尾往开头阅读，练习自己的源头推想力
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　让未来的你，来帮助现在的你脱困
　从“未来的自己”看“现在的自己”
　找到你现在没看到的机会点
　眼前一定是一条“独一无二”的路径
第8堂　每分每秒活在“未来现在式”里
　思考与情绪所产生的能量弦，可以变成具象的物质
　你眼前的墙，也是你想象出来的
　Being 比 Doing更快、更有效
　有勇气承担未知，走在宇宙之前
　我们只是设计场景与氛围的造梦者，让梦完成它自己
第9堂　你今天吸引了什么？
这就是你所选定的版本！

　今天你遇到哪些人事物，就说明你在哪一层
　学会解读生活上的隐喻
　情绪就是最好的指标
　如果你正在你的梦想之途，现在就会有征兆告诉你
　每个人都将经验自己所选择的2012版本
第10堂　地球今天因为有你而截然不同！

　向大自然学会千变万化
　活出自己的生命真理，活出自己的最高意愿
　帮助别人成为他自己命运的创造者，地球今天因为有你而截然不同！
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章节摘录

第五堂 用量子物理学的创意思维，人生可以重来【用最好的版本，覆盖掉本来要开始恶化的版本】以
前我总认为，过去的就过去了，人生无法再重来，但等到我开始接触量子物理学之后，看一些霍金的
理论，发现人是可以回到过去、也可以前进到未来，这在物理学上是可行的，但在心灵方面，则被运
用在对过去事件的重新诠释与疗愈上。
赛斯的《灵魂永生》提到：“理论上你可以改变‘自己的过去’，因为‘过去’以多种方式存在着，
而你只经验到一个版本的过去；借着‘现在’来改变这版本的‘过去’，你不仅能改变它的性质，还
能改变它对你的影响，以及它对别人的影响。
例如过去发生了一件让你非常困扰的事，你就栩栩如生地想像一个更有益的版本替代之，反复地想，
反复地感受，那么你的念头有可能会心电感应到与原事件有关的人。
”也就是说，你能以新的“现在感觉”切到“另一版本的过去”，于是你就有新的路径（非原情绪、
原路径）切进你想要的未来，如此就能瞬间跳脱旧版本，这就是“人生可以重来的”原理。
这部分，可以看电影《重生杀机》，看主角怎么从现在充满遗憾的现实世界，回到当初错误的抉择点
上重新选择，进入另一个版本的过去，重新创造新的未来。
我自己在两年前曾做过一个练习，这练习的灵感来自许多谈论平行宇宙概念的电影──当我与一位好
友的关系，因沟通上的误会突然转糟，两人都在气头上，谁也不愿低下头来彼此好好沟通，但又觉得
两人多年的友情，因为一点小事就破裂实在很可惜，却又苦于无中间人协调和解，所以我自己就去回
想两人之间最甜蜜、最无话不谈的那一时刻，把这美好的感觉停在那一个点上越久越好，久到仿佛已
经进到当时他的心里，进到当初两人那美好的时空，于是我在那时空把彼此的关系线再连结起来──
有点像电影《盗梦空间》里，主角莱昂纳多与他妻子不同的相处版本，分别在不同的楼层里，从电梯
底层最糟的版本，瞬间升到美好的最高层，停在那个最好的点，先把自那个点之后所发生的不愉快消
除，然后从那个两人最美好的感觉开始，在心中继续与他对话、沟通、相处，我突然发现，我居然不
再为这个人刚才的那一句话气到想绝交(要是以前，就会像鬼打墙似地，一直钻牛角尖，越想越气)，
反而突然理解了他，也因为回到最初那甜蜜的点，于是自己的愤怒也被融化了，之后对他的心情与态
度就瞬间变好；奇迹的是，他也不约而同地突然变好，两人真的是在不透过语言沟通的情况下，瞬间
再从那甜蜜的点进行新版的相处，我做这样的实验总是成功的。
所以当我看到《灵性炼金术》这一段文字、以及《盗梦空间》电梯的比喻，等于是对这练习，给了理
论基础与视觉想像。
《平行宇宙》书中提到：“按照莎士比亚的比喻，整个世界是一个舞台，广义相对论允许有地板门存
在的可能。
然而这些地板门不是引导我们进入地下室，而是进入和原来舞台一样的平行舞台，想像生活的舞台是
由多层舞台构成的，一个舞台在另一个舞台的头顶，在每个舞台上，演员念着他们的台词，在舞台上
走来走去，以为他们的舞台是唯一的舞台，不知道还有其他舞台存在的可能性；然而如果有一天，一
位演员落入地板门，他将发现他掉进了一个全新的舞台，在这个舞台上，有新的法律、新的规则和新
的剧本。
”也就是说，因为在我脑中，先把两人的关系从最糟的版本瞬间提升到最好的版本，所以两人的关系
就像是量子跳跃一般进入了新的楼层地板，也就是用最好的剧本，覆盖掉本来要开始恶化的剧本，也
形同是瞬间跳离旧的规则路径到新的规则路径，原来这就是灵性炼金术，也是《变局创意学》第十个
关键词：“美”是一种量子跳跃的能量通道，我以前总称这样的练习叫做“人生可以重来”。
这部分，我觉得最经典的电影还是《偷天情缘》（the grounghug day），同样一天的版本可以非常棒，
也可以非常糟，但也必须得过得非常棒，才有可能进入全新的第二天，这部分在第六堂会继续讨论。
以前有人说过：你不可能以不快乐的途径，到达快乐的点；同理可证，你不可能从旧的思考与行为模
式，走到新的目的地，这就是Julia Cameron所说：“所有的创意人都活两次，一次参与生活，一次则
作为客观的观察者，不断在问：‘从那当中可以创作出什么？
’”所以谁说人生不能重来？
只要先找到那个开始荒腔走板，每况愈下的转折点，重新诠释、重新定义、重新创作出新的对应版本
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，就能让命运瞬间转向。
这也就是量子物理学所给我的重大启发，因为量子物理学就是一门“可能性”的物理学，教会我在一
成不变的惯性反应上，我还有怎样更好的可能途径与未来可以选择。
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编辑推荐

《10堂量子创意课》北大爆棚公开课，揭秘创意原点！
以量子物理思维方式，展开无限可能的平行人生。
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