
第一图书网, tushu007.com
<<一家老小保健全说>>

图书基本信息

书名：<<一家老小保健全说>>

13位ISBN编号：9787549101054

10位ISBN编号：7549101051

出版时间：2010-12

出版时间：南方日报出版社

作者：洪敦耕

页数：174

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一家老小保健全说>>

前言

　　健康是最大的财富，家庭是人生的摇篮，家人的健康是幸福的源泉。
　　健康之道，应由个人做起，然后惠及家人，推及社会，目前都市生活节奏紧张，就医不易，如果
家庭成员具备医学知识，那么，小伤小病可自行调养，既可及时控制病情，甚至使之得到改善和痊愈
，又可节省时间与金钱，何乐而不为呢？
　　本书所述均为日常的保健常识，如四时保健、饮食保健，以及群众的常见病，诸如：感冒、头痛
、中暑、胃病、脱发、冻疮、痔疮、鼻敏感、高血压、糖尿病；妇女闭经、痛经：幼童哮喘、遗尿：
老人便秘、骨刺等。
书中內容基本结合了现代医学保健知识与笔者多年行医的经验，部分章节还附有经验药方，药方具有
简便、有效和安全的特点。
读者依方施治保养，当会收到满意的效果，或作为常规医疗的辅助，也能促进患者早日康复、常人益
加康寿。
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内容概要

　　本书分别从四时与饮食保健、男女老少保健和常见病调理等方面为读者详解常见的家庭养生保健
问题，并精选了近300条作者行医四十年的经验便方。
全书通俗易懂，让读者对家庭保健有一个全面的了解，同时又能轻松掌握简易的保健方法。
一目了然的编排体例，通俗易懂的语言表达,也使本书成为一本兼具知识性与实用性的家庭养生保健指
南
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作者简介

　　洪敦耕，香港中医药管理委员会注册（全科）中医师，香港浸会大学中医药学院退休教授、新加
坡中医中药联合会名誉学术顾问。
1938年出生于厦门中医世家。
1964年毕业于福建中医学院，后留校执教五年。
1985年移居香港。
1998年荣获“全国医药界精英奖”，其事迹被载入《中国当
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章节摘录

　　美容是现代人追求的生活内容之一，特别对女性来说，更是日常生活不可或缺的事、但美容并非
现代才有，可以说白远古人类就有美容的天性，限于篇幅.不作引证。
古有“士为知己者用，女为悦己者容”的名句，更是妇女注重美容的写照。
　　美容顾名思义，是指使容貌美丽，关于美丽的界定，仁者见仁，智者见智.笔者认为美容是建立在
健康的基础亡，是以有“健美”一词，不健就不美，先健而后言美，斯为真美。
主要表现为：面色红润、皮肤光洁，无皱纹、无雀斑、无赘疣、无白癜、无面癣等。
但实际上，人类只有童颜才能具有以上的特征.恢复童颜、永葆青春虽然只是一种美好的愿望，但如果
保养得法，确实可以延缓衰老　　所谓返璞归真是指通过改善日常作息、调整情绪和饮食保养身体而
达到美容。
若保养得法则，叮减缓皮肤衰老的速度。
按中医学的整体观，皮肤与内脏有密切关系.如“肺主皮毛”、“脾主肌肉”、”心其华在面”、“肝
其华在爪”和“肾其华在发”等.若五脏安和则皮肤自然健康润泽：因此日常皮肤保健更主要的是调整
全身的功能，以下的生活习惯可谓日常保养皮肤的秘诀。
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编辑推荐

　　在高强度生活的今天，人们越来越注重自身和家人的养生保健，这方面的书也越来越受读者的青
睐，但如何选择一本适合的家庭保健书也使读者感到困惑。
如果你是一位关注家庭保健的读者，那么，《一家老小保健全说》将会是一个不错的选择。
它作为一本家庭养生方面的图书，集简单易懂和富于实用性的优点于一体。
从传统和现代养生保健学的角度，对四时与饮食保健、男女老少保健和常见病调理等方面做出详细的
描述，并精选了资深中医师行医四十年的药食疗养的锦囊妙招。
全书通俗易懂，读者从中可以了解家庭保健各方面的内容，并学以致用，在日常的生活中调理自己和
家人的健康。
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