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内容概要

　　本书的主编系广东省中药研究所药物研究室主任王玉生主任中药师与南药研究室主任蔡岳文主管
中药师。
作为其研究治这多年的成果，本书取材广泛而精心，图例丰富而优美，论述严谨而独到，资料详尽面
权威，其编纂、收集、筛选、拍摄以及撰文的过，更是历时多个年头。

　
本书既是一册适于教学、研究、制药等专业人士使用的学术性图鉴和指引，同时也是一册有益于普通
读者身心康健的精美鉴赏手册。
借助于本书提供的近2000幅彩色图照及每种南药的精要剀切的介绍文字，每一位读者都能充?感受到南
方中草药世界的丰富、美丽和精彩，了解祖国医药宝库的神奇，并且掌握识别不同南药、了解南药药
理从而正确使用药物的基本知识。
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作者简介

本书的主编系广东省中药研究所王玉生主任中药师与蔡岳文主任中药师。
作为其研究治学多年的成果，本书取材广泛而精心，
图例丰富而优美，论述严谨而独到，资料详尽而权威，其编纂、收集、筛选、拍摄以及撰文的过程，
更是历时多个年头。

本书获奖情况：
2007年 首届广东省科普作品创作大赛二等奖
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章节摘录

插图：空心莲子草药用部位全草。
植物特征多年生草本。
茎基部匍匐，上部直立，中空，具分枝。
叶对生，全缘，叶片长圆形，长圆状倒卵形或倒卵状披针形，顶端圆钝，具芒尖，基部渐狭；上面有
贴生毛，边有睫毛。
花两性，头状花序单生于叶腋；苞片和小苞片干膜质，宿存；花被片白色，长圆形。
性味归经苦、甘，寒。
功能主治清热利尿，凉血解毒。
用于乙脑，麻疹，流感初期等。
用法用量内服用量，鲜品30～60克。
外用：鲜全草取汁外涂，或捣烂调蜜糖外敷；治眼病时用点眼药水。
莲子草药用部位全草。
植物特征一年生草本。
茎多分枝，具纵沟沟内有柔毛，在节处有一行横生柔毛。
单叶对生，叶片条状披针形或倒卵状矩圆形，全缘或具不显明锯齿。
花两性，头状花序1～4个腋生，无总梗；苞片、小苞片和花被片白色，宿存。
胞果倒心形，边缘常具翅。
性味归经苦，凉。
功能主治清热凉血，利尿解毒。
用于咳嗽吐血，痢疾，湿疹，毒蛇咬伤等。
主要成分含24-亚甲基环木菠萝醇、环优卡仑醇、β-豆甾醇等。
用法用量煎汤内服，每次10～15克（鲜品30～60克）。
外用适量，捣烂外敷或煎水洗患处。
刺苋药用部位全草或根、茎，叶。
植物特征一年生草本。
茎直立，无毛。
单叶互生，菱状卵形或卵状披针形，顶端圆钝，具微凸头，全缘，基部两侧各有一刺。
花单性或杂性，圆锥花序顶生或腋生，部分苞片变成尖刺。
胞果长圆形，盖裂。
种子近球形。
性味归经甘，寒。
功能主治清热利湿，解毒消肿。
用于痢疾，便血，浮肿，白带，瘰疬，疔疮等。
主要成分根含黄酮苷、氨基酸、有机酸等。
用法用量煎汤内服，9～15克（鲜品30～60克）。
外用：捣烂外敷或煎水洗患处。
使用注意虚痢日久及孕妇忌服。
野苋菜药用部位全草及根。
植物特征一年生草本。
单叶互生，叶片卵形至卵状长圆形，先端微缺，稀圆钝，具小芒尖，基部近截形。
花单性或杂性，成腋生穗状花序或再集成大型顶生圆锥花序，苞片和小苞片土干膜质，披针形小；花
被片3，膜质。
胞果扁球形，不裂，极皱缩。
种子近球形。
性味归经甘、淡，凉。
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归大肠、小肠、胃经。
功能主治清热利湿，消肿解毒。
用于痢疾，疔疮，乳腺炎，痔疮肿痛等。
用法用量煎汤内服，30～60克。
外用：适量，煎水洗，捣烂外敷或煅研外擦。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<南方药用植物>>

编辑推荐

《南方药用植物(新版):近600种中国南方药用植物的彩色图鉴》自然珍藏图鉴丛书成功将科学严谨的百
科全书和便览式趣味科普读物的优点整合于一体，既有趣味阅读式的综合介绍和实用指引，又有严格
按照纲目科属等学科专业分类的每一物种的详尽信息。
按百科词条式编排的物种信息，以格式化、图示化的表现形式，在紧凑的篇幅里汇集大量信息的同时
，也为比较不同物种的差别提供快捷、直观的视觉索引；图文混排、互相印证的版面也为阅读增添了
许多乐趣；每书均有“如何使用《南方药用植物(新版):近600种中国南方药用植物的彩色图鉴》”指南
，令阅读更加轻松。
1.资深植物学、中药学专家亲自撰稿；2.珍贵的图片真实地呈现南方药用植物全株及局部特征；3.全面
而扼要地介绍每种药用植物的拉丁名、植物形态特征等知识；4.经典的“以图鉴物”式编排，利于轻
松查找、阅读；5.图文并茂，为鉴赏、珍藏之佳品。
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