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前言

性美一半文    张枫    性是繁衍后代的基础，是动物生存的一种本能。
即使是在人类文明产生以后，性爱依然是一种神圣的存在，它所代表的是生命的原始动力和激情活力
，是生命力的象征。
而作为人类文明结晶的一系列文学作品也记录着人类性爱观念发展的整个过程。
    在世界范围内，最早的有关性爱的文学所体现的性爱观是相通的。
无论是中国性文学作品滥觞的《诗经·国风》中的部分篇章，还是古罗马人奥维德的《爱经》，抑或
是古印度的《欲经》，这些书中有关性爱的描述都是爱的自然表达，是爱的一部分。
当然，相通并不意味着相同，不同的文明形成不同的文化，不同的文化也有不同的表达方式。
孔夫子说过：“诗三百，一言以蔽之，曰：‘思无邪’。
”  《诗经·国风》中的性爱描写相对隐晦朦胧，而《爱经》和《欲经》中的表达就相对奔放直白。
这些文学作品中的性爱表达直接影响着各种文明的性爱观念。
    在中国，  《诗经·国风》中的部分诗歌篇章是中国性文学的滥觞。
《国风》的内容实际上是采编自当时各个地方的民歌，它们是当时人民情感的自由表达，而对情爱的
歌唱无疑是其中最具活力的篇章。
但无论是《召南·野有死庸》中描述的青年男女野外媾合，还是《郑风·草虫》表现的女子对情爱的
渴望，这些诗歌读起来都十分自然清新。
整体而言，《诗经》对性爱的表述很隐晦。
在《诗经》成为儒家经典以后，讳言情欲，这些有关性爱的诗歌被完全曲解了，“性爱”也成为一个
负面词语，很少出现在文学作品之中，到后来程朱理学甚至提出了“存天理，灭入欲”的理论。
但人性是压抑不住的，到了一定时候就会喷薄而出。
明中晚期，好几位皇帝以荒淫好色而闻名，他们炼制春药，放纵性欲。
所谓上梁不正下梁歪，这种风气也弥散到民间。
有需求，就会有产出，性爱小说、春宫图等与性爱有关的作品应运而生。
明中晚期至清初可以说是中国古代艳情文学的高潮期，《金瓶梅》、《肉蒲团》、《绣榻野史》、《
痴婆子传》等性爱文学作品大行其道，统治者的禁锢并没有让这些小说销声匿迹，它们反而顽强地活
了下来。
“色欲”二字，任何时候都有市场。
尽管这一时期的性爱文学大肆描写性爱，作者却是打着“劝世”的旗号进行创作的。
比如《金瓶梅》和《肉蒲团》，作者在书中明确“劝诫世人行善止淫”，可惜世人凡夫多看到淫，真
正悟的没有多少。
“文革”期间，带有性爱的文字或者反映性爱思想的作品被认为是毒草，受到严厉批判。
那时的爱情与性爱无关，单纯的无性的爱情才是纯洁的。
改革开放以后，一些作家的创作开始涉及性爱描写，这些性爱描写成为刻画人物形象的必要手段，比
如《白鹿原》及《丰乳肥臀》，其中的性爱描写被赋予更多文字层面以外的意义。
到现在，性爱描写在文学作品中成了常态，甚至成为某些作品的卖点。
有情的地方一定有性，没有爱情也能有性。
随着文学传播媒介的创新，网络小说大量出现，很多小说因性爱描写大受欢迎，性爱描写充斥于网络
文学作品中。
其中也有一部分作品因贴近生活而保留了文学的批判性，性爱成为作者对现代社会以及当代人性进行
批判的工具。
    欧美文化中的性爱观念与中国和亚洲的不同，从各自最初的文学作品中就已经产生。
《荷马史诗》中关于诸神复杂情爱关系的叙述，对后世欧美文学产生重要影响。
奥维德在《爱经》一书中也大量引用诸神之间的情爱故事来阐释自己的观点。
《爱经》是一部爱情宝典，书中描述了大量的情爱技巧，其中一些观念直接影响到现今欧美世界，最
具代表性的一点就是人们有追求性爱的自由。
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随着中世纪漫漫长夜的到来，天主教禁欲思想统治了整个欧洲大陆。
亚当夏娃因偷食禁果而被逐出伊甸园，教会将性爱看成人类灵魂的堕落。
文艺复兴时期，曙光再现，薄伽丘《十日谈》的横空出世是对中世纪禁欲思想的讽刺与反抗。
书中描述了一系列妻子、修女偷情的故事，这意味着中世纪以前追求个体自由的性爱观念被重新唤醒
。
20世纪以来，欧美国家与个体自由相关的社会思潮深深影响了文学创作，比如受女权主义思潮的影响
，出现了大量以描述女性追求人格平等为主要内容的作品，一些作品具有深刻的思想。
米兰·昆德拉在《生命中不能承受之轻》一书中的性爱描写更是上升到对个人灵魂与肉体的哲学思考
。
当代世界范围内的性爱文学在某一方面具有相通性，通过性爱描写反映了物质丰富与精神空虚之间的
矛盾。
    日本性爱文学有自身的特质。
从紫式部的《源氏物语》开始，日本文学作品中的性往往带有一定的哲学意味，与性有关的经常是对
生命、对死亡的思考，笼罩着一层淡淡的哀伤，因此显得与众不同。
《失乐园》讲述的是婚外情，最后主人公双双殉情，《挪威的森林》中女主角直子最后也自杀身亡，
除此之外书中还提到了其他人的死亡。
生与死，性与爱，是日本性爱文学阐述的永恒主题。
    性是人类的本能，文学是人类表达自身情感的重要工具。
也许从文学产生的那一刻起，性爱就成为一个无法回避或者不可或缺的部分。
全球文明各异，文化不同，但以文学阐述性爱却有着一致性。
本书在全球范围选取了较有代表性的十余部作品，品读不同国家和地区、不同历史时期的文学作品中
反映的性爱思想，让读者对古今中外的性爱文学能有个大致的了解。
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内容概要

《性与文学》以若干个故事片段论述了“性”与文学方面的影响及关系。
集结了古今中外文学名著中与性相关的重要作品，如中国性诗词的鼻祖《诗经》、广为人知的《金瓶
梅》、《肉蒲团》、《源氏物语》、《洛丽塔》等，既有中外传统、经典的性文学读本，每篇配上“
作者”短评，还有漫画、油画、电影海报等插图。
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作者简介

张枫，男，籍贯江苏，生于广州，中共党员，研究生毕业。
现任广东省政府副秘书长、广东省人口和计划生育委员会主任、广东省人口专家委员会主任、广东省
政协常委兼人口资源环境委员会副主任；兼任世界华人性学家协会名誉会长、中国性学会副理事长、
广东省性学会会长、广东省社会学学会顾问。
张枫从20世纪90年代开始，被中山大学、中共广东省委党校、广州中医药大学、广东省社会科学院等9
个高校和科研机构聘为客座教授、研究员。

张枫研究成果丰硕。
主要研究领域包括人口和计划生育、性与生殖健康、优生优育等。
先后在《人民臼报》、《南方日报》、《人口研究》、《广东社会科学》、《南方人口》、《人口和
计划生育》等报刊上发表文章800多篇；出版著作(含专著、编著和主编)30多部。
1996年编著的《夫妻性百问》获第二届中国人口科学优秀成果奖、联合国人口基金会推荐书目。
2009年《枫哥说性》系列书10本出版后，产生重大社会影响。
张枫的作品多次获省部级优秀成果奖。
1999年，中共中央宣传部、国家科技部、中国科学技术协会授予他“全国先进科普工作者”称号。
2008年，张枫荣获我国人口领域最高奖——第六届“中华人口奖”。
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书籍目录

序
性美一半文
上篇
　《诗经》——性诗词的源头
　《金瓶梅》——多个女人和一个男人的桃色史
　《痴婆子传》——性沉溺者的自述
　《肉蒲团》——“泡良族”的因果人生
　《男人的一半是女人》——一个男人的救赎之路
　《废都》——文艺圈那些风花雪月的事儿
　《上海宝贝》——爱情抵不过寂寞的身体
　《成都，今夜请将我遗忘》——迷失在城市里的爱情
　《丰乳肥臀》——一部母亲的史诗
下篇
　《爱经》——爱情三十六计
　《源氏物语》——日本皇族的风流韵事
　《十日谈》——性爱故事会
　《欲经》——性爱生活宝典
　《查泰莱夫人的情人》——性的觉醒
　《情人》——疯狂而绝望的异域爱情
　《生命中不能承受之轻》——那么轻，那么重
　《挪威的森林》——青春期的性迷惘
　《失乐园》——中年人的情感困境
　《洛丽塔》——少女情结的鼻祖
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章节摘录

版权页：   插图：    慢慢地，阿娜长大了，十七八岁的阿娜更加漂亮艳丽，成了远近闻名的大美人，
却一直没有忘记与表弟欢爱时的乐趣。
某天阿娜突然发现自己家一个仆人的儿子长得很帅，春心大动，主动挑逗勾引人家。
小帅哥终究没能抵挡住诱惑，二人在曲廊中媾合。
虽然阿娜这次并没有享受到想象中的乐趣，很是失望，不过却学会了接吻，也算是有所收获。
随后阿娜就出嫁了，丈夫是栾家老二栾克慵。
本来阿娜想着都嫁人了，应收起以前的心思，好好过日子。
但因为丈夫外出游学，而且一去数月不回，生生把阿娜逼成个独守空房的活寡妇。
她忍不住寂寞，又蠢蠢欲动起来。
这次阿娜看上了丈夫家的奴仆盈郎。
盈郎长得很俊美，阿娜觉得这小子应该可以满足自己，便设计勾引他。
做奴仆的怎么能经得住漂亮女主人的诱惑，盈郎也沦陷了，与阿娜夜夜宣淫，长达数月之久。
有一次二人竟然大白天在花园媾合，被另外一个奴仆大徒发现，大徒以告密为威胁，强迫阿娜与他发
生关系。
阿娜躲避逃跑，却又被丈夫的哥哥克奢撞见自己衣衫不整的样子，克奢也趁机要挟，要与阿娜交欢，
阿娜无奈，只得顺从。
 丈夫外出游学未归，而克奢不久又外出做生意去了，闲来无事的阿娜便经常去找嫂子沙氏聊天解闷。
有一天，阿娜去找嫂子，却撞见公爹与沙氏通奸，躲无可躲的阿娜也被逼就范。
不久，婆婆病重，阿娜便去城西即空寺拜佛祈仙，谁知又被垂涎她的和尚如海师徒奸污。
不久，阿娜又跟小叔子克饕勾搭在一起，继而又跟妹夫费某、戏旦香蝉偷情。
 后来阿娜生了个儿子，儿子渐渐长大，需要进私塾读书。
阿娜觉得乡村私塾的教育条件不好，就请了一个县城的老师来教儿子。
这老师名叫谷德音，教课很认真，阿娜的儿子进步很快。
看到这些，阿娜很高兴，便经常请老师到家里吃饭以示感谢。
一来二去，就出事了。
此时阿娜三十多岁，正是如狼似虎的年龄，偏又丈夫经常不在家，情欲便无法得到满足。
况且这谷德音又很健壮，阿娜终于忍不住开始勾引他。
几番下来，熟读圣贤书的谷先生也受不了了，终于拜倒在阿娜的石榴裙下，二人日夜纵欲寻欢，阿娜
沉溺其中无法自拔。
自从跟谷德音好了以后，阿娜对其他情夫是理也不理，那些情夫多次求欢不成便恼羞成怒，最后竟向
克慵告发阿娜的奸情。
克慵闻听大怒，当场捉奸。
阿娜被毒打一顿后遭遣归。
被遣的阿娜此时也对往日所为懊悔不已，发誓终生禁欲。
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编辑推荐

《性与文学》由南方日报出版社出版。
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