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前言

始之前都市生活充满激情与挑战。
我们在这个千变万化的都市中生活，一并接纳着它的好与坏。
如今，越来越多的人正意识到，我们能够通过养只宠物狗来改善我们的生活质量。
只需要一点的时间和努力，宠物狗就能融入五彩缤纷的都市生活，陪伴在我们身边。
在城市里生活的狗，跟在乡下四处撒欢的狗是截然不同的。
大多数狗狗可能更倾向于在森林或野外生活，但只要我们给予少许的理解和关爱，经过训练，它们也
能很好地适应城市生活，同样活蹦乱跳。
无论在大都市还是小城镇，宠物狗都能生活得十分开心。
而在城市居住还有一个优点，即可以让宠物狗们获得一个社会化的机会，事实上也是有很多好处的，
不过这需要主人们时刻记着让它们融入社会，并在都市社会的大背景里来训练它们。
在城市中生活，对我们人类来说都算是一项挑战，更不用说狗了。
狗狗们不仅要与主人之外的人接触，还要应付隔壁邻居以及其他的狗，在大街上也没有太多的空间。
主人与狗都会有各自的压力，养狗人和同一个小区里那些不养狗的人士之间的关系也容易变得紧张起
来。
不过，这些都是可以解决的问题，只要你确保你的狗狗能为这个城市增添更多愉悦和活力，不仅是给
你，还能给那些它遇到的人们带来欢乐。
危机四伏的街头如果你居住在城市，最近恰好养了只狗，那你还在等什么，牵起你的狗出门去吧！
走在混凝土的丛林里或许无法像闲步在乡间小路上那样惬意，可重点是你把它带出来溜达了。
你要尽可能地让宠物狗去看、去听、去嗅、去触碰那些将来要与它共处的一切。
想想这个世界是如何不打招呼就出现在你的宠物狗面前：街道上铺满的并非黄金，而是垃圾、大脚和
来往的婴儿车轮子。
你的狗要面对的这一切很可能是一只乡村狗一辈子都不会遇上的。
想象一下，它可能需要上下电梯、搭乘交通工具，又或是走在挤满了孩子的学校旁。
工地作业、街道整修和嘈杂的汽车，这些也都在宠物狗的日程表上，即使暂时没遇上麻烦，对你的爱
犬来说，这些仍旧可能成为将来潜在的问题，甚至可能会给狗狗带来极大的压力、焦躁和不安。
一起感受精彩的城市生活如果狗狗不能很好地适应城市生活，唯一可能的原因就是主人在养育的过程
中没有考虑到它们对于释放天性的需求。
未经过训练和社会化的狗狗可能会一直乱叫，把家里弄得一团糟，或者在大街上制造麻烦，在邻居家
搞破坏⋯⋯发生这些行为并非因为它们不听话，而是因为主人没有教会它们应该怎么去做。
要知道，一旦你决定在城市养一只狗，这就意味着你作出了承诺，代表你需要花时间、精力和耐心去
教育它们。
不过，这绝不是意味着这个过程将很不愉快。
生活里多了一只小狗，你很快会发现你对这座城市的体验也随之而改变。
与你的爱犬在一起，你会发现一个新大陆，你将经历全新的生活，并学会一种新语言。
做好接受这一切的准备吧！
你将得到更多的运动，压力指数逐步降低，开始主动与邻居打招呼、与路人交谈——这一切的一切全
都和狗狗的社会化同时发生！
所有的狗都喜爱学习新事物，同时它们也享受这个社会化的过程。
如果你对你的狗狗和你所居住的城市都充满热情，那么这本书正是为你准备的！
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内容概要

　　这本书将教会在都市生活的人们如何去选择及饲养一只完美的都市宠物狗，让主人全面地了解宠
物狗不同的天性需要，解决都市养宠生活中的各种挑战和困惑，并指导狗主通过具体的日常训练，教
会你的宠物狗更好地融入城市生活。
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章节摘录

了解它的个性要找出你的狗喜欢做什么，一定程度上要根据它的品种来考虑，还要看它自己的个性偏
好。
凭空设想某个品种的狗能做什么不能做什么是很冒险的。
举个例子，从没听说过哈巴狗身手敏捷，也没听说过有金毛寻回犬讨厌跟主人玩飞去来器。
观察狗狗的肢体语言并从中了解到它们的个性也是主人的乐趣之一。
厨房你的厨房将会是小狗日后的活动中心。
厨房是日常生活的核心，且又极易清理，对它来说是一个很好的地方。
因此你更应该注意仔细检查，在低矮的橱柜中是否放有家用清洁剂、洗刷用品或化学剂品等这些可能
会给你的小狗带来危害的东西。
有时候拖曳在地上的电线若被小狗咬到，也会给它带来生命危险。
甚至还有一些看上去无害的食品对小狗来说也是有毒的，如巧克力、洋葱，甚至葡萄干，对小狗的健
康都是有害的。
好好教，狗狗就能学会狗狗是一种充满智慧和创造力的动物，经过训练，它能出色完成极其复杂的指
令，令人钦佩。
你需要根据所处环境，你的需求和它的精力来选择教它什么。
你的狗完全有能力学会如何将脏衣服放入洗衣机，然后再将洗完的衣服取出（为残障人士服务的最简
单的项目之一），如何关门，如何按响电梯铃，但首先，它们必须先经过城市生活的基本技能训练。
撕咬替代物：玩具在你的家中，可能一切布置得干净整洁、井井有条，可是当狗狗搬进了家中，你就
得改变你的习惯去适应它了。
狗狗需要撕咬东西——这帮助它们释放压力，而你不在家时，这也使它们也有事可做。
为狗狗购置的各种各样的咀嚼玩具或许会使你的家看起来像个物资丰富的幼儿园，但这样做至少可以
使你家里的其他物品能在狗的牙齿下逃过一劫。
自制漏食玩具你可以用空的塑料矿泉水瓶（去掉盖子）制作一个简易的漏食玩具。
要确保瓶身有弹性，当狗狗咬下去时会变瘪，而不是直接裂开，不然会伤害到狗狗的牙床。
在瓶子里装一些狗爱吃的干粮和零食（干性的），然后就让你的狗任意地摇晃它，或者扔来扔去，让
里面的食物掉出来。
许多狗都独创了一些解决漏食游戏的方法——其中最具想象力的一个办法是将瓶子直接扔到楼下！
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后记
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媒体关注与评论

 什么是成为一只完美的城市狗狗的必要条件？
  漂亮？
时尚？
活泼？
喜爱亲近人？
性情温顺？
⋯⋯对于狗主人来说，有人就是喜欢皮毛漂亮的名贵犬种，也有人钟情朴实温和的土狗，还有人喜欢
威风凛凛的大狗，也有人只喜欢调皮可爱的迷你小狗⋯⋯可以说，对每一条个体的狗，这个问题的答
案都是不同的。
  狗狗们是如此可爱，它的自然天性、忠诚本能，都让它们成为最适合陪伴在人类身边的动物朋友之
一。
所以即便它们有些小小的坏毛病，也是值得原谅，它们的一些不完美，小习惯，甚至会让它们更可爱
。
  当然了，我们爱狗狗是因为它们的可爱和乖巧，没有人喜欢自己的家被破坏，家具被啃咬，更不希
望因为狗狗不听话在街上乱跑而引发意外。
  但是，怎么样才能拥有一条乖巧的狗狗呢，当一条小狗来到你身边，没有人能预知你和它会相处得
怎么样，它能不能适应城市生活，让你和它自己都过得轻松快乐，这都是未知数。
 城市被制造出来容纳大量人群，为我们的生活提供了许许多多的便利，各种生活娱乐、服务设施，应
有尽有。
但另一方面，对狗狗来说，人类的城市却不是它们理想的生活场所。
城市的特点，既是方便也是限制。
有太多地方是禁止狗狗进入，公共交通系统同样拒绝宠物搭乘，还有城市中拥挤的空间，对于狗狗热
爱奔跑的自然天性来说，也是非常难以容忍。
  对狗狗来说，在城市中生活需要懂得规则，甚至在你的家中，也需要定下一些规矩，才能不至于每
天都是鸡飞狗跳。
而教它学会这些规则，就是主人的责任。
  这本《都市狗狗生存指南》，就是专门为了城市中的宠物狗和它的主人们准备的养宠实用手册，它
包括了城市生活可能面临的方方面面，教会主人如何从第一天开始，就和狗狗建立起一个健康而互相
信任的关系，如何最有效地约束和训练狗狗，如何帮助狗狗生活得更健康更快乐，让主人了解狗狗的
日常习性、天性释放、健康要求等等问题，都做出了全面的指导和详细解答，在这本书中，包括大量
的训练、日常生活细节提示，指导狗主能够循序渐进地训练自己的狗，并且图文并茂，重点挑出训练
环节，依照不同步骤示意，哪怕是新养狗的人，都能轻松掌握，顺利入门。
  如何在这喧嚣繁忙的城市中，为你和你心爱的狗狗创造出一个适宜的生活环境，让它即便在车水马
龙的大街上也能从善如流，在家里也乖乖守规矩，而不是一个行动的制造麻烦器，给你本就劳碌的生
活增加烦恼，这有赖于你和你的狗狗共同的努力。
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编辑推荐

《都市狗狗生存手册》由专业宠物行为咨询师撰写的专业实用的城市养狗的生存指南，覆盖城市养宠
生活的方方面面，让你从一开始就避免走进训练误区，迅速掌握宠物狗饲养的方法和窍门。
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名人推荐

什么是成为一只完美的城市狗狗的必要条件？
漂亮？
时尚？
活泼？
喜爱亲近人？
性情温顺？
⋯⋯对于狗主人来说，有人就是喜欢皮毛漂亮的名贵犬种，也有人钟情朴实温和的土狗，还有人喜欢
威风凛凛的大狗，也有人只喜欢调皮可爱的迷你小狗⋯⋯可以说，对每一条个体的狗，这个问题的答
案都是不同的。
狗狗们是如此可爱，它的自然天性、忠诚本能，都让它们成为最适合陪伴在人类身边的动物朋友之一
。
所以即便它们有些小小的坏毛病，也是值得原谅，它们的一些不完美，小习惯，甚至会让它们更可爱
。
当然了，我们爱狗狗是因为它们的可爱和乖巧，没有人喜欢自己的家被破坏，家具被啃咬，更不希望
因为狗狗不听话在街上乱跑而引发意外。
但是，怎么样才能拥有一条乖巧的狗狗呢，当一条小狗来到你身边，没有人能预知你和它会相处得怎
么样，它能不能适应城市生活，让你和它自己都过得轻松快乐，这都是未知数。
城市被制造出来容纳大量人群，为我们的生活提供了许许多多的便利，各种生活娱乐、服务设施，应
有尽有。
但另一方面，对狗狗来说，人类的城市却不是它们理想的生活场所。
城市的特点，既是方便也是限制。
有太多地方是禁止狗狗进入，公共交通系统同样拒绝宠物搭乘，还有城市中拥挤的空间，对于狗狗热
爱奔跑的自然天性来说，也是非常难以容忍。
对狗狗来说，在城市中生活需要懂得规则，甚至在你的家中，也需要定下一些规矩，才能不至于每天
都是鸡飞狗跳。
而教它学会这些规则，就是主人的责任。
这本《都市狗狗生存指南》，就是专门为了城市中的宠物狗和它的主人们准备的养宠实用手册，它包
括了城市生活可能面临的方方面面，教会主人如何从第一天开始，就和狗狗建立起一个健康而互相信
任的关系，如何最有效地约束和训练狗狗，如何帮助狗狗生活得更健康更快乐，让主人了解狗狗的日
常习性、天性释放、健康要求等等问题，都做出了全面的指导和详细解答，在这本书中，包括大量的
训练、日常生活细节提示，指导狗主能够循序渐进地训练自己的狗，并且图文并茂，重点挑出训练环
节，依照不同步骤示意，哪怕是新养狗的人，都能轻松掌握，顺利入门。
如何在这喧嚣繁忙的城市中，为你和你心爱的狗狗创造出一个适宜的生活环境，让它即便在车水马龙
的大街上也能从善如流，在家里也乖乖守规矩，而不是一个行动的制造麻烦器，给你本就劳碌的生活
增加烦恼，这有赖于你和你的狗狗共同的努力。
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