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内容概要

　　《避孕》一书是中国大陆引入的第一本介绍数千年人类避孕历史的书籍,它追溯了人类控制生育发
展的历史，展现了地球上不同文化圈如美国、欧洲、印度，以及不同的宗教如基督教，犹太教和伊斯
兰教的避孕方式和态度，并论述了与避孕相关的人口统计及人口政治因素。
作者搜集了详尽的材料，包括古代的档案文件、医生的记录、避孕指导手册等等，全书配有大量珍贵
的历史图片和绘画。
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作者简介

　　罗伯特·
优特，德国罗伯特博世基金会属下的医药史研究所所长，近现代史教授，《医药、社会与历史》杂志
负责人，联邦医生协会科学咨询委员会主席团成员，犹太研究协会主席，著作包括《堕胎的历史》
（1993），《替用药的历史》，《感官的历史》。
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书籍目录

前言
导论
性爱艺术：避孕的早期艺术
古代的计划生育？

宗教的繁殖伦理
古典时期公开的秘密
古典文学中的避孕主题
避孕：避孕栓剂和草药
中世纪及近代早期对避孕的镇压
历史人口学的出现
计划生育的开始
女性的怀孕及避孕知识
“罪恶的肉体”的神学观
避孕的旧方法与新技巧
19世纪性科学：道德和政治层面的讨论
新马尔萨斯主义及其人口论
启蒙小册子和它的读者们
性政策：控制越强，抵抗越大
传统与现代之间的避孕实践
生育控制在20世纪的“民主化”
避孕成为女性解放的标志
避孕的“国家化”
性伦理的嬗变
新旧避孕方法的走向
展望
“男人服用的避孕药”
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章节摘录

版权页：   插图：    女性的怀孕及避孕知识 “女性的秘密” 当时的女性也许真的拥有很多秘密的、不
对外宣扬的知识，而这种知识都是通过口头传播的。
最近的性别研究发现，在近代以前，女性生活圈里有着一种“女性性文化”（帕特里西亚·克劳夫特
），这种性文化讲述的主要是关于避孕、怀孕以及生育的事情，并且主要流传于已婚妇女之间。
然而，很多资料显示，不少未婚女性也都可以了解到这种知识。
瑞士一个名叫玛格丽特·斯特勒林的女仆就曾经在法庭上陈述道：“她（指玛格丽特）躺在床的最边
沿，薇列娜躺在中间，乌尔斯·格罗姆德躺在靠墙的那一边。
薇列娜喊着，‘天呐，耶稣保佑我！
我什么时候就要生孩子了！
’玛格丽特却回答道，‘这样是不会怀上小孩的。
’”虽然这里并没有详细提到避孕的具体方式，但是从这个资料记载中我们可以看出，就算是在特殊
情况下，年轻的未婚女性也可以在男性面前坦然地谈论关于避孕的事情。
那么，乌尔斯·格罗姆德又是采取怎样的方法使薇列娜·西蒙不至于怀孕呢？
法庭的档案记录暗示性地指出了这一点。
他在审判中承认，他上了薇列娜的阁楼，躺到了她的床上，但是“只是部分地进入她的体内”。
这里指的应该是“抽回法”。
这种方法在当时的婚外情以及婚姻关系中都褂到非常广泛的应用。
 在18世纪晚期的一本情色小说中，我们也可以看到与上面相似的对话场景。
这本小说的名字听起来非常暧昧，叫做《莉娜一真诚的忏悔，还是肉欲的欢乐》，因此我们也不难理
解为什么该书的作者是匿名的。
书中描写了一些性饥渴的贵妇，她们想要考验一个女仆：“我们要询问她关于爱的秘密的问题，看看
她是否已经懂得这方面的事情。
” 很少资料显示，男女之间，特别是未婚男女们会在性交前公开谈论怀孕的可能性。
 然而，很多德国的法院审判案卷里不时也会提到男女在害怕不小心怀孕的时候是如何和对方沟通的。
1777年，来自胡特希威勒（今天的萨尔州）的芭芭拉·施密特和她的哥哥一起出现在法庭上，她想要
证明她和彼得·奇姆尔的“野婚”的合法性，因为她已经陷入了麻烦之中。
芭芭拉在法庭上陈述说，她经常和她的情人谈论不小心怀孕的可能性，“她提醒他，怀孕是危险的。
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后记

鳄鱼粪、鱼鳔、避孕药⋯⋯从原始生活的经验积累，到现代的科学研发，人们探寻避孕方法的脚步从
未停歇。
避孕究竟是淫欲罪恶的掩体，是谋杀生命的恶行，是身体解放的象征，还是人口控制的手段？
经历了数千年角色的变换，避孕也从古典时代的私人秘密转变为当今不可回避的社会问题。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《避孕:性自由和孕自主的千年挣扎》编辑推荐：我们的祖先到底是怎样进行避孕的呢？
至今仍被使用的避孕技巧及其相伴随的道德观念又是怎样发展起来的？
德国医学史家查阅大量文献资料，试图呈现避孕方法发展的脉络，分析避孕技术的发展与世俗社会、
宗教领域、个人关系是如何产生相互作用，记录了人类是如何从古老的节制生育走到现代的计划生育
的全过程。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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