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前言
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内容概要

　　你知道世界上致死率达80%以上的杀人病毒有哪些吗？
你知道SARS病毒的超级传播者是谁，它的爆发机制及其扩散原理是什么吗？
你知道面对新型流感，世界各国采取怎么的戒备措施吗？
你知道病毒会作用于细菌使人发病吗？
你知道植物病毒既能导致农作物收割量下降的，也能孕育经济？

本书以通俗易懂的文字和形象生动的漫画插图介绍人类历史上引起恐慌的各种杀人病毒，并为你揭开
这些可怕的病毒的真面目！
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作者简介

　　畑中正一
　　京都大学名誉教授。
1958年毕业于京都大学医学部。
1963年于京都大学研究生院医学系毕业（医学博士）。
曾任京都大学病毒研究所所长、盐野义制药医科学研究所所长、盐野义制药医药研究开发本部长、盐
野义制药代表董事副社长。
主要著作包括《病毒如何改变生物》（讲谈社）、《杀人病毒的还击》（集英社）、《iPS细胞的出现
——展延的人类梦想》（集英社，合著）。
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书籍目录

序
第1章　杀人病毒得势
世界各地的致命流感病毒
在世界各地夺去4000万人性命的“西班牙流感”
人类在面对新型病毒时会比较脆弱
西班牙流感后暴发的数次大规模流感
为什么新型流感会从鸟类传播开来？

为什么流感多数发生在亚洲？

我们应该怎样对付H5N1型流感病毒呢？

流感药物是把双刃剑
流感病毒与普通感冒的病毒不一样
如果新型流感暴发，我们该怎么办？

到医疗机构就诊时需要注意的事情
流感病毒的种类
能瞬间夺命的恐怖出血热病毒
在德国发生的可怕事件：马尔堡出血热
全身出血致死：埃博拉出血热
在西非每年导致5000人死亡：拉沙热
其他危险病毒
遇到未知的病毒
导致700多人死亡的 “SARS”
SARS的病原体是“冠状病毒”
20世纪后半期出现的不治之症“艾滋病”
免疫力降低，患上平常不患的病
引起艾滋病的病毒是“HIV”
争先发现艾滋病毒的竞争越来越激烈
HIV的构造和感染细胞的过程
HIV瞄准的目标细胞有哪些？

全世界都在研发艾滋病疫苗
目前仍在改进的艾滋病治疗法
反转录酶抑制剂与蛋白酶抑制剂的组合
陆续开发最新的HIV疗法
日本是唯一一个HIV感染者仍在增加的发达国家
开展治疗的时机
病毒引起的“成人T细胞白血病”
带菌者多为绳文人的后代？

为什么成人T细胞白血病患者多数是长者？

具有复杂基因的HTLV
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HTLV多数通过母乳传染给婴儿
不可以通过血液制剂传染的HTLV和可以传染的HIV之间的区别
骨髓移植是病人的唯一希望
引起肝癌的“乙型/丙型肝炎病毒”
“肝炎病毒”有很多种
医疗过程中的疏忽导致乙型、丙型肝炎病毒的扩散
与肝癌有关的乙型、丙型肝炎病毒
数小时内使基因倍增的“PCR法”
各种“致癌”病毒
宫颈癌：乳头瘤病毒所致
淋巴瘤：免疫力下降导致肿瘤巨化
疱疹病毒：一般潜伏于神经节之中
第2章　探索病毒的真相
人类怎样对付可怕的SARS病毒？

全世界的科学家都在研究“SARS病毒”
用“非洲绿猴肾细胞”培养分离出来的SARS病毒
呼吸系统和消化系统疾病多数含有冠状病毒
PCR和互联网使发现SARS病毒的时间得到提早!
SARS引起肺炎的原因是什么？

流感病毒和SARS病毒也会引起肺炎
凶暴的病毒逐渐变得温和
孕育泡沫经济的病毒
第3章　人类对抗病毒的智慧和能力
人类对抗危险病毒的免疫力和疫苗的威力
干扰素：治疗丙型肝炎的杀手锏
树突状细胞：发现病毒等可疑物体的警察
先天性免疫：先天性免疫能消灭小量病原体
获得性免疫：在先天性免疫力量不足的时候出场
细胞免疫：利用穿孔素使受感染细胞自杀！

体液免疫：连未知病毒也能对付
中和抗体：使病毒感染细胞失败
疫苗：事先预防病毒感染
脊髓灰质炎疫苗：活疫苗的代表
麻疹疫苗：麻疹感染者呈现增加趋势
风疹疫苗：怀孕前应该接种的疫苗
流行性腮腺炎疫苗：只要没患过就要接种
日本脑炎疫苗：哪些人特别需要接种？

黄热病疫苗：前往流行地区时应该接种
牛痘疫苗：预防天花的疫苗
第4章　感染细菌的病毒“噬菌体”
溶解并吞噬细菌的噬菌体的秘密
凶狠的毒性噬菌体与稳定的温和噬菌体
T4噬菌体
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毒性噬菌体?X174
噬菌体?29与噬菌体M2
丝状噬菌体
RNA噬菌体
温和噬菌体也是威胁人类健康的病毒
λ噬菌体
溶原化
“溶菌反应”
“O157”释放的毒素也是温和噬菌体的恶行所致
维罗毒素破坏细胞的原理
维罗毒素是感染细菌的病毒中的蛋白质
噬菌体从痢疾菌移居到大肠杆菌中
怎样预防O157感染？

第5章　袭击植物的各种病毒
各种袭击植物的病毒的秘密
烟草花叶病毒
马铃薯Y病毒
甜菜坏死黄脉病毒
香石竹病毒
雀麦花叶病毒
水稻矮缩病毒
水稻条纹叶枯病毒
黄瓜花叶病毒
联体病毒
花椰菜花叶病毒
类病毒
不会致病的“潜隐病毒”
潜隐病毒传染的方式真是不可思议
植物中广泛存在的双链RNA
第6章　病毒与RNA世界
地球上的生命全都起源于RNA吗？

40亿年前，地球上出现了RNA的原料“核糖核苷酸”
64种密码子记录着制造蛋白质所需的信息
生物必须通过RNA制造蛋白质
DNA→RNA→蛋白质的过程叫做“中心法则”
RNA生成DNA：“反转录酶”现身
病毒是生物还是非生物？

栖身于纳米世界中的病毒
病毒是终极寄生体
“垃圾DNA”绝不是垃圾！

参考文献

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不可忽视的病毒真相>>

章节摘录

精彩片段一SARS的病原体是“冠状病毒”SARS的病原体是“冠状病毒”的同类。
透过电子显微镜观察，冠状病毒看起来就像是国王头上的王冠（如照片1-10）。
冠状病毒在一般情况下不会引发严重疾病，但是SARS属于例外，它能引起严重的肺炎。
作为SARS的病原体，这种新型的冠状病毒到底是怎么出现的？
其中一种有力的说法认为，它是寄生在中国的一种叫“果子狸”的灵猫科动物身上的病毒。
从外观和基因上看，这种病毒与SARS的新型冠状病毒十分相似，因此有人怀疑SARS病毒的天然宿主
就是果子狸。
然而，科学家在2005年发现，传播SARS病毒的天然媒介是“菊头蝠”（如图1-26）。
果子狸似乎并不是它的天然宿主。
尽管种类不一样，埃博拉出血热病原体的天然宿主也是一种蝙蝠，叫狐蝠。
引发马尔堡出血热的估计也是蝙蝠携带的一种病毒。
蝙蝠是一种哺乳类动物，寿命比老鼠长得多，而且能长期与病毒共处。
在非洲，蝙蝠可以作为食物。
于是，蝙蝠就经由此种途径向人们传播埃博拉出血热和马尔堡出血热。
说不定SARS的传播途径也一样。
精彩片段二“肝炎病毒”有很多种在肝脏里面潜伏的病毒有好几种。
最先被发现的是“甲型肝炎病毒”（如照片1-15）。
饮用受到污染的水就会发病。
在二战后的一段时间里，有很多日本人感染甲型肝炎并且引起黄疸。
所谓黄疸就是肝脏的炎症使胆汁成分“胆红素”流入血液，引起皮肤和眼睛变黄的一种疾病。
在下水道已经普及、卫生条件得到改善后的日本，甲型肝炎已经十分少见。
但是，去过发展中国家旅游、回国后患上黄疸的还大有人在，这一般是由甲型肝炎引起的。
患者需要住院一个月。
不过急性期过后，症状会自动消失并且不会引致慢性肝炎。
而且，这个病患上一次之后就不会再患。
与甲型肝炎相比，乙型肝炎通常会转为慢性疾病。
乙型肝炎由20世纪60年代发现的“乙型肝炎病毒”（如照片1-16）引起，能通过母婴及性行为等途径
传染。
以前曾发生过输血感染的病例，因此被乙型肝炎病毒污染的血液不能用作输血的血液制剂。
1990年以前，陆续发生过一些因输血感染肝炎的病例，但是它们既不是甲型肝炎也不是乙型肝炎。
这种当时被称作非甲非乙型肝炎的病毒，在被发现后的多年里依然是一个谜。
这就是“丙型肝炎病毒”（如照片1-17）。
丙型肝炎病毒基因由美国的风险企业发现并破解。
因为当时在电子显微镜下捕捉不到丙型肝炎病毒的原形，所以直接破解了它的基因。
丙型肝炎通常会转为慢性。
另外也存在“丁型肝炎病毒”。
它常常与乙型肝炎病毒同时增多，偶尔会引起重症肝炎，但在日本比较少见。
“戊型肝炎病毒”（如照片1-18）在东南亚出现得比较多，对于孕妇来说是致命的疾病。
在日本，曾有人吃了生野猪肉之后感染戊型肝炎。
精彩片段三孕育泡沫经济的病毒SARS病毒给经济造成深刻的影响。
正逐步成为国际制造业中心的中国，它的一些工厂在SARS期间一度被关闭，这不只给中国，也给包括
日本在内的各个发达国家带来极大的经济损失。
WHO（世界卫生组织）发出的出国延期警报给旅游业和服务业造成的损失更是不可小觑。
SARS病毒的流行让世界经济陷入低迷。
病毒肆虐当然不是好事情，不过，你知道曾经有一种病毒的存在，使资本主义经济得到发展，甚至引
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起过泡沫经济吗？
荷兰以盛产郁金香闻名，但是荷兰并非郁金香最初的产地。
传说郁金香产自中东，由荷兰企业家栽培销往西欧。
16世纪的时候，作为商业国家的荷兰十分昌盛，该国企业家把郁金香的品种改良之后种植出附加价值
十分高的稀有品种。
看看当时的写生静物画就可以发现，描绘郁金香的画作特别多。
当时人们争相描画郁金香，都是因为它不但漂亮而且十分罕见吧。
郁金香有带纹理的、色彩镶边的、红白斑点的等品种，花朵既有色彩鲜艳的，也有豪华高贵的。
这些郁金香，一定是那些为了创造出珍稀品种而努力的人，在尝试过无数次品种改良失败之后得到的
赏赐吧。
事实上，稀有的郁金香因花朵的附加价值高，曾一度供不应求。
于是，荷兰的郁金香经济开启了欧洲的泡沫经济时期。
其实，郁金香的纹理、镶边、色彩斑点等等特征，都是“郁金香碎色病毒”这种RNA病毒感染的结果
（如照片2-3）。
郁金香碎色病毒出现过的地方就会出现花斑而构成多彩的纹理。
但是这毕竟是病毒形成的结果，即使品种不断改良，相同的纹理再现的可能性也很低。
病毒孕育的荷兰泡沫经济期持续没多久便崩溃了，因为人们最终对珍奇的花朵感到厌倦。
现在，郁金香业界反而着力控制郁金香病毒的蔓延。
关于感染植物的病毒将在第五章介绍。
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后记

“科普”在《现汉》中的解释为科学普及，组词为“科普读物”。
“隐知识”系列图书正是这样的科普读物。
它包含5册，分别是：《不可忽视的航空旅行知识》、《不可忽视的两栖爬行类动物》、《不可忽视
的计量单位》、《不可忽视的病毒真相》和《不可忽视的人体构造》。
在《不可忽视的航空旅行知识》中，作者引用真实事例和轶闻趣事，用简洁易懂的语言和生动形象的
插画为我们解答空中旅程中常遇到的疑问，让我们从不可忽视的小事中，更好地享受飞行的乐趣：客
机绕道300千米，飞行时间可以缩短17分钟的原理是什么？
客机起飞的魔鬼11分钟是怎么回事？
机场的倒机大力士为什么存在？
空姐要安静三十秒？
客机总是被乘客抱怨不准点起飞的缘由呢⋯⋯在《不可忽视的两栖爬行类动物》中，作者引入“蝾螈
与壁虎的区别”、“蜥蜴与蛇的区别不仅仅是有无手脚”、“龟甲的构造”等有趣的话题，用简单易
懂的文字和生动形象的插图介绍两栖爬行类动物的身体结构和习性。
而且还探讨了它们这些习性背后的特别原因：它们通过这些行为，顽强而努力地生存着。
在《不可忽视的计量单位》中，作者尽量避免使用深奥的语句，引用各种传说故事和生动形象的插画
，简单明了地为大家解释单位怎样从生活中产生的，怎样根据人类的身体、运动、生活习惯和自然等
方面的基准创造出来。
在《不可忽视的病毒真相》中，作者以通俗易懂的文字和形象生动的漫画插图介绍人类历史上引起恐
慌的各种杀人病毒，并为我们揭开这些可怕的病毒的真面目！
在《不可忽视的人体构造》中，作者围绕人体的构造和各部分的功能展开叙述，介绍一些鲜为人知的
人体结构名称以及它们匪夷所思的功能，同时还将指出一些对人体构造认识的误区。
这5册书均精选最贴近生活的科普常识或最引人入胜的科普话题，把抽象的、深奥的、枯燥的科学知
识形象地表达出来，解释生活中的小事，让我们发现科学中不可忽视的知识魅力。
与同类书相比，该系列图书的特别之处是它在介绍基本原理的同时插入图解，使文章更为清晰易懂，
并把专业术语换成读者喜爱且能读懂的语言。
对于喜欢科学知识的各位中学生、大学生和社会人士来说，阅读该系列图书不仅可以增长见闻, 还可
以增添生活的乐趣！
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编辑推荐

《不可忽视的病毒真相》编辑推荐：“隐知识”系列图书精选最贴近生活的科普话题，用通俗的文字
把抽象的科学知识形象地表达出来，为你解释生活琐事中不可忽视的科普知识，让你发现科学不可思
议的知识魅力。
在介绍基本原理的同时插入图解，使文章更为清晰易懂，并把专业术语换成读者喜爱且能读懂的语言
，适合大众阅读，可作为大众必备的课外科普读物。
对于喜欢科学的各位中学生、大学生和社会人士来说，阅读该系列图书不仅能增加大家的科普知识，
还能锻炼大家的逻辑思维。
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