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前言

　　序　　人类日复一日地使用身体的各种功能。
但是，我们对这个每天都在使用的身体了解有多少呢？
比如吃饭、喝水这些动作，我们从出生开始就凭着本能学会并对它们习以为常。
假如要你试一下，喝水时一直张着嘴，你还能喝到吗？
　　喝不到，对吧？
令人感到奇怪的地方就在这：如果喝水的时候不闭上嘴巴，水会从嘴角流出来。
可为什么一直张开嘴就不能喝到水，而想喝水又不能不闭上嘴呢？
也许，有人会留意到类似的现象并提出这样的疑问：我们用嘴巴吃饭、用鼻子呼吸，可从嘴巴吃进的
食物也能从鼻子里喷出来，这是不是意味着口腔和鼻子相通呢？
　　认真想一想自己的身体构造，我们就会发现鼻子在口腔的上面，两者的确相通。
这么一说，大家可能会留意到其他常见却被忽略的行为：吞咽时，如果食物太热或者太冷，我们能清
楚地感觉到食物是怎样被吃进肚子的；吃得太匆忙，则咽下的食物很容易呛入气管，或直接从口腔、
鼻子里喷出。
一旦仔细推敲这些日常现象，就会引起大家对身体构造的思考，接下来就会产生诸如&ldquo;空气是怎
样到达胸部？
&rdquo;、&ldquo;食物为什么会被送到胃部？
&rdquo;等疑问。
所以本书将就这些问题围绕身体的构造和各部分的功能展开叙述。
　　本书编写的目的就是让大家重新审视自己的身体，寻找上述的&ldquo;为什么&rdquo;、&ldquo;怎
么样&rdquo;等答案，同时向大家说明人体的构造及其功能。
此外，本书还将指出一些对人体构造认识的误区，介绍一些鲜为人知的人体结构名称以及它们匪夷所
思的功能。
　　人类的身体构造细致而精巧，作为一个统一体来运作又有其特有的机能。
让我们在认识和了解了这么复杂又不可思议的人体构造知识后，更加爱护自己的身体吧。
　　竹内修二　　2008年8月
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内容概要

　　我们每天都在使用身体的各种机能，但是我们又对它了解多少呢？
一旦仔细推敲，就会引起大家对身体构造的思考, 例如,
空气怎样到达胸部呢? 食物如何被送到胃里去呢?。
本书将就这些问题围绕身体的构造和各部分的功能展开叙述。

此外，本书还将指出一些对人体构造认识的误区，介绍一些鲜为人知的人体结构名称以及它们匪夷所
思的功能
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第1章 头部的构造和功能
额头究竟应该划分到颅还是面部
为什么婴儿的头盖骨是软软的
为什么婴儿脑袋大、腰身长、手脚短
现在开始流行小脸吗
由三层软膜包围的脑部和脊髓
浸泡在脑脊髓液里的大脑
皮质，不仅大脑才有
分为六个功能区的脑部
耳朵里面也有骨头
左右的视神经是交叉的
脑垂体的内分泌腺是分泌成长激素的
与手脚活动紧密相联的大脑区域
枕骨大孔往正下方移动
第2章 脸部的构造和功能
左眼和右眼可以分别运动吗
有的人眼睛里也能渗出牛奶来
有些人的耳朵会冒烟
为什么人要有两个鼻孔
为什么德国人的鼻尖那么挺
为什么骷髅头上面的鼻孔特别大
经常咀嚼的人腮帮子会特别突出
一直张开嘴巴就喝不了东西吗
为什么人的脸是平的
所谓蝶骨
鼻子中央的顶端都是孔吗
粗糙的舌头
下巴的骨头会变瘪（专指无牙下巴）
第3章 颈部的构造和功能
长颈鹿的颈骨和人的颈骨一样吗
颈部能把脉的地方在哪
为什么有的人会整天歪着头
为什么成年男性的声音比较低沉
为什么颈椎病会导致手部麻木
动脉在颈部的分布
网络状的动脉群
第4章 胸部的构造和功能
多做手臂运动胸膛就会变得更厚实
胸式呼吸是肋骨的上下运动
膈是一块肌肉
肝脏和胃被肋骨所包围着
膈上面有三个裂孔
心脏为什么会分成四个“房间”呢
有9根血管与心脏相连
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究竟“淋巴”是什么
第5章 腹部的构造和功能
腹部的肌肉疙瘩是怎样形成的
侧腹有三层肌肉
疝气由肠在侧腹肌肉空隙突出所致
十二指肠是小肠的一部分
小肠面积有一个网球场那么大
其实盲肠炎并不是盲肠的炎症
与南太平洋小岛名字相同的胰岛
消化掉的营养素去哪里了
饮酒后呵出的气带酒味
胆汁不是从胆囊中分泌出来的
肾脏位于脊梁侧部
还以为是腰疼，原来是⋯⋯
睾丸是从肾脏的旁边生长起来的
女人的腰为什么那么细长
卵巢和输卵管并不是直接连接起来
第6章 背部的构造和功能
肩胛骨能让肩部顺利地旋转
像“僧侣的帽子”一样的肌肉
肩膀发酸引发偏头痛
腰部的肌肉可以带动手臂运动
只有人的腰椎上有凹进去的部位
坐骨神经从盆骨内侧延伸至臀部
脊骨最下端的是尾骨吗
能够端正姿势的肌肉群
第7章 上肢的构造和功能
进行肌肉注射的肌肉是三角形的
使肘部弯曲的肌肉
为什么在手臂伸直后鹰嘴就消失了
肘部皮肤松弛的原因
为什么手掌可以前后翻转呢
拇指和食指之间那个凹进去的地方
结婚戒指为什么要戴在无名指上
切伤手指的时候按住指根可以止血
像袖子一样的肌腱
举高双手时露出的腋窝
第8章 下肢的构造和功能
腿肚子里竟然有“比目鱼”
膝盖后面凹陷部位叫做腘
火腿肉与人类大腿肌肉类似吗
大腿前面的肌肉叫股四头肌
膝盖是一块起辅助作用的骨头
髂腰肌实际上是二头肌
马的臀部没有臀大肌
长在令人害羞的部位上的骨头
屁股上面的坐骨结节和坐骨神经
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与水鸟名字相关的部位
裁缝店的“肌肉”
脚底肌在膝窝里
迎面骨--弁庆的弱点
在内踝和脚跟之间
脚心是由三条足弓形成的
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章节摘录

　　精彩片段一　　人只要活着，身体的各个器官就会不断地运动。
心脏就像泵一样，起着把血液运送到全身各个部位的作用；为了吸收营养，食物从口腔进入，依次送
往食道、胃、肠。
上述两种传送过程都是通过肌肉运动完成。
心脏的壁是被称作心肌的肌肉，食道、胃、肠的壁则是内脏肌。
走路、提东西、扔东西等动作，都是涉及骨头的关节运动，所以相关的肌肉都被称作&ldquo;骨骼
肌&rdquo;。
　　这些骨骼肌，大多数都是通过肌腱连接在骨关节之间的。
比如说，腿肚子的肌肉是通过跟腱与脚跟的骨头连接起来的。
脚部肌肉的运动强度越大，跟腱就越发达，脚跟就越突出。
　　这个原理同样适用在咀嚼肌的肌肉群上。
经常吃硬的东西并且用力咀嚼，与咬肌相连的下颌的肌肉就会厚起来，形成腮部突出的下颌。
叉开双脚使劲站住时，我们也会咬紧牙关，这种情况也是同样的道理。
现代的年轻人几乎都看不到有大腮脸的，都是细长的比较多，其中一个原因是大家都选择吃比较精细
的食物，几乎不需要用力咀嚼。
　　精彩片段二　　很多男性都会怀念少年时代那把漂亮清澈的嗓音吧。
在少年时期，男性的喉结还没突出来，平平的，就像女性的喉咙一样，等发育成熟后，就会出现男性
的第二性征&mdash;&mdash;喉结突出来，声音也随之变得低沉。
　　喉结是喉头的甲状软骨，是鼻腔的延续部分，而口腔的延续部分叫做咽。
咽是空气的通道，因此也连接着气管。
当然，喉头也是呈管状的，里面也有管壁，管壁两侧有突出的上下两对褶皱。
上方一对称为前庭襞（室襞）；下方一对称为声襞，共同构成声带。
我们平时经常听到的&ldquo;声带疼痛&rdquo;、&ldquo;声带长了息肉无法出声&rdquo;等情况时所指就
是这里。
　　左右声带褶皱之间有一定的空隙，这个空隙叫做声门裂。
空气穿过声门裂，摩擦声带，使声带振动，产生声音。
草笛等乐器发声也是同样的道理。
如果我们把手上的纸片或者草笛放在嘴边，也可以发出声音。
当改变声门裂的大小时，振动状态随之改变，声音也就发生变化了。
如果改变穿过声门裂的空气体积的大小，也可以改变声音的高低。
由于成年男性的喉结在喉头所占的内部空间比较大，所以发声时就显得比较低沉。
　　精彩片段三　　如果不小心切伤手指，我们用拇指和食指用力地按住受伤手指的指根就可以强行
止血。
　　血液通过心脏的收缩挤压出来，随着动脉流到全身各个部位。
因此，手指被切伤后，我们可以通过按压靠近心脏一侧的血管，阻止血液流出来。
手指最接近心脏的地方就是指根。
那么，为什么要从两侧同时按住指根才能止血呢？
　　这是因为通向手指的血管在指根处分成两条分支，然后分别进入相邻的手指。
也就是说，每一根手指上会有两条不同的血管通过。
因此，要止血，同时用拇指和食指按紧这两根血管是很有必要的。
　　在手腕中，肌腱与肌腱之间的皮肤附近，因为有血管穿过，所以容易把到脉搏。
在触摸到脉搏的同时，试一下挪动把脉的手指看看？
如果血管沿着不同的肌腱束并深入到肌肉里面，然后被肌肉覆盖，我们就不能感觉到脉搏的跳动。
从身体到手腕的路径也是一样的，血管和神经并不是从肩部而是从腋下穿过的。
到达手指的路径也同样，血管和神经不是从指腹（抓住物体的一方）和指背，而是从手指与手指间的
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相交面这个安全的地方穿过。
因此，手指尖出血的时候用力地按住手指根部的两侧，就可以达到止血的目的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;隐知识&rdquo;系列图书精选最贴近生活的科普话题，用通俗的文字把抽象的科学知识形
象地表达出来，为你解释生活琐事中不可忽视的科普知识，让你发现科学不可思议的知识魅力。
　　该系列图书在介绍基本原理的同时插入图解，使文章更为清晰易懂，并把专业术语换成读者喜爱
且能读懂的语言，适合大众阅读，可作为大众必备的课外科普读物。
　　对于喜欢科学的各位中学生、大学生和社会人士来说，阅读该系列图书不仅能增加大家的科普知
识，还能锻炼大家的逻辑思维。
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