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内容概要

你所能想到的日式美食是什么呢？
是寿司，天妇罗，御好烧，还是味噌汤？
其实，日本料理包罗万象，并不仅仅是我们经常从日式餐厅见到的那些；都说美食在民间，那么，日
本的民间美食是什么呢？
大概，日本的家庭料理能手可以告知我们一二。

或许你也曾有过尝试烹饪日式家庭餐的念头，却无从下手。
事实上，如果你有一本合适的日式料理指导书，想要做好一桌清淡、天然、精致、营养丰富的日式家
庭餐并没有想象中那么难；甚至，你还能够直接晋升为日式料理达人呢！

然而，市面上关于日式料理的书很多，该如何选择呢？
《全能煮妇栗原的日式家庭料理》，正好瞄准了“技艺正宗”“分类细致”“简单易学”这三点。

一方面，内容涵盖汤、面条、米饭、豆腐、海鲜、鸡肉、鸡蛋、牛肉、猪肉、寿司、蔬菜、甜品和饮
料等等日式美食，所介绍的菜式食材易得，烹调方法简单快捷，读者可以轻松掌握日常日式料理，并
从中领略健康、多样、美味的日式饮食文化。
　　    另一方面，相对于中餐烹调的方法繁复和千变万化，本书所收录的日式料理带有浓浓的家庭气
息，紧紧抓住“简单易学”这一点——翻开书便可以发现，每道菜的烹调步骤简单清晰。
只需照文中介绍备好煮具和食材，照文中的烹调方法按部就班，轻松煮出色香味俱全的日式家庭餐并
非空想。
当然，由于中日饮食文化差异，煮具和食材并非要照书里的一模一样，相近亦可。

值得一提的是，《全能煮妇栗原的日式家庭料理》被提名为“国际亚洲美食书2004”的最佳图书奖，
并获得2004年度第10届“世界美食图书大奖（被誉为“烹饪书界的奥斯卡”）”中的“最佳亚洲烹饪
图书奖”，被翻译成西班牙语、法语与荷兰语发行。
而且，作者栗原晴美是日本最有名的食谱作家之一，常常被称作“日本的迪莉娅·史密斯（英国著名
美食作家、烹饪节目主持人）”。
她的食谱基于“日式家庭料理”而撰写，并掺入作者的原创理念，受到各年龄层大量读者的喜爱。
在20年的烹饪书写作生涯中，她共出版112本书（包括畅销书《流传20年的栗原家小甜点》等），累计
销量超过2000万册，介绍了超过4000个原创食谱。

如果想要学习日式日常料理的烹调方法，同时更好地领略日本的饮食文化，也许，这样一本正宗、易
学的日式烹饪图书是个不错的选择。
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作者简介

作者:(日)栗原晴美 译者:陈程栗原晴美    于1947年出生于日本静冈县，原本只是一名普通的主妇，因烹
饪的饭菜受到客人的好评，不知不觉中开始从事起与料理相关的工作。
她育有一男一女，由于希望让小孩吃到健康的甜点，开始尝试自制甜点。
和她做的家常菜一样，她的甜点选材普通，省时间，却不受既有配方的约束，既充满家庭气息而个性
、时尚。
媒体评价其“将家务劳动升华为了一种艺术”。
    除本书外，她还出版了多部广受欢迎的烹饪书，并开设了自己的厨房用品连锁店。
现在，她还尝试在电视上用英语将日本料理教授给更多的人。
    主要成就：    2005年，其著作《晴美的日本菜》（Harumi's Japanese Cooking) 从来自67个国家的5000
多本图书中脱颖而出，获得了第10届世界美食家图（THEGOURMAND WORLD COOKBOOK
AWARDS）最佳图书奖。
该奖项素有“烹饪界的奥斯卡”之称。
    2008年，获得日本“最佳母亲奖”。
    2009年，作品累计销量超过2000万册（由日本扶桑社统计）。
    2010年，作为“2009年世界最活跃的美食节目主持人”获得第15届世界美食家图书特别奖。
    至2011年，其自有品牌厨房用品连锁店“share with Kurihara harumi”共拥有55家分店。
    个人主页：http://www.yutori.co.jp
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拉一一七蔬菜沙拉配芝麻豆腐酱一一八辣味芦笋四季豆一二一四季豆配黑芝麻酱一二三碎肉四季豆一
二四凉拌菠菜一二五羊栖菜海藻沙拉一二七甜点和饮料“花瓣”可丽饼一三一奶油奶酪松糕一三三蒙
布朗式甜点一三五西瓜冰沙一三八抹茶布丁一三九茶一四○日本料理常用食材表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<栗原的日式家庭料理>>

编辑推荐

《全能煮妇栗原的日式家庭料理》被提名为“国际亚洲美食书2004”的最佳图书奖，并获得2004年度
第10届“世界美食图书大奖（被誉为“烹饪书界的奥斯卡”）”中的“最佳亚洲烹饪图书奖”，被翻
译成西班牙语、法语与荷兰语发行。
而且，作者栗原晴美是日本最有名的食谱作家之一，常常被称作“日本的迪莉娅·史密斯（英国著名
美食作家、烹饪节目主持人）”。
她的食谱基于“日式家庭料理”而撰写，并掺入作者的原创理念，受到各年龄层大量读者的喜爱。
在20年的烹饪书写作生涯中，她共出版112本书（包括畅销书《流传20年的栗原家小甜点》等），累计
销量超过2000万册，介绍了超过4000个原创食谱。
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