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前言

　　蓝天下，一群瘦弱少年光着脚在街头疯狂地踢着足球，兴趣使他们暂时忘记了饥饿与贫穷，阳光
照在他们的脸上，像一曲欢快的民谣。
　　在非洲，我总是被这样的情景感动。
他们是一群贫困笼罩下的少年，当地球另一半的儿童们每周都能花几百元去迪斯尼乐园里尽情玩耍的
时候，非洲的儿童们却只能饿着肚子光着脚丫在街头“享受”自己的童年。
所谓人人生而平等，在这里看来并不成立。
　　在来坦桑之前，我是一个粗糙而简单的人。
尽管做着医生这样一份职业，可能是由于年轻的缘故，我对于人间的疾苦却缺乏一种深切的体验。
直到2007年7月我作为中国第二十批援坦医疗队员前往非洲，才逐步读懂了生命的意义。
　　坦桑尼亚是一个美丽的国度，但并不富裕。
早在1967年，第一批援坦医疗队就到达了这里。
在西方人看来，这样的行为带有强烈的政治色彩。
但对于每个个体来讲，让生命免于疾病的迫害是我们唯一的使命。
　　两年，并不是一个简单的数学符号，它其中所包含的内容，又岂是一言所能蔽之的。
对于援非医疗队员来说，两年抛妻别子的生活固然艰难，可是每次想到我们的工作可以使许多病人减
轻痛苦，许多家庭减少悲伤，这点付出又算得了什么。
　　生命中应当有一些高尚的东西，对于和平的向往，对于人类的爱，在历史的长河里，正是靠着这
样精神，人类的祖先才在各种不利的条件下，穿越了黑暗，到达了光明。
　　回到中国之后，我总忍不住翻开在坦桑的日记，那些爱与痛交织的日子，每每让我激动不已。
　　能完成这本书，首先要感谢我的母亲，她是一位善良勤劳的东方女性，教会了我应该用爱的眼睛
去面对这个世界。
尽管她已经去了天国，可是每次写作时我都能感受到她给我的力量。
　　感谢我的队友，在坦桑的758个日子，是他们陪着我一起度过。
许多的故事，就发生在我们之间；许多的灵感，就来自于我们不经意的谈话。
在那些孤独的日子里，他们都是我的亲人。
　　感谢我的妻子，没有她，我无法全心投入在坦桑的工作。
并且她是一位美编，亲自为这本书的装帧设计做出了贡献。
　　感谢江西高校出版社的各位编辑，是他们的工作让我的稿子尽快与广大读者见面，早日实现我儿
时的梦想。
　　最后，我要告诉大家一句话，这是我离开坦桑时说的：下辈子我还去坦桑！
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内容概要

坦桑人民虽然贫困，但却是非常单纯、善良的。
无论是乘车行驶还是走在路上，跟所见到的任何坦桑人打招呼，都会得到他们热情的回应，每次离去
时，作者努力地回头，还可以看到他们招手的身影。

坦桑的魅力，语言的表达已经非常苍白，只能说：坦桑，比想象的更要深刻与美丽。

难忘的令作者感动的坦桑！
它将成为作者一?中最珍贵的收藏，《走进坦桑758天(被非洲感动一生)》也是作者在坦桑的亲身体验
和感动的真情流露。
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作者简介

于海洋：男，1968年12月出生，医学博士，工学博士后，教授，博士生导师。
现任四川大学华西口腔医学院口腔修复工艺学教研室主任，四川华西义齿修复制作中心主任。

    于海洋教授策划和主持实施了全国首招的口腔修复工艺学本科教育的各项内容(4年，理学学位)，组
建了目前国内最大的口腔修复工艺学本科教学实验室，出版了相关的口腔修复工艺学的系列教材。
目前已主编出版了3本教材(《口腔修复学》、《口腔修复工艺学》、《口腔固定修复工艺学》)；参编
专著《中华口腔医学》，并担任《口腔修复工艺学》分册主编；参编《中华口腔医学年鉴》及《口腔
设备学》。
作为主要执笔人起草了“口腔修复工2006国家职业标准”，并主编出版了《口腔修复工》的培训教材
。
所领导的修复工艺学教研室近几年一直是全国口腔技师职称考试的出题和组题单位。
2006年获四川省优秀博士后，并入选2006教育部新世纪优秀人才支持计划。

    子海洋教授作为第1设计人获得4项专利授权。
主持国家自然科学基金2项、主研国家自然科学基金1项、主研自然科学基金重点基金1项、主持中国博
士后科学基金1项、主持省部级科研项目3项。
近5年在国际知名期刊发表全文论文近20篇，其中7篇被SCI收录，10篇被EI收录，3篇被ISTP收录。
其科技成果获四川省科学技术进步2、3等奖各1项。

    吴敏，于海洋之妻，2008年夏天，作为援坦医疗队家属赴坦桑探亲，在感动中度过了在坦桑的几十
天。
不是一定要去非洲才懂得爱与关怀，只要我们心存慈悲，懂得给予，就能拥有丰满的人生！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<走进坦桑758天>>

书籍目录

序一 下辈子还要去非洲
序二 难忘坦桑
1
　初抵坦桑
　被“疟疾”
　5．12国际护士节
　逼真的演习
　大使路
　令我感动的老物件
2
　我在坦桑的“家”
　旱季雨季说
　无奈的网络
　无眠夜
　请来塔宝拉
　CCTV4的忠实观众
　自得其乐来打球
　天下有贼
　38000和3800
3
　“家”里的果树
　有田万里来种菜
　短命的姜
　把子肉“咸菜”
　另类的美味
　队长来了吃全羊
4
　蚂蚁军团
　年事已高的“老虎”
　劫后余生的小虎和小黑
　蝙蝠精
　小黑死了，老虎走了
　厨房的不速之客
　蜥蜴？
变色龙？

　中秋月
　国庆假日
　祸不单行
　思乡
　忙年
　平淡
　清明无雨
　我的儿子
5

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走进坦桑758天>>

　驻地周边的景致
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　新年重游穆索马
　豆豆长大了
　⋯⋯乱语
　雨季走了
　惜别
　再见，坦桑尼亚
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章节摘录

　　离开祖国已经半月有余了。
　　一踏上坦桑的土地，最大的感受就是空气清新、纯净自然。
虽然贫穷，生态资源却生机勃勃，一切都让我感到新奇--市中心的芒果大道，各种叫不出名字的鸟儿
，树上硕大的木瓜、香蕉⋯⋯如果不是亲眼所见，哪会知道想象中干旱的坦桑竟也是绿树成荫，蓝天
、白云、碧海晴天呢！
　　8月15日，在坦桑尼亚驻扎了两年的第十九批医疗队员们，准备启程回国了。
对于我们，真正的考验才刚刚开始。
　　第二十批医疗队在坦桑尼亚共有四个医疗点，分别驻达累斯萨拉姆、穆索马、多多马、塔宝拉，
我们属于塔宝拉医疗分队。
塔宝拉是坦桑尼亚中西部最大的省，属于半高原地带，距离最近的穆索马和多多马医疗点约六七百公
里，距最远的首都达市的医疗队相距一千多公里，交通非常不方便。
　　这里疾病的种类很多，许多是在国内没有接触过的，艾滋病和疟疾更为普遍。
目前，各个医疗队或多或少都有队员患了疟疾，幸好各队都备有药品，国产的箐篙索对疟疾的治疗效
果比较好。
　　来到塔宝拉医疗队驻地后，一直忙碌于工作交接，如今，生活总算稳定了下来。
生活中最大的困难是严重缺水、时常停电，而且当地的蔬菜也非常昂贵，所以我们也学习历屑医疗队
的传统，每天下班后，大家一起做饭、种菜，还学会了很多以前不会的手艺，比如蒸馒头、擀面条、
用木瓜炒菜等等。
　　现在我已经很习惯地开着右方向盘的车在路上飞奔而不违章了，有时候也担心回家以后会不会不
适应开左方向盘的车。
　　每天早晨一出门，见到的人几乎都是黑色皮肤，凡是路遇，听到最多的是“jumbo”（斯瓦西里
语：你好）。
坦桑人民对待黄皮肤的我们非常友好，总是主动热情地对我们招呼“齐那，拉菲克”（中国，朋友）
，这正是中国援坦四十年以来，坚持不懈地奉献，赢得了坦桑人民尊重的结果。
　　这里的物价跟国内差不多，很多商品甚至比国内还要贵，当地人收入不算太高，生活条件比较艰
苦，但他们看上去却都很乐观。
　　现在我们学的斯瓦西里语还不能达到和当地人交流的程度，可我们都很努力。
农贸市场里几个黄皮肤的中国医生操着半生不熟的斯语和小贩交谈、侃价，也是这里的另一道风景。
　　这就是我们的生活--简单、忙碌、平淡而又丰富多彩！
虽然面临很多困难，但一批批医疗队员们也给我们留下了许多宝贵的工作、生活经验。
有良好的心态和健康的身体，一切都会好起来的，从现在开始，我与队里的伙伴们要逐渐适应这里的
生活了。
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编辑推荐

　　蓝天下，一群瘦弓弓少年光着脚在街头疯狂地踢着足球，兴趣使他们暂时忘记了饥饿与贫穷，阳
光照在他们的脸上，像一曲欢快的民谣。
　　在非洲，总是被这样的情景感动。
　　《走进坦桑758天（被非洲感动一生）》由于海洋、吴敏共同编著，758天在坦桑感动一生的非洲
之旅。
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