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前言

推荐序：历史，是最好的避险秘笈！
公孙策（历史评论家）／文这是一本历史课本。
从来，我喜欢的是历史故事，不是历史课本。
可是我还真喜欢这一本历史课本，更因此而羡慕作者的学生，能有这么一本欧洲史教材。
作者在自序中说：（澳大利亚的学生）他们懂得太多澳大利亚历史，对欧洲文明所知却太少，而他们
，也是欧洲的一分子。
这番话充分显示了作者的用心良苦，同时更映照出台湾这些年来对“本国史”定义的争论，是何等的
目光如豆。
处在新一波全球化方兴未艾的今日，回头看欧洲历史，似乎比回顾中国历史更有启发性，且正因本书
之“极简”，感想越发强烈。
欧洲文明源于希腊，经过罗马帝国、中世纪到近代欧洲。
第一个感想是庆幸，因为中国文明始终没有中断，没有如作者在书中所言的“绕一圈回来”（回到希
腊）的问题。
第二个感想却是悲哀，中国文明由于没有中断，因而没有反思的机会，也就没有文艺复兴、宗教改革
、科学革命那种再生的动力。
第三个感想是自豪，原来欧洲的几次文明变革，动力都来自中国：印刷术、火药、指南针。
第四个感想又是悲哀，中国人的发明“绕一圈回来”，却是欧洲列强的船坚炮利！
写到这里，我郑重提出两个建议：其一，阅读本书时，手边或墙上若能有一幅世界地图，肯定大有裨
益，一来可以对照书中的历史地图，二来可以对照亚洲。
其二，手边放一本诸如“实用历史手册”之类的工具书，可以对照同时期中国与亚洲的历史。
这两个建议的理由很简单。
读历史一定要兼读地理，否则就成了死背，对照地图，尤其若能针对古今地图，历史就是活的；同时
，全球化其实一直在进行中，只不过从前很慢，现在很快。
讲到这里，深切期待作者另一门课，1800年以后的欧洲史，教材也能翻译出版。
因为那正是前一波全球化的重要舞台，对今日肯定有更多的启发。
中国文明灿烂发光于春秋战国时代，那是一个科技突破（铁工具）与知识大量释出（士阶级瓦解）的
时代，本质上就是周朝诸侯国的一次“全球化”，其结果是秦始皇建立了统一帝国。
欧洲的兴盛也是科技突破（本书中所述的科学革命）与知识大量释出（印刷术传入，助长宗教革命）
的结果，赋予了帝国主义进行“全球化”的力量。
今天的世界又面临相似的情形：网络科技再次将“距离”重新定义，网络同时造成知识的大量释出，
面对这种百年一遇甚至千载难逢的大时代，我们何其幸运。
然而，机会的另一面就是“风险”。
面对瞬息万变的时代，没有可资借镜的前例，每个人都在摸着石头过河，历史，在这个时候就派上大
用场了。
在过去的相似情境中，前人犯过哪些错误，我们可以从历史上学到，从而加以回避。
有这么一本“极简”的避险秘笈，我们真是幸运，不是吗？
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内容概要

　　本书热销欧美，中文繁体版2010年4月出版，即跃居台湾诚品连锁书店、金石堂连锁书店、博客来
网络书店畅销榜Top10超过半年。

　　澳大利亚知名历史学家约翰·赫斯特在《你一定爱读的极简欧洲史（新版）》中的一场引人入胜
的探索，为我们梳理出欧洲文明所以能改变全世界的各种特质。

　　作者从三大元素：古希腊罗马文化、基督教教义以及日耳曼战士文化开篇，描述了这三大元素如
何彼此强化，又相互对立，最终形塑为欧洲文明的内核；继而在诸多世纪以来催生帝国与城邦，激发
征服与十字军东侵，造就出许多性格截然分明的人物──如仁慈的皇帝、好斗的教皇、侠义的骑士，
乃至世上第一批享受繁荣和启蒙果实的公民。

　　《你一定爱读的极简欧洲史（新版）》以清晰、幽默、发人深省的笔调，杂以活泼的插图，叙述
了一个不同凡响的文明。
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作者简介

　　约翰·赫斯特，澳大利亚与英联邦权威的社会暨政治历史学家、欧洲史专家。
现任墨尔本的拉筹伯大学（La Trobe
University）历史系教授。
赫斯特教授曾是澳大利亚首相咨询委员会、澳大利亚国家博物馆评议会成员，并担任澳大利亚联邦公
民教育委员会主席至今，常在澳大利亚各大报章杂志为文，对公民教育的提升着力甚深。
著作包括《极简欧洲史》、《澳大利亚人：1770年以来的民族精神知情者与局外人》、《命运海岸上
的自由：澳大利亚的第一块殖民地》、《澳大利亚史上的睿识与胡言》和《寻找澳大利亚》等。
席玉苹，笔名平郁。
卓有建树的台湾翻译家，四度获得梁实秋文学奖译文、译诗奖。
台湾政治大学国贸系毕业。
美国得克萨斯州理工大学企业管理硕士，现居高雄。
专事译作、写作。
译著包括《爱因斯坦档案》、《匠心独具》、《科学的新娘》、《21世纪三事》等三十余部。
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编辑推荐

《你一定爱读的极简欧洲史:为什么欧洲对现代文明的影响这么深》有以下看点：1.《你一定爱读的极
简欧洲史:为什么欧洲对现代文明的影响这么深》是一部“最短”的欧洲史。
它以极简练的文字，却从不同的角度，把欧洲历史的精要述说透彻！
 雅典的民主、罗马的共和，差别在哪里？
蛮族入侵是如何发生？
中古时期的政教之争到底争什么东西？
罗伯斯庇尔时期的法国为什么叫“美德共和国”？
——所有这些问题的答案，《你一定爱读的极简欧洲史:为什么欧洲对现代文明的影响这么深》将以非
常轻松的方式告诉你。
2. 有很长一段时间，中国文明要比欧洲文明进步，然而世上第一波稳健的经济发展首度发生在欧洲，
工业革命继之而起，其他许多代表现代的标记也是发轫于欧洲。
《你一定爱读的极简欧洲史:为什么欧洲对现代文明的影响这么深》将以令人信服的方式为你解答：为
什么欧洲对现代文明的影响这么深？
3.《你一定爱读的极简欧洲史:为什么欧洲对现代文明的影响这么深》热销欧美，中文繁体版2010年4月
出版，即跃居台湾诚品连锁书店、金石堂连锁书店、博客来网络书店畅销榜Top10超过半年。
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