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内容概要

本书是“首届中国百名杰出青年中医提名奖”，“云南省首届优秀青年中医”，全国“德艺双馨”医
护工作者等称号获得者——马应乖副主任医师继1993年4月主编出版的《中国回族民间实用药方》之后
的又一力作。
    全书分上下篇两部分，载方立足于实用，简明地介绍了回医良方1594首（清真食疗方506首，实用药
疗方1088首）。
涉及临床内、外、妇、儿、传染病寄生虫病、皮肤、男性病性病、肿瘤、眼、耳鼻喉、口腔、中毒解
救等各科病症。
集预防、保健、食疗、药疗为一体，部分药方系国内首次公开发表，具有较大的使用价值、研究价值
、收藏价值。
可供广大城乡社会各界人士参阅运用。
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作者简介

苏来曼&#8226;马应乖，男，回族，1954年2月3日出生于云南会泽。
中共党员，大专学历，传统医学博士学位（美国世界传统医学科学院），副主任医师职称，现任职于
云南省会泽县者海中心卫生院中医科，中医、五官、口腔、眼科综合科主任。

    1974年开始从事医疗工作，曾在省级以上刊物发表医学论文50余篇；出版专著2部；获地厅级科技进
步二等奖3项，县级1项；主编《中国回族民间实用药方》一书，填补国内回族民间医药方书籍的空白
，该书1993年10月荣获首届“生命力杯”世界传统医学优秀著作成果奖；1994年荣获云南省曲靖地区
行署科技进步二等奖，2008年11月荣获中国首届回族学优秀成果三等奖。

    1995年荣获“中国百名杰出青年中医”提名奖，首届“云南省优秀青年中医”称号，1999年荣获全
国“德艺双馨” 医护工作者称号；业绩入编《杰出青年中医成功之路》、《中国当代医药名人》等典
籍；事迹多次在《曲靖日报》等报刊报道。

    采用针灸、理疗、中药、民族药，治疗风湿病、头痛、面瘫、颈、肩、背、腰腿痛，中风后遗症等
确有独到之处，擅长“穴位注射”“刺血疗法”及回族民间医药研究。
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书籍目录

第一章  内科病症方感冒咳嗽咯血支气管炎哮喘胃痛慢性胃炎胃、十二指肠溃疡 呕吐呃逆上消化道出
血消化不良  腹痛腹泻便秘便血痢疾慢性结肠炎   糖尿病肝硬化肝硬化腹水高脂血症胆囊炎  急慢性肾
炎肾病综合症乳糜尿  尿闭遗尿夜尿症泌尿系结石水肿腰痛中暑高原反应 青少年白发肺癌食道癌多汗
症脑鸣眩晕头昏失眠脱发神经衰弱癫痫贫血血小板减少心悸冠心病高血压胸胁痛风湿病类风湿关节炎
鸡爪风 补虚劳、抗衰老 肥胖症  心脑血管病“疫苗”第二章  外科病症方疮疡无名肿毒 跌打损伤骨折
痔疮烧烫伤  冻疮骨梗咽喉第三章  妇科病症方痛经闭经崩漏带下子宫脱垂阴道滴虫宫颈糜烂宫颈癌  胎
动不安习惯性流产产后缺乳产后尿闭产后腰痛产后自汗、盗汗产后贫血产后遗尿不孕症  第四章  儿科
病症方咳嗽    小儿惊风小而夏季发热小儿汗症小儿夜啼小儿厌食小儿疳积小儿消化不良腹泻    小儿便
秘小儿遗尿小儿阴茎肿大卤门迟闭卤门下陷鸡胸（佝偻病）龟背    贫血    小儿多动症第五章  传染病、
寄生虫病病症方流感  百日咳麻疹  流行性腮腺炎肺结核传染性肝炎蛔虫病蛲虫病钩虫病第六章  皮肤科
病症方黄水疮湿疮荨麻疹漆疮稻田皮炎痤疮扁平疣鹅掌风牛皮癣顽癣雀斑第七章  男性病病症方阳痿
早泄遗精天宦龟头炎第八章   五官科病症方红眼病视力减退夜盲症角膜云翳翼状胬肉白内障中耳炎耳
鸣、耳聋鼻衄  慢性鼻炎牙痛  扁桃体炎咽喉肿痛第九章  中毒解救毒蕈中毒鱼、虾、蟹中毒马铃薯中毒
瓜果中毒面食中毒酒精中毒乌头中毒生半夏中毒天南星中毒洋金花中毒巴豆中毒 白果中毒百部中毒曼
陀罗中毒马钱子中毒斑蝥中毒第一章：内科病症方感冒发热咳嗽咯血哮喘急性支气管炎慢性支气管炎
大叶性肺炎支气管扩张肺脓肿高血压病病毒性心肌炎风湿性心脏病胸痛胁痛头痛偏头痛眩晕腔隙性脑
梗塞神经衰弱郁证奔豚气智力低下口吃久病体虚肥胖症青少年白发癫痫面神经麻痹面肌痉挛三叉神经
痛风湿病类风湿性关节炎中风后遗症腰腿痛痛风足跟痛胃痛呕吐呃逆急性胃肠炎慢性胃炎消化性溃疡
上消化道出血胃下垂腹痛腹泻腹胀消化不良慢性结肠炎便秘便血肝硬化脂肪肝高胆固醇血症急性胆囊
炎急慢性肾炎血尿遗尿尿闭泌尿系感染乳糜尿水肿贫血继发性血小板减少性紫癜过敏性紫癜糖尿病单
纯性甲状腺肿甲状腺机能亢进多汗症中暑第二章  外科病症方疔疮疖雷公藤中毒雪上一枝蒿中毒有机
磷农药中毒砒霜中毒  铅中毒  煤气中毒  疮疡脓肿痈肿无名肿毒急性淋巴管炎淋巴结炎脓性指头炎臁疮
血栓闭塞性脉管炎伤口感染淋巴结结核骨结核胆结石泌尿系结石膀胱结石疝气痔疮脱肛肛门漏管骨质
增生骨刺外伤出血跌打损伤骨折腰肌劳损破伤风烧烫伤冻伤、冻疮毒蛇咬伤狂犬咬伤骨梗咽喉术前用
药第三章  妇科病症方月经不调 闭经痛经倒经崩漏带下妊娠腹痛胎动不安习惯性流产胎位不正醒胎催
产胞衣不下胎死不下产后腹痛产后遗尿产后发热产后恶露不尽产后血虚产后乳汁少产后乳汁不通 产后
泄泻产后身痛产后腰痛回乳    乳腺炎  乳腺增生乳头裂  乳腺小叶增生脏躁    功能性子宫出血席汉氏综
合症（闭经）子宫外孕子宫脱垂子宫肌瘤卵巢囊肿阴道滴虫不孕症  更年期综合症第四章  儿科病症方
发热咳嗽肺炎小儿惊风 小儿吐乳  消化不良  腹胀  腹泻  小儿急性黄疸  小儿伤暑  小儿夜啼  小儿夜间磨
牙  疳积  尿闭  遗尿   小儿口疮 口腔溃疡婴儿湿疹小儿阴茎肿大小儿阴囊肿痛小儿麻痹小儿痴呆佝偻病
乙脑后遗症第五章 传染病、寄生虫病病症方流行性感冒百日咳肺结核流行性乙型脑炎麻疹  流行性腮
腺炎  细菌性痢疾阿米巴痢疾黄疸型肝炎无黄疸型肝炎乙肝  蛔虫病钩虫病绦虫病包囊虫病肝包虫病疟
疾  第六章  皮肤科病症方痤疮黄水疮湿疹荨麻疹风疹皮肤瘙痒漆疮丹毒疥疮天疱疮带状疱疹皮肤溃疡
头癣手足癣神经性皮炎（牛皮癣）顽癣汗斑黄褐斑灰指甲斑秃（脱发）银屑病香港脚（烂脚丫）夹汗
（腋臭）扁平疣鸡眼稻田皮炎第七章  男性病、性病病症方阳痿遗精淋病前列腺炎睾丸炎前列腺肥大
尖锐湿疣阴茎水肿阴囊湿疹性功能低下缩阳症孵雏综合症第八章  肿瘤病症方肺癌胃癌肝癌鼻咽癌喉
癌食道癌乳腺癌宫颈癌直肠癌膀胱癌皮肤肿瘤黑色素瘤白血病第九章  眼科病症方急性结膜炎慢性结
膜炎麦粒肿眼疾肿痛角膜炎青光眼角膜云翳电光性眼炎视力减退第十章  耳鼻喉科病症方中耳炎耳鸣
、耳聋鼻炎鼻衄鼻疮鼻疔扁桃体炎急慢性咽炎急性喉炎声音嘶哑第十一章  口腔科病症方牙痛牙龈炎
牙龈出血口腔炎口腔溃疡口疮口臭口舌糜烂舌炎舌肿大舌上出血   第十二章  中毒解救毒蕈中毒野菜中
毒巴豆中毒生半夏中毒天南星中毒白果中毒洋金花中毒酒精中毒铅中毒  DD&#8226;中毒蜈蚣中毒附一
脑血管病（中风）预测体检表附二药物煎煮常识及服药忌宜后记
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