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内容概要

　　蜗牛的缓慢和柔弱或许会让一些人鄙夷，却不知，在躁动不安的时代，
　　缓慢可以帮助我们渐渐地达致宁静，在宁静中发现和体悟生命的真谛。

　　偏居于南京一隅的设计师朱赢椿，作品多次被评为“中国最美的书”。
但是，作为设计师的朱赢椿真正花在工作上的时间并不多。
他的很多时间，都在喝茶、弹琴、发呆，观察蚂蚁、蝴蝶、灰鼠等各种小动物。
这样貌似悠闲或者无用的时光，给设计师带来很多启发。
他觉得生活应该“慢一些”，仅仅从设计师寻找灵感的角度来说，也是如此：“趴在那里不动五分钟
，灵感就出来了。
”
　　本书是朱赢椿的最新作品，一部水墨画风格的绘本，主角是他收养经年的一只蜗牛。
与蜗牛等小动物的朝夕相处，不仅令他更贴近自然，也给了他很多生命的启迪。
蜗牛的生命虽然脆弱，生活的步调虽然缓慢，可是它们生活的每一刻都那么真实，走得每一步都那么
踏实。
本书是一部记录蜗牛生命历程的观察笔记，也是一个寓言，在一幅幅沉静美丽的画面中，在蜗牛慢吞
吞的一步一行中，也许我们也能学到一些生活的秘诀。
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作者简介

　　朱赢椿 / 图
　　设计师，南京师范大学出版社及南京书衣坊工作室设计总监。
所设计图书曾数次被评为“中国最美的书”，其中《不裁》被评为2007年度“世界最美的书”，《蚁
呓》被联合国教科文组织德国委员会评为2008年度“最美图书特别奖”。

　　周宗伟 / 文
　　南京师范大学教育科学学院副教授，随笔作品《蚁呓》被联合国教科文组织德国委员会评为2008
年度“最美图书特别奖”。
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章节摘录

版权页：插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<蜗牛慢吞吞>>

编辑推荐

《蜗牛慢吞吞》编辑推荐：“世界最美的书”《蚁呓》设计者朱赢椿，历时两年，最新彩墨绘本作品
出炉。
像蜗牛一样慢吞吞生活，慢下来，你会活得不一样。
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名人推荐

朱赢椿获奖记录（部分）2007年《不裁》《没有脸的诗集》被评为“中国最美的书”2007年参加书籍
设计四十人展2007年《不裁》被评为“世界最美的书”2008年《蚁呓》《真相》《小猫茉莉》被评为
“中国最美的书”2008年《不裁》的设计理念在《装饰》杂志发表2009年《蚁呓》获联合国教科文组
织和德国图书基金会颁发的《世界最美图书》特别制作奖2009年《不哭》《私想着》被评为“中国最
美的书”2009年《蚁呓》《不哭》《信封》获第七届全国书籍设计展“最佳书籍设计奖”2009年《私
想着》获第十届全国美术作品展览设计类提名奖2010年《私想者》被评为“中国最美的书”2010年《
私想着》获“中国出版政府奖书籍设计奖”
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