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前言

前言：危险的中国人现如今的中国人，过得是相当的纠结。
单说吃的吧。
过去穷，所以吃饭是头等大事，见了面，都要问一声“吃了吗”？
现在肚子倒是吃饱了，但是你的心，吃得踏实吗？
下馆子，菜可能是用“地沟油”炒的。
地沟油这东西，就是从饭馆、酒楼回收的厨房垃圾，“华丽转身”而来的。
据说，餐桌上吃剩下的那些厨房垃圾，先是被送到养猪场，加热之后喂猪，但是里面的一些油脂，猪
是不吃的。
养猪的人就把这些油脂收集起来，卖给制造地沟油的专业人士。
经过过滤、加热、沉淀、分离等程序，还要添加上脱色剂、香精等化学材料，只需要一个晚上，垃圾
就摇身一变，成了晶莹透亮、香气扑鼻的“食用油”，低价卖给饭馆、酒楼，回到了我们的餐桌上。
地沟油的可怕之处，不在于它曾经是连猪都不吃的东西，而在于里面含有一种叫做黄曲霉素的致癌物
质，而黄曲霉素的毒性，比砒霜还要高一百多倍！
不下馆子，在自己家里吃饭就保险了吗？
在家里喝牛奶，可能有三聚氰胺。
可能会造成生殖、泌尿系统的损害；在家里面吃米饭，有可能遇上毒大米。
所谓毒大米，就是把发霉变质陈米、或者农药含量严重超标的有害大米，经过去皮、漂白、抛光等工
序，再掺进工业原料白蜡油搅拌混合而成。
这种乔装打扮过的毒大米，色泽透明，卖相好。
人吃了毒大米之后，会引起乏力、恶心、头晕、头疼、肺水肿、昏迷等症状。
如果是孕妇吃了，可能引起流产、胎儿畸形。
吃咸鸭蛋、辣椒酱，可能会遇上“苏丹红”；吃白糖、冰糖、粉丝、米粉、面粉、腐竹，有可能遇上
“吊白块”（一种工业漂白剂）；吃猪肉，有可能碰上“瘦肉精”；吃韭菜，可能会碰上剧毒农
药3911；吃蛋糕，可能会吃进去反式脂肪酸；吃蘑菇，可能会吃进去荧光增白剂；吃鸡，可能会“被
”激素；吃鱼，可能会“被”避孕⋯⋯这些食品安全事件，一桩桩、一件件，无一不在挑战着人们的
想象能力，无一不在考验着人们的身体承受能力，让人们在照顾肚子的同时，心惊肉跳，心惊胆战！
人们不禁要问：为什么这种食品安全事故会接二连三、层出不穷呢？
当然，人们最有理由诘问：那些假冒伪劣的制造者，你们为什么这样干？
！
假冒伪劣，无论花样多么千奇百怪，也不管手法怎样丧心病狂，骨子里的东西都只有一个，无非是利
用欺诈，降低成本，多赚些钱。
正当我写作这段文字的时候，电视上接连报道了家乐福、沃尔玛等超市在上海、沈阳、长春、昆明、
南宁等城市的连锁店存在虚构原价、低价招徕顾客高价结算、不履行价格承诺、误导性价格标示等欺
诈行为的新闻。
2011年1月26日，国家发改委宣布已责成相关地方价格主管部门依法责令这些超市改正，没收违法所得
，并处违法所得5倍罚款。
家乐福、沃尔玛这些名列世界500强的外资企业，在其本国市场很少听到有价格欺诈等行为。
为什么到了中国就变坏了？
难道说，真的应了那句“桔生淮南则为桔，桔生淮北则为枳”的古语，世界上单单中国这块土地特产
假冒伪劣吗？
不是的！
如果我们放眼人类商业史，将会发现假冒伪劣的欺诈行为不止当下存在、更非中国所独有，而是贯穿
商品生产与交换之古今、遍布东方与西洋之各国的顽症痼疾。
“只要商业资本是对不发达的共同体的产品交换起中介作用，商业利润就不仅表现为侵占和欺诈，而
且大部分是从侵占和欺诈中产生的。
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”——这是马克思对于欧洲早期市场经济的论断。
在咸黄油上涂一层新鲜黄油当做新鲜黄油出售；将制作肥皂时剩下的废弃物掺和上别的东西当糖卖；
把黏土捣得很细，再用羊油搓过，掺和到可可粉里卖；茶叶里则掺上黄荆树叶，或者掺上泡过的茶叶
，当做好茶叶卖——这些景象也不是出现于现在的中国，而是发生在19世纪40年代的英国。
恩格斯的《英国工人阶级状况》将它们记录下来。
那么，为什么在后来西方的市场经济发达国家，家乐福、沃尔玛之流一般不敢搞欺诈行为呢？
恩格斯认为：这是由于“资本主义生产愈发展，它就愈不能采用作为它早期阶段的特征的那些琐细的
哄骗和欺诈手段⋯⋯的确，这些狡猾手腕在大市场上已经不合算了，那里时间就是金钱，那里商业道
德必然发展到一定的水平，其所以如此，并不是出于伦理的热狂，而纯粹是为了不白费时间和劳动。
”经营者之所以不再搞哄骗和欺诈，商业道德水平有了显著提升，从不诚信转变为讲诚信，并非良心
的发现，也不是出于“伦理的热狂”，而是随着市场竞争机制不断健全，法制逐步完善，消费者日益
成熟，企业的生存、发展、获利的巨大压力迫使它不得不如此。
因此，中国当前包括食品安全问题在内的众多市场乱象，也无非是市场竞争机制尚不健全、法制体系
尚不完善、消费者尚不成熟、企业欺诈成本不高、经营者道德水准低下等因素的产物。
要消除那些令人痛感“纠结”的乱象，当然需要法制健全、政府尽责、媒体监督、消费者擦亮眼睛，
但是，商品和服务的生产经营者们提升道德水准、加强诚信自律，无疑承担着首要责任。
问题是，究竟怎样提升商业道德、加强诚信自律？
途径大概不外三条：其一，向自己学。
也就是通过自己的摸爬滚打，明白利己先利人、害人终害己的道理。
其二，向别人学。
也就是借鉴周围的人（包括外国人）的经验教训，以人昏昏，使己昭昭。
其三，向古人学。
也就是从中华民族博大精深的传统文化当中，汲取智慧，获得启迪。
实际上，虽然中国古代的商品生产和商品交换比不上今天发达、市场关系和交易方式不如今天复杂，
但是我们的祖先早已对于商品经济的基本规律有着深刻的认识，对于工商业者的经营之道、处世之德
、修身之理、治家之策有过精辟的总结。
那是深深植根于民族文化土壤的、历经数千载而常青不衰的、完全是中国人创造的、最容易被中国人
接受的宝贵财富！
作为尚处于转型期的发展中国家，的确，我们有很多东西需要向西方学习，但是有很多东西，我们在
学习外国的同时，千万不要忘了向我们自己几千年的文化之源求索。
对于仁义、真诚、悲悯、和善等人性之美的热爱和追求，以及“君子爱财，如何取之”？
有了财富应该如何处置？
如何破解“富不过三代”的魔咒⋯⋯我们的先人给我们留下了丰赡的且弥足珍贵的财富。
就根本来说，眼下那些令人纠结的市场乱象，除了法制不健全、政府未尽责、媒体监督差、消费者欠
成熟等因素，正是民族商业文化断裂、传统商业美德弃失的恶果。
因此，传承民族商业文化，弘扬传统商业美德，应该是我们提升商业道德水准、加强诚信自律的首要
任务。
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内容概要

　　如何在强手如林的商场上立于不败之地？
如何在短时间内从一贫如洗到富甲一方？
如何培养接班人不为富二代的问题苦恼？
如何知进知退从容驾驭自己的人生？
本书讲述的是古代商业传奇人物和传奇故事，用古代商人智慧商场谋略给你新的人生启示。
商圣范蠡的高深智慧，儒商子贡的富而好礼，商祖白圭的经营哲学，司马相如的促销秘密⋯⋯比胡雪
岩、巴菲特的故事更值得参考！
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作者简介

　　李晓，中国政法大学商学院教授、博士生导师、副院长，中国政法大学学术委员会委员。
兼任中国商业史学会副会长、北京大学历史研究所兼职研究员、日本北九州大学经济学部客座教授、
中国市场经济研究会常务理事等。
主要研究中国经济史、企业经营史。
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多次应国务院发展研究中心、北京大学、清华大学、中国人民大学、中山大学、铸成集团华商书院、
北京科技大学、中石油、鞍山钢铁等国内知名高校、培训机构、企业之邀，讲授《宋太祖的治国方略
与企业管理》、《易道儒思想与现代企业经营》、《中国传统商业智慧》、《中华商道》等课程。
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章节摘录

版权页：插图：危险的中国人现如今的中国人，过得是相当的纠结。
单说吃的吧。
过去穷，所以吃饭是头等大事，见了面，都要问一声“吃了吗”？
现在肚子倒是吃饱了，但是你的心，吃得踏实吗？
下馆子，菜可能是用“地沟油”炒的。
地沟油这东西，就是从饭馆、酒楼回收的厨房垃圾，“华丽转身”而来的。
据说，餐桌上吃剩下的那些厨房垃圾，先是被送到养猪场，加热之后喂猪，但是里面的一些油脂，猪
是不吃的。
养猪的人就把这些油脂收集起来，卖给制造地沟油的专业人士。
经过过滤、加热、沉淀、分离等程序，还要添加上脱色剂、香精等化学材料，只需要一个晚上，垃圾
就摇身一变，成了晶莹透亮、香气扑鼻的“食用油”，低价卖给饭馆、酒楼，回到了我们的餐桌上。
地沟油的可怕之处，不在于它曾经是连猪都不吃的东西，而在于里面含有一种叫做黄曲霉素的致癌物
质，而黄曲霉素的毒性，比砒霜还要高一百多倍！
不下馆子，在自己家里吃饭就保险了吗？
在家里喝牛奶，可能有三聚氰胺。
可能会造成生殖、排尿系统的损害；在家里面吃米饭，有可能遇上毒大米。
所谓毒大米，就是把发霉变质陈米、或者农药含量严重超标的有害大米，经过去皮、漂白、抛光等工
序，再掺进工业原料白蜡油搅拌混合而成。
这种乔装打扮过的毒大米，色泽透明，卖相好。
人吃了毒大米之后，会引起乏力、恶心、头晕、头疼、肺水肿、昏迷等症状。
如果是孕妇吃了，可能引起流产、胎儿畸形。
吃咸鸭蛋、辣椒酱，可能会遇上“苏丹红”；吃白糖、冰糖、粉丝、米粉、面粉、腐竹，有可能遇上
“吊白块”(一种工业漂白剂)；吃猪肉，有可能碰上“瘦肉精”；吃韭菜，可能会碰上？
毒农药3911；吃蛋糕，可能会吃进去反式脂肪酸；吃蘑菇，可能会吃进去荧光增白剂；吃鸡，可能会
“被”激素；吃鱼，可能会“被”避孕⋯⋯这些食品安全事件，一桩桩、一件件，无一不在挑战着人
们的想象能力，无一不在考验着人们的身体承受能力，让人们在照顾肚子的同时，心惊肉跳，心惊胆
战！
人们不禁要问：为什么这种食品安全事故会接二连三、层出不穷呢？
当然，人们最有理由诘问：那些假冒伪劣的制造者，你们为什么这样干？
假冒伪劣，无论花样多么千奇百怪，也不管手法怎样丧心病狂，骨子里的东西都只有一个，无非是利
用欺诈，降低成本，多赚些钱。
正当我写作这段文字的时候，电视上接连报道了家乐福、沃尔玛等超市在上海、沈阳、长春、昆明、
南宁等城市的连锁店存在虚构原价、低价招徕顾客高价结算、不履行价格承诺、误导性价格标示等欺
诈行为的新闻。
2011年1月26日，国家发改委宣布已责成相关地方价格主管部门依法责令这些超市改正，没收违法所得
，并处违法所得5倍罚款。
家乐福、沃尔玛这些名列世界500强的外资企业，在其本国市场很少听到有价格欺诈等行为。
为什么到了中国就变坏了？
难道说，真的应了那句？
桔生淮南则为桔，桔生淮北则为枳”的古语，世界上单单中国这块土地特产假冒伪劣吗？
不是的！
如果我们放眼人类商业史，将会发现假冒伪劣的欺诈行为不止当下存在、更非中国所独有，而是贯穿
商品生产与交换之古今、遍布东方与西洋之各国的顽症痼疾。
“只要商业资本是对不发达的共同体的产品交换起中介作用，商业利润就不仅表现为侵占和欺诈，而
且大部分是从侵占和欺诈中产生的。
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”——这是马克思对于欧洲早期市场经济的论断。
在咸黄油上涂一层新鲜黄油当做新鲜黄油出售；将制作肥皂时剩下的废弃物掺和上别的东西当糖卖；
把黏土捣得很细，再用羊油搓过，掺和到可可粉里卖；茶叶里则掺上黄荆树叶，或者掺上泡过的茶叶
，当做好茶叶卖——这些景象也不是出现于现在的中国，而是发生在19世纪40年代的英国。
恩格斯的《英国工人阶级状况》将它们记录下来。
那么，为什么在后来西方的市场经济发达国家，家乐福、沃尔玛之流一般不敢搞欺诈行为呢？
恩格斯认为：这是由于“资本主义生产愈发展，它就愈不能采用作为它早期阶段的特征的那些琐细的
哄骗和欺诈手段⋯⋯的确，这些狡猾手腕在大市场上已经不合算了，那里时间就是金钱，那里商业道
德必然发展到一定的水平，其所以如此，并不是出于伦理的热狂，而纯粹是为了不白费时间和劳动。
”经营者之所以不再搞哄骗和欺诈，商业道德水平有了显著提升，从不诚信转变为讲诚信，并非良心
的发现，也不是出于“伦理的热狂”，而是随着市场竞争机制不断健全，法制逐步完善，消费者日益
成熟，企业的生存、发展、获利的巨大压力迫使它不得不如此。
因此，中国当前包括食品安全问题在内的众多市场乱象，也无非是市场竞争机制尚不健全、法制体系
尚不完善、消费者尚不成熟、企业欺诈成本不高、经营者道德水准低下等因素的产物。
要消除那些令人痛感“纠结”的乱象，当然需要法制健全、政府尽责、媒体监督、消费者擦亮眼睛，
但是，商品和服务的生产经营者们提升道德水准、加强诚信自律，无疑承担着首要责任。
问题是，究竟怎样提升商业道德、加强诚信自律？
途径大概不外三条：其一，向自己学。
也就是通过自己的摸爬滚打，明白利己先利人、害人终害己的道理。
其二，向别人学。
也就是借鉴周围的人(包括外国人)的经验教训，以人昏昏，使己昭昭。
其三，向古人学。
也就是从中华民族博大精深的传统文化当中，提取智慧，获得启迪。
实际上，虽然中国古代的商品生产和商品交换比不上今天发达、市场关系和交易方式不如今天复杂，
但是我们的祖先早已对于商品经济的基本规律有着深刻的认识，对于工商业者的经营之道、处世之德
、修身之理、治家之策有过精辟的总结。
那是深深植根于民族文化土壤的、历经数千载而常青不衰的、完全是中国人创造的、最容易被中国人
接受的宝贵财富！
作为尚处于转型期的发展中国家，的确，我们有很多东西需要向西方学习，但是有很多东西，我们在
学习外国的同时，千万不要忘了向我们自己几千年的文化之源求索。
对于仁义、真诚、悲悯、和善等人性之美的热爱和追求，以及“君子爱财，如何取之”？
有了财富应该如何处置？
如何破解“富不过三代”的魔咒⋯⋯我们的先人给我们留下了丰赡的且弥足珍贵的财富。
就根本来说，眼下那些令人纠结的市场乱象，除了法制不健全、政府未尽责、媒体监督差、消费者欠
成熟等因素，正是民族商业文化断裂、传统商业美德弃失的恶果。
因此，传承民族商业文化，弘扬传统商业美德，应该是我们提升商业道德水准、加强诚信自律的首要
任务。
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编辑推荐

《商贾智慧》：透析商人智慧，叩问商业道德，改编自百家讲坛节目《商贾传奇》商圣范蠡的高深智
慧，儒商子贡的富而好礼，商祖自圭的经营哲学，司马相如的促销秘密；比巴菲特、胡雪者的故事更
值得参考《百家讲坛》栏目一贯坚持“让专家、学者为百姓服务”的栏目宗旨，栏目在专家、学者和
百姓之间架起一座桥梁——“一座让专家通向老百姓的桥梁”，从而达到传播中国优秀传统文化的目
的。
《百家讲坛》栏目坚持《百家讲坛》，坛坛都是好酒”的节目制作理念，不断培养专家、学者的公众
意识，不断强化媒体为受众着想的服务意识。
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