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内容概要

写美食而成“馋宗大师”之后，沈宏非顺水推舟，半推半就，由饮食而男女，由美味而风月，不拗造
型，独劈情操。
本书为他在《周末画报》的情感问答专栏之首度结集，口号：“你有什么不开心的事？
说出来让我们开心一下！
”于是千种纠结，万般私情，一经沈爷之刀笔，无不于光天化日之下现出其娱乐的原形。
一问一答凡近百回合，堪称一部当代的“风月宝鉴”。

沈爷语录
一个离不开的天堂就是地狱。
一切非过不可的节日都将暗无天日。

所谓“客厅里像贵妇，卧室里像荡妇”之类，不过是男人迫于现行婚姻制度的自我安慰而已。
假设法律和体力以及房型都允许的话，他们更乐于在客厅里摆一个贵妇，在卧室里卧一个荡妇，在厨
房里设一个贤妻良母。
他们生性愚钝，并不代表他们天生都怕麻烦。

（女人）与其被动地等待被男人分类，何不反客为主，也把男人分分类呢? 
比如，洪晃老师对男人的分类是:
找妈的和找抽的。
难道你就不能再细分出一类“找妈抽的”么?
段子云:“男人无所谓忠诚，忠诚是因为没有背叛的机会；女人无所谓忠贞，忠贞是因为受到的诱惑不
够。
”姑不论此说是正理还是歪理，权当是一种相对真理好了。

吃了人家的嘴软，拿了人家的手软，睡了人家的，浑身下上，就一辈子都别指望再硬起来了。

女人都希望他为了自己视金钱如粪土，男人则希望女人为了他能视粪土如金钱。

你视他为你的Mr.
Right，他只把你当成他的Miss.
Tonight；你想为他怀胎，他却当你是“备胎”。
在他的猫狗之外，你，生生地把自己整成了一个小三子。

拼居生活在策略上也有好坏之别:拼得好，是低碳，是cheaply；拼不好，是低俗，是cheap。

男人虽大都喜欢大胸，却一定不喜欢假胸，就像他们无限热爱篮球和足球，却无一例外地极端厌恶假
球。
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作者简介

沈宏非，生于上海。
1984年至今，先后在广州、北京、香港及上海等地从事媒体工作，曾经是《南方周末》《南方都市报
》《周末画报》《三联生活周刊》等报刊的专栏作家，2003年获选《南方周末》“年度中国杰出专栏
作家”。
现为自由撰稿人，定居上海。
著有《大熊猫看小电影》《笑场》和《上流社会知识竞赛》等。
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书籍目录

当情人节遭遇年初一
如何嫁个有钱人?
为什么完美的令人心醉的男人都不属于女人？

男人是怎么给女人分类的？

我男朋友是变态吗？

偷用自慰器被婆婆看到了
绝不能被生活欺骗，有机会还要欺骗生活
半夜两点半坐在马桶上发短信的老公
如何摆脱死缠男？

家族企业女继承人的烦恼
你想帮他怀胎，他却当你是备胎
做小人，还是做小老婆？

第三者插足后却被第二者反插足
上司天天陪我睡
不是药不药，而是要不要
不是乱搞男女关系，就是在把男女关系搞乱
我那肥胖的、百亿资产的初恋
不是所有的男人都能坐在杨澜腿上的
我非礼了女同事
纯聊天，不上床，可以吗？

用乳沟填平代沟
投入地“二”一次
原来罩杯也可以是杯具的一种
他的“才华横溢”会不会变成“才华侧漏”？

关于我女朋友身上的莫名小凸起
三人行不行
女友逼我玩“车震”
婆婆嫌我穿衣服太紧身
不到一年，就有了老夫老妻的感觉
儿子出走，老公出轨，我⋯⋯
他喜欢巨胸，我是太平公主
在床上，你不是一个人在战斗
女朋友要我帮她洗内裤
如何搞定文艺男？

男女双修没弄好，意外怀孕怎么办？

女友骂我是汉奸
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男人没一个好东西？
男人有一个好东西！

女人如衣服？
姐就是你穿不起的牌子！

为什么我没有女朋友？

像A 片那样的幸福生活
我为什么只能和一个人发生关系？
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章节摘录

版权页：你是刚爬上三千点的上证指数，我是逼近五千点的上证指数，中间这两千点的沟壑，真教人
恍若隔世。
因本人之生理性别所限以及生理卫生和心理卫生知识之所限，关于人的年龄以及由此而生的一切悲喜
，基本不会聊。
我大概只能谈谈男人这一方面的情况来供您参考了。
时间一直都在，飞逝的是我们。
此事古难全，超公道，童叟无欺，男女不分。
男人三十而立，女人三十，难道必须倒立着不成？
不要自虐，年龄面前男女平等，压力之下安有完卵？
完全不存在谁欺负谁。
管你一线品牌还是二线品牌，时间一到，统统都得打折促销。
特卖场里，男款女款还往往会挤成一堆，乱作一团。
在讨论“女人三十”之前，不如先聊聊国企的“五十九岁现象”吧：一个五十九岁的国企领导（通常
是男人），按国家公务员任免规则，一年之后必须退休；若企业能改制成非国有，任免就由董事会说
了算，他就有望继续在岗。
因此，当他们进入改制无望、退休有期的五十九岁，就有可能滋生出“有权不用，过期作废”的心理
，各种贪污腐败亦由此而生。
对于贪腐问题，本人同样也没有研究（有的只是参与的渴望），不过我倒是觉得在您的“女人三十”
和“五十九岁现象”之间，似乎存在着什么共通之处。
也就是说，虽然到三十一岁的时候您还不至于从“女人”这个岗位上退下来，不过，为了排解你的“
三十之郁闷”，不妨向贪官污吏们看齐，把自己的心态也调整到“有权不用，过期作废”的状态。
年龄也是一种权力，除了更公平的死翘翘之外，这种权力并不会随着年龄的增加而作废，它不过期，
只是阶段性地到期。
在不同的阶段，这些权力都是特权。
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编辑推荐

《痴男怨女问沈爷》：你有什么不开心的事，说出来让我们开心一下。
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