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前言

“太阳们”的感受    那句有许多年历史的话说，你们是早晨八九钟的太阳⋯⋯    那个所指的孩子，应
该是开始上学了的孩子。
在中国场景中，上学前的孩子可爱好玩，上学了的孩子真正地开始承担那句话的重量：你得好好学习
，天天百分，考上名校，白领金领。
    你们是早晨八九钟的太阳⋯⋯那句话隐秘地给太阳们定了目标指向，从前是指集体生活，如今多指
个体命运。
    爱你并对你有要求，注定让孩子感觉到成为太阳原来并不完全是件好事。
    对孩子们来说，被极度关注又承担着太多期望，太阳式的生活在上学后变得彻底不舒服起来。
“太阳们”的体会是，当太阳很累。
孩子们愿意做太阳，不过做学习的太阳除外。
    因为学习这件事的强势出现，上学和上幼儿园是那么地不同，生活从此进入另一种状态，孩子的和
家人的都是。
    不仅仅是太多的不同，而且常常是忐忑不安，不知道如何处理，不知道处理得对错⋯⋯    非专家教
导    感觉专家学者的教导和菜谱的作用相似，把许多本菜谱搬进厨房，多数人依然端不出好莱，制作
方法说明得再正确和详尽，真正操作中多数时候其实还是靠直觉和习惯行事。
    理论总是高高在上，生活还是生活。
只有一个孩子，注定没有经验的家长们面对一个刚刚上学、投身求学竞争大军的孩子，常常是在七上
八下、模棱两可中处理孩子的事务。
    太洋化的方式还是不要了，即使是申请哈佛，也不是中国孩子和美国孩子竞争，而是中国孩子和亚
洲其他地区孩子的竞争，落到最后几乎还是中国孩子和中国孩子的竞争。
    逃不掉的时候只有面对，这就是现实的现实版解释。
上学的事、成绩的事，是中国孩子和家长的现实。
    培养一个成功的孩子，主要是指一个学业成功的孩子，非专家式的指导有用的却太少。
类似生活中的杂粮和水果。
    温暖实在的    记录我和我刚入学孩子的生活，实用、自然，还有温情。
无奈和必须的放在那边，这里是一位现实主义俗妈妈的私家秘籍。
    所有的都贴心实在，不说应该，只是这样可能最好。
    在这里，让一年级孩子和一年级孩子的妈妈在温暖和实用里适应学习这件严重的事情，用轻快有效
的方式向着胜利急行军。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一年级现实>>

内容概要

　　有准备上学的孩子的家庭，都要面对一份“一年级现实”。
出现错误，改正错误，才产出真正的私家秘籍。
这里提供的，是上学这件事的私家秘籍，针对一年级小学生。

　　《一年级现实》全力整理本家庭所产生的经验和教训，目标是：实用的，而不见得是合理的；适
合的，而不见得一定是最佳的；快乐的，而不见得一定是效果最好的⋯⋯
　　本秘籍的制作与专家无关，与育儿理论无关。
本秘籍用真实的方法面对生硬的现实。
本秘籍的材质类似棉布和粗粮。

　　《一年级现实》包含孩子的、父母的、家人间的爱。

　　这样，才是我们生活的原态，才是我们生活的精密之法。
本私家秘籍由赵妮娜著，李极平绘。
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章节摘录

版权页：   插图：      牵着孩子前行，你越觉得那小手柔软，越是觉得周边强硬。
走到孩子四五岁的时候，就得用行动回答一个强硬的提问：择不择校？
 孩子像一滴水、一朵花一样完全不懂、不在意的时候，接受严峻考验的就是父母。
 择校不是中国特产，择校几乎是这个世界上所有的父母都要面对的课题，日本的父母如此，美国的父
母亦是，只不过是经济和地域决定层面不同。
 2008年底，英国独立学校委员会公布，调查显示，有近六成的家长表示，如果能够负担学费，他们会
将孩子送进私立学校。
 另一个信息说，尽管英国目前只有7%的学生在私立学校就读，但是牛津大学2006年入学学生中，47%
毕业于私立学校，剑桥大学的这一比例是43%。
 英伦绅士的公告心平气和，一切数据说话，没有指责情绪与有意引导，相信父母的智商和判断。
 如果顺其自然，就近让孩子上一个学校，这个决定不是错误。
我们当年不也是随便一个学校就过来了的？
再说，还有那么多的资讯显示，人家北美的孩子玩得不亦乐乎，学校里的课程简单到极致。
但是，你得提前准备好足够的定力，眼前的、未来的。
 就像北大的招生名额永远是按省划定一样，国际名校的录取同样是按地区划指标，亚洲几个，甚至中
国几个。
 永远是中国孩子和中国孩子在竞争，而不是中国孩子和美国孩子在竞争，在这个人口众多的国家，孩
子人生的竞争从来都是这么残忍，而且短时间不能改变。
 GE公司亚洲区人力资源总经理说，如果你觉得你的孩子没有实现你的企望，那么你就要问自己，你
对自己的孩子投入了多少。
 邓文迪说，我变成天鹅是因为受到了良好的教育，我最想给两个女儿的是良好的教育⋯⋯我们家的爷
爷说，花钱吧，找人吧，为了孩子，学得好不好是孩子的事，做家长的就是不要自己将来后悔已经晚
了⋯⋯ 很让人心动的实话。
 择不择校，答案是一个字不是两个字。
 20世纪后期，农村的父母开始将孩子送进县城的学校。
到现在，经济稍有可能，那些依然不富裕的人家也会挤出钱在小县城里租了房子，让孩子在县城上学
而不是村头学校。
 城里乡下，不同的方式，相同的规律，择校几近是规则，属于温饱后家庭的长远的投资。
买房置地不如送孩子上学，换车换房不如给孩子上个好学校。
 鄙视或是追随，总之还是得承认，择校是帮助孩子成功的最有力的手法之一。
 全世界的父母都是一样的，择校不是话题而是现实，多数时候由财力决定。
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后记

我给儿子达达穿上柔软的凉鞋去上学，我做错了。
    我教导他把书本按大小放进书本，我又错了⋯⋯    从我这一代几乎彻底地失去了手工缝制后，我发
现自己对养育后代也日显笨拙。
    可是，孩子不是我们的衣物，而是我们延续的精神和灵魂，我们不会把孩子像缝纫一样交给流水线
。
    而且，上学在中国是那么大的家庭事件。
    孩子就是生活，这是很没有状态的一种生活状态。
    对于众多爹妈来说，这却是现实。
所以，感觉就复杂和不能轻松了。
    大约有一年之久，我掉进了自己没有预想到的、很不值得的惊慌失措中。
那是儿子达达六岁到七岁之间，即他小学一年级的时候。
我的惊慌失措起始于给达达找学校。
    父母们可能因为不客观、不理性，可能是因为客观和理性，所以才选择为孩子择校。
从择校开始，父母们就陷入了无经验状态中。
    摸索着前进，都是痛苦地前进。
辛苦寻找、焦虑地等待、终于交钱入校是第一阶段；开学后小同学今天是否穿对衣服、书本是否少带
是大脑里的常演剧目⋯⋯    在达达一年级的时候，我想到他、想到他的上学，都是那样的一种紧张、
惊慌、无措的感觉。
紧张和无措好像没有终点，因为几乎所有的父母都远离经验。
    有准备上学的孩子的家庭，都要面对一份“一年级现实”。
    出现错误，改正错误，才产出真正的私家秘籍。
    这里提供的，是上学这件事的私家秘籍，针对一年级小学生。
    本私家秘籍全力整理本家庭所产生的经验和教训，目标是：实用的，而不见得是合理的；适合的，
而不见得一定是最佳的；快乐的，而不见得一定是效果最好的⋯⋯    本秘籍的制作与专家无关，与育
儿理论无关。
    本秘籍用真实的方法面对生硬的现实。
    本秘籍的材质类似棉布和粗粮。
    本秘籍包含孩子的、父母的、家人间的爱。
    这样，才是我们生活的原态，才是我们生活的精密之法。
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编辑推荐

《一年级现实》包含孩子的、父母的、家人间的爱。
这样，才是我们生活的原态，才是我们生活的精密之法。
本私家秘籍由赵妮娜著，李极平绘。
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