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内容概要

为了切实减轻中小学生过重的课业负担，同时不断提高中小学教育质量，潍坊市采取了一系列强有力
的措施，包括享誉全国的中考改革、自主互助学习型课堂改革、生活育人课程体系建设，等等。
2009年以来，我们又在全市中小学开展了“轻负担、高质量”先进学校、优秀教师争创活动。
通过论坛、沙龙、课堂示范、实地考察等活动，分享、凝练和提升广大中小学校长和老师们的教育智
慧，形成了大量的一手材料。
王尤敏主编的《充满自由的学校(小学卷)》系所呈现的就是编者在实践中的点滴成功做法，与广大教
育同仁分享。
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作者简介

　　崔秀梅，研究生学历，全国目标教学十佳校长，山东省2005年度教育创新人物（校长），山东省
教学能手、特级教师，山东省优秀教育工作者，潍坊市跨世纪学术技术带头人、潍坊市专业技术拔尖
人才，我国首批中小学正高级教师。
历任中学物理教师、教导主任、副校长、校长以及区教研室物理教研员、副主任等职，现任潍坊市教
育科学研究院副院长。
代表作品有等，先后在《人民教育》《当代教育科学》等报刊发表数十篇文章。
　　作为长期工作在基层学校的知名教育专家，崔秀梅高度关注中小学师生的校园生活质量，致力于
“自主互助学习型课堂”的研究与普及，大力倡导中小学走“轻负担、高质量”的素质教育发展之路
，并通过“轻负担、高质量”先进学校、优秀教师争创等系列活动加以推动。
主编的本套丛书是系列推动活动中产生的部分成果。
　　王尢敏，中学高级教师。
2008年调潍坊市教科院工作。
曾获山东省教学能手、德州市优秀教师、德州市百家教师等荣誉称号。
参加山东省优质课评选并获奖。
撰写发表了多篇论文。
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章节摘录

　　新课程理念下，我们应该拥有一个什么样的课堂，这是一个永具魅力的话题，一直以来吸引着无
数学校管理者和教师们的目光，他们在实践中思考着，修正着，完善着，用自己的激情和汗水重新书
写着课堂的概念，规范着教师与学生的行为方式，不断丰富着课堂教学的内涵。
　　回顾几年来的课改之路，潍坊的热情始终是高涨的，来这里考察的专家、领导都感动地说：潍坊
在课堂教学改革领域主动承担了探路者的角色，为全国新课程改革提供了许多宝贵的经验！
我们知道，改革不是一件小事情，它不仅需要勇气，更需要智慧。
改革就存在风险，特别是课堂改革的风险几乎是无法替代的。
鉴于此，市教科院在对国内外课程改革理论分析、梳理的基础上，博采众长，借助自身资源优势，充
分发挥指导和主导功能，以课堂为突破口，开始了自己的破冰之旅，先后在全市进行了语文主题学习
实验、小学数学多元能力评价实验、自助互助学习型课堂区域推进和深化教学研究实验。
这些实验和研究旨在改变千篇一律的教学行为、一统僵化的教学策略和以不变应万变的教学模式，充
分发挥教师自己的智慧，把学生置于教学的出发点和核心地位，因学生而动，因情境而变，以学定教
，让课堂焕发勃勃生机，显现真正的生命活力，推动全市学校构建起货真价实的“优质高效”课堂。
　　自实验开展以来，各县（市）区投入了很大的人力、物力和精力，以课题研究为载体，认真剖析
了课堂教学中存在的问题，确定了研究方向，审慎有序地对高效课堂的构建进行了探索和研究，经过
多年努力，取得了比较明显的研究成果，“自信课堂”、“自助、互动、赏识型课堂”等一批具有个
性化和校本化的课堂教学模式如雨后春笋，破土而出。
走进课堂，我们发现：教学由教师的“独白”变成师生之间的对话和互动，信息在师生间生生不息，
不断交流，由共识到共享，由共享实现共进，师生之间的互动实现了师生之间的互惠；学生“不令而
行”自己确定探究方法，安排探究程序，通过独立思考、合作学习，解决问题，多元化评价、成功、
的体验激励着学生的自我效能；学生不再是被动的接受者，而是主动参与教学过程、自己对自己的发
展负责的学习主体，他们身上体现着强烈的学习动机和参与意愿。
在这里我们看到了思想的碰撞，情感的交流，智慧的生成，生命的传奇。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　轻轻地推开窗，一阵春风掠过；原野上已是鲜花盛开。
　　——徐友礼　　　　对于减轻负担，提高质量，我们遵循的基本原则是：规范行为不懈怠，确保
质量不动摇，遵循规律不折腾。
　　——刘培正
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