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前言

一、揭示斯芬克斯之谜    一个震惊世人的大谜，曾经传遍了世界。
设谜人叫斯芬克斯。
他的谜语是：    “请问此为何物?早晨四只脚，中午两只脚，晚上三只脚。
”    20世纪伟大的精神分析学家弗洛伊德，为此进行了50年的研究，顽强地走向揭示斯芬克斯之谜的
奋斗。
他说，如果他死后，能在他的墓碑上刻下“揭开斯芬克斯之谜的人”，他就心满意足了。
可见，揭开斯芬克斯之谜是如何艰难，而又是那么诱人。
可以说，自有人类历史以来，人类中的智者，便在前赴后继地进行着探索。
到弗洛伊德，他选择了梦这个特殊的路径，攻向斯芬克斯之谜的谜底，举世瞩目。
在20世纪，现代西方思想界，凡是与人类精神生活有关的文化科学活动，以及探索人类命运和本质的
学说，几乎都无例外地留下了弗洛伊德的烙印。
    但是，到了21世纪的公元2009年，陕西的一位学者不还，指出弗洛伊德“在解决了一个问题的同时
，又给我们制造出了一个新的更大的问题”。
她呕心沥血，写作了《叩梦》，揭示这个“新的更大的问题”。
向斯芬克斯之谜的谜底，更接近了一步。
所以，《叩梦》的作者不还居士，是揭示这个惊世大谜的又一个继承者。
她从另一个崭新的角度，成为“揭开斯芬克斯之谜的人”。
    二、人怎样认识自己    通读完《叩梦》，一股心香，浓浓的，清清的，携带着开悟者灵化了的芬芳
，扑面而来。
    这是一部智慧的书，一部揭示人本质的书。
    斯芬克斯之谜的谜底并不难揭示。
斯芬克斯是古希腊忒拜城里的一个怪物，她上半身是女人，下半身是狮子，却长了一条蛇的尾巴。
她常常盘踞在忒拜城外，向每一个过路人提出一个谜语，猜不出来的人，就被她吃掉了。
一天，一个叫俄狄浦斯的人经过这里，斯芬克斯便问：“请问此为何物?早晨四只脚，中午两只脚，晚
上三只脚。
”俄狄浦斯立即回答：“是人!”于是，斯芬克斯便自杀了。
    斯芬克斯死了，但是她给人类留下了一个天大的命题：人，究竟是什么?    数千年中，斯芬克斯之谜
，便震撼着人类的心灵。
无数的智者，付出毕生的心血和精力，企图揭示“人是什么”这个斯芬克斯之谜。
弗洛伊德自认为，是他最终揭示了这个谜底。
    弗洛伊德是通过梦，完成了这个伟大工程的。
不还则是通过佛学中的唯识论，对梦进行别开生面的解析，追索人生之谜。
    不还居士说，《叩梦》“通过对佛教唯识论中八识层面的剖析，为我们一层层揭开了梦境的神秘面
纱，让我们终于明白了这样一些问题：‘我’是谁?是谁在做梦?我为什么会做这个梦?有些梦为什么可
按照约定俗成的意思去解读?梦为什么如此零乱、如此离奇?梦为什么多数醒来即忘?为什么梦总是视觉
影像的?梦有预见性吗?
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内容概要

　　每一个梦境的出现都和你自己有关
　　是谁在操纵我们的梦境？

　　本书通过对佛教唯识论中八识层面的剖析，为我们一层层揭开了梦境的神秘面纱，让我们终于明
白了这样一些问题：‘我’是谁?是谁在做梦?我为什么会做这个梦?有些梦为什么可按照约定俗成的意
思去解读?梦为什么如此零乱、如此离奇?梦为什么多数醒来即忘?为什么梦总是视觉影像的?梦有预见性
吗?我为什么会梦见根本没去过的地方或根本不认识的人?真的会有托梦现象吗?生、死、梦三者之间，
到底是怎样一个关系?通过对睡梦的修行，我们真的能把握住生死吗?
　　梦是真实的境界，是我们生命中的一部分，是我们心的历程。

　　真正读懂了梦，你就获得了人生的一大智慧。
这是一条通往觉悟之路的捷径。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<叩梦>>

书籍目录

第一章 梦是人生的重大问题
　1．有言在先
　2．狗年之梦
　3．启程问梦之旅
　4．四种睡眠状态
　5．第一次面对灵魂
第二章 东方有周公
　1．世界级的名梦
　2．周公如何解梦
　3．再说周公如何解梦
　4．三说周公如何解梦
　5．木，风，长女
第三章 西方有弗洛伊德
　1．当周公遇见弗洛伊德
　2．一项庞大而复杂的工程
　3．我们这样做梦
　4．从来就没有巧合
　5．到底谁在做梦
第四章 意识的瀑流
　1．潜意识，前意识，意识流
　2．意识流的说法并非西方人的发明
　3．心脏想还是大脑想
　4．看意识如何流啊流
　5．人生的三分之一
第五章 十方三世任我行
　1．鬼国一日游
　2．第一个梦例：制衣作坊的故事
　3．第二个梦例：再续前缘
　4．第三个梦例：正气凛然吓退鬼
　5．第一个死亡案例：魂兮归来
　6．第二个死亡案例：剪子在缸盖上
　7．第三个死亡案例：炫丽的五色云彩
　8．睡梦中阴与死亡中阴
第六章 必须认清的前五识
　1．看景与闻钟
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　7．藏头白，海头黑
　8．七笔勾
　9．梦中独头
第八章 天上天下，唯我独尊
　1．我是谁
　2．《八识规矩颂》说末那
　3．深山里的老太太
　4．有没有原罪
　5．你想当男人还是女人
　6．梦是真正的意识
　7．“我”从来就没有睡着过
第九章 认清主人公
　1．风流鬼
　2．每个人都是潜在的杀人犯
　3．《八识规矩颂》说阿赖耶
　4．心的科学
　5．正解《西游记》
　6．唐僧最不好玩
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章节摘录

在这里我首先要提出一个观点，即：所有的梦都属于意识的范畴。
关于这一点，是非常之重要的。
因为本章的题目叫做“梦是人生的重大问题”，而它之所以重大，就是因为它属于我们的意识活动。
而且，我还要请大家特别留意，我这里所说的是“意识活动”，而并非“思维活动”，可千万别将这
两个概念搞混了。
我所以要在这儿特别强调这一点，就是因为一般粗心的人们，往往会混淆“意识”与“思维”之间的
差别，会以为它们是一回事呢。
    所有的梦都属于意识的范畴，这本来是一个结论，在我们今后的叙述中，我会通过一层层的分析，
把这个问题逐步展开。
而且，这一观点不仅仅包括梦，也适用于诸如灵魂、中阴身等多方面的生命现象。
但是，我现在不得不首先把这个结论提出来放在开头，是因为长久以来，许多人都有一种先人为主的
观念，认为谈论梦、谈论灵魂就是谈论迷信，就是务虚而不务实。
因此，为了首先给大家吃一颗定心丸，不要因为担心有迷信之嫌而感到惴惴不安，特别是在读到了我
所列举的大量案例后，不要因其不可思议而感到毛骨悚然，所以我采用了首先提出结论而后展开叙述
的方法，首先把结论提前摆在大家面前。
请牢牢地记住这一结论，这一点非常重要。
因为在今后的讨论中，这一命题自始至终都是我们关注的中心，它并非像一些人所认为的那样，探索
梦或灵魂的问题，就是放弃现实生活的意义而追求虚幻世界的慰藉。
恰恰相反，正是因为梦的问题，以至于灵魂等等问题，都属于我们意识活动的范畴，非但如此，它们
还属于“真正的”意识，(什么是真正的意识，本书在后边也有专门的解说)，因此弄明白它的本质与
原理，对于我们的人生来说，具有非常现实的意义。
    2  狗年之梦    丙戌年壬辰月戊午日的凌晨，我梦见自己在一条冰河上行走，一头恶狼向我逼近，它
用后腿站立起来，而两只前爪则从我的身后搭在了我的双肩上。
梦中的我吓坏了，以为那只狼会咬住我的脖子，那样我就完蛋了，我会死的。
可是狼并没有咬我，它走开了，我就那样望着它慢步走在冰面上，它的身后，还跟随着两只幼狼。
醒来之后，我开始认真思考这个梦，我必须重视它。
    几乎没有人不做梦，也几乎所有的人都不把梦当真，过去，我也是。
但自从那件事发生后，我的看法改变了。
那件事发生在十几年前，正好是上一个狗年。
    那是在甲戌年戊辰月的一天，我曾经做过一个类似的奇怪的梦。
我梦见一条恶狗扑到我的身上，它站立起来，两只前爪就搭在我的肩头，狗头冲着我的脸，十分可怕
。
梦中我也被吓坏了，动弹不得。
但不知怎么，那条恶狗又变成了人，一个面目狰狞的恶人，方脸，寸头，小眼，目光凶狠，更加令人
恐怖。
随后恶人也不见了，我看见在我的面前是一个半人来高的土坎，土坎上整整齐齐地摆着一摞叠好的衣
服，衣服上又摆了一双男人的大皮鞋。
    这个梦中的场景真是太不寻常了，而且又是那样的清晰，不像平时的梦，醒来就忘。
但梦毕竟是梦，虚幻而已，起来之后，我就立刻恢复了愉快的心情，将噩梦抛在九霄云外。
刚起床不久，一位海南的老朋友意外来访，一进门就喊道：“快走，我开了车，咱们去楼观台玩!”于
是我们就到了楼观台。
也许大家还记得吧?当年在楼观台有一位赫赫有名的人物，他就是任法融道长。
任道长现在早已不在楼观台了，他现在的身份是中国道教协会的会长。
    P2-3
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编辑推荐

阅读不还编著的《叩梦》，一股心香，浓浓的，清清的，携带着开悟者灵化了的芬芳，扑面而来。
这是一部智慧的书，一部揭示人本质的书。
本书通过对佛教唯识论中八识层面的剖析，为我们一层层揭开了梦境的神秘面纱，明白是谁在操纵我
们的梦境⋯⋯
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