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内容概要

　　《人生设计线路图：美国升学与前途（第4版）》作者以升学顾问的眼光和在美国大学21年的工作
、研究经历，结合真实案例，详细讨论美国教育和职业规划与人生设计。
　　书中详细分析了美国教育的特点及大学申请的技巧，深入论述了美国中小学教育体系，以及美国
大学招生录取时与中国教育观念不同的许多不为人知的细节。
本书对教育这个系统工程中的各种因素：知识教育、兴趣爱好、个人综合素质、专业与学校的选择、
申请学校的技巧、职业规划、教育资金的筹措计划、专业与职业的关系、职业的市场价值以及移民定
居的筹划等，都有深刻、独到的见解，为学生及家长顺利到达理想彼岸，以及在美国成功发展提供了
思想基础和实践经验。
本书与姐妹篇《人生设计在童年》一起，倡导“超前”的留学、教育与职业规划和人生设计思想。
无论您是否计划出国留学，本书都能起到强烈的启迪作用。
　　本书不仅是留学家庭的必备书，也成为许多留学咨询机构给专业咨询顾问提供的培训教材。
本书2005年首版发行后引爆了美国本科留学潮，开创了全国性的美国本科留学新时代，也影响了整个
留学咨询产业，是美国留学之经典作品，被誉为美国留学的“黄宝书”。
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作者简介

　　高燕定1986年旅美，在美国大学任职21年，从事独立升学顾问20多年：2007年回国创办“燕定美
中教育”，提供高水准的教育规划和美国留学相关服务。
他深入了解美国教育，熟知美国大学录取要求和申请技巧。
20多年来，以其丰富的经验，指导与协助大量居住在中国、美国、加拿大及其他国家的学生赴美留学
并考取美国著名大学，同时指导他们在美国成功发展。
　　作者女儿2003年哈佛大学荣誉毕业，2006年获美国哥伦比亚大学法学博士学位，现为华尔街执业
律师。
　　在《人生设计在童年》中，他首倡早期职业规划的理念，呼吁青少年从小树立人生理想，增强职
业意识。
他在另一力作《美国著名大学》中，对美国大学教育做了深刻的剖析，在详细介绍美国142所综合性大
学和95所文理学院的同时，以30个案例对美国大学申请战略做了独特、精辟的分析。
　　作者不仅是中国中小学生早期职业规划的启蒙者，也是全国性大规模的美国本科留学潮的开拓者
和引导者。
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书籍目录

前言一 美国教育与中国理1.为什么要送孩子出国2.什么时候出国好3.刚出“苦海”，又下“地狱”4.中
美教育差异何在5.也说什么是“基础”6.美国教育能给你什么7.从“小留学生”到华尔街的五年历程二 
美国“高考”，世界之最1.基本的大学入学考试——SATⅠ考你有多聪明2.专科考试——SATⅡ考你懂
了什么3.全国“统考”AP大学课程——AP考你有多大潜力4.美国学生爱“高考5.对AP课程及考试的深
层思考6.美国“高考”，世界之最7.中国学生，“考试之最”8.外国学生到底该参加多少门考试9.中国
学生将不得不参加SAT考试10.什么时候参加考试好11.SAT意义超过考大学——实习、就业、申请奖学
金、“升级”都需要SAT12.SAT＝IQ，华尔街通行证13.连续两次获得美国“高考”满分——新旧SAT
满分者的经验谈14.一篇新SAT考试的满分作文——原文与中文译文15.SAT作文评分注重主题表达16.AP
问题纵横三 5AT新观察与不得不说的话1.中美学生SAT成绩提升的区别2.SAT阅读部分最重要3.“裸考
”的后果4.“进步太快”成绩无效5.模板式作文视同作弊6.选错SATII科目的尴尬7.哪些词汇帮你最快提
分8.SAT没有“技巧”，靠学习知识四 升学顾问与人生规划1.升学顾问能做什么2.升学顾问怎么评估
你7大学招生有“标准”公式⋯⋯五 “超前”精算，奖学金早知道大 信息时代，不应“乱点鸳鸯谱”
七 美国大学50种专业大扫描八 美国大学排行榜九 选择学校和人生线路十 美国留学五十问参考资料后
记
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章节摘录

　　在美国上大学，不是进了大学校门就万事大吉了。
其实，美国的大学本科比中国的大学本科要难念，从某种意义上来说，读美国大学本科比读研究生还
辛苦。
美国本科阶段的学习有进度快、工作量大、淘汰率高的特点，美国大学就是在不断的淘汰中奠定它们
的学术地位。
在美国大学里，学生的成绩与教师的考绩基本不挂钩，这让教师很放得开，敢于对学生严要求，打低
分。
几年前，我曾经将美国某大学的一门课的成绩表送给从国内来访的学生家长，希望借此帮助他们了解
美国大学和中国大学的不同特点。
从这份成绩表可以看出来，全班80多名学生，百分制的成绩从8分到98分的都有，很均匀地呈正态分布
。
在国内，一般中小学阶段学生的学习任务很紧张，到了大学该“大学”的时候反而放松了。
美国的小学、初中阶段学生的学习较轻松，进入高中一下子变得很紧，到了大学不但更紧，由于学生
之间的学习课程大多不一样，住得也很分散，很多事情要靠学生自己去解决。
国内的大学生在学习上除了可以依靠老师，还可以靠来往密切、住在周围的同学帮忙。
很多学生说自己到了美国的大学就“lost”掉了（整个人被“淹没”，找不到自己的位置），这样的学
生就是通常说的还没有“ready”的学生（还没有准备好迎接大学的挑战）。
只有那些高中时期思想比较成熟的学生，到了美国的大学，才能应付自如。
　　即使是比较成熟、刻苦努力的学生，在美国名校读本科，要拿到好成绩也很不容易。
美国名校为了捍卫学术水平而不得不牺牲学生。
据估计，美国约有50%的大学生没有完成大学学业。
可见，美国的大学本科的确不好读。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　虽然我在新东方从事留学咨询，但在具体操作问题上，见到高先生也如同见到了亲人。
为了自己儿子去美国读书的事情，我曾经像所有诚惶诚恐的家长一样，把高先生请到家里，好酒好肉
伺候，向他请教了很长时间。
⋯⋯在我接触过的所有留学专家中，高燕定先生对美国大学状况和美国大学入学程序，是了解最深的
专家。
人们都知道我是“留学专家”，但人们不知道，高燕定先生是我这个专家背后的专家——我自己有任
何回答不了的留学问题，总是虔诚地向他请教，并且每次都能得到最满意的回答。
我仰仗的美国留学智囊，当然值得你毫无保留地信赖！
　　——新东方教育科技集团文化研究院院长 徐小平　　　　高燕定先生的书既总结了他个人培养子
女成功的体会，又概括了他近年来从事留学咨询的丰富经验，有很好的参考价值和直接启发，将有助
于推动国内学生出国留学的事业。
　　——中国与全球化研究中心主任、欧美同学会商会会长 王辉耀　　　　早在三年前第一次读《人
生设计线路图》和《人生设计在童年》时就把您当作可以信赖、依靠的导师。
在那次讲座我第一次见到了您并和您进行了交流。
您非常温和、耐心，不仅解答了我的疑问，还给了我很多鼓励。
临别时两个温暖的拥抱，更给予了我无限奋斗的动力，直至现在回忆起来依然万分感动。
可以说，没有您这位导师的启迪与引导，4月1日清晨我绝不可能面对电脑快乐地尖叫。
　　——哈佛大学2013 邵恒　　　　衷心感谢您对我的帮助。
我刚刚收到了普林斯顿大学的录取通知书，并得到了高额奖学金。
感谢您赠送给我的书，感谢您提供的宝贵经验，您的一句“你很有希望”终于让我实现了梦想，跨上
了一个新的台阶。
　　——普林斯顿大学2010 桂凌子　　　　高老师对美国教育模式和大学录取需求有极为全面深入的
了解，并能针对学生特长寻求最佳途径，是一位非常智慧的留学专家和真诚的朋友。
　　——宾夕法尼亚大学沃顿商学院2014 李琳（加拿大）　　　　自从我得到《人生设计在童年》和
《人生设计线路图》两本书后，就把它们放在枕边，常常翻阅，就像圣经一样。
去年孩子（美国）大学毕业，一边工作实习，一边申请法学院，到目前为止美国排名前10的法学院中
有5所已经录取了她，其中包括哈佛。
是你的两本书和讲座开启了我的思想，我的孩子也从书中得到启发，将走上法学院的求学之路。
　　——哈佛法学院2013 学生家长 牧晓
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