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内容概要

　　《一画一世界——教你读懂中国画》以独树一帜的论述方法阐述了中国画重传承、重写意、重空
灵和重抽象的特点，引领读者进入国画的神秘世界。

　　本书体现出罗淑敏教授的深厚学养，处处可见她精彩的个人见解及观画心得，全书时而采用中西
对比视角，时而作深入的平行文本探索和细致的局部读解，引领读者一窥中国绘画堂奥。
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作者简介

　　罗淑敏，现为香港岭南大学视觉研究系副教授，负责教授中西艺术史、艺术与社会文化相关的课
程。
20世纪80年代追随已故岭南派大师杨善深习画，关注中西绘画发展与特点。
1990年到香港大学艺术系修读艺术史。
1998年得万青力教授指导，进行有关20世纪中国绘画史的研究，博士论文则探讨张大千的艺术与20世
纪中国绘画发展的关系。

　　本书繁体版和简体版曾由三联书店(香港)有限公司和广西师范大学出版社分别出版，当时书名为
“对焦中国画：国画的六种阅读方法”。
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书籍目录

第一章 创新与传承
　破旧立新的西画
　创新非衡量国画的尺
　承先启后的转化
　临摹之必要
　仿古人之风范
　从皴法看师承与求变
　宋代画院开拓的花鸟传统
　文人画家的墨色花鸟
第二章 写真与写意
　写真与写意之追求
　工艺与艺术之分野
　形似与神似之画论
　中西方写真有异
　写真与写意
　山水画不是风景画
　不求现场感的山水画
　中西画的散点透视法
　山水画的宏观角度
　三远透视法
　写意与画外之音
第三章 人物画不是肖像画
　别具一格的人物画
　没有个人特征的人物
　拒绝个人主义画像
　国画社会学
　形似不若神似
第四章 留白，空灵的构图
　从细节到留白
　抽象以言志
　虚中有实　白而不空
　受西画冲击下的留白
　立轴式构图
第五章 抽象的笔墨
　不容忽视的笔墨
　中国毛笔的结构
　驾驭笔墨的技巧
　画象以外的理想世界
　用笔之精准
　用墨之通畅
　气韵生动　笔断而情不断
第六章 手卷的独特旅程
　手卷的形式美学
　阅读手卷要诀
　游离透视法
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　外在景致　心灵载体
传统与现代 （后记）
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章节摘录

　　从细节到留白　　从第二章的分析，我们知道“写意”是传统国画的精神所在。
要表达抽象的意念，细节的描写很多时候未必管用，原因在第二章已有提过，这里要补充的，是一幅
画若果有太多的细节，有时反而会限制了我们的想象空间。
其中的道理，可以用两幅中、西传统绘画来作出说明。
　　西方绘画到了17世纪，画家对于物象的观察和描绘的技巧，可以说是到了“眼看手到”的程度，
而其中一位佼佼者，是意大利绘画大师卡拉瓦乔。
他的作品是巴洛克时代意大利绘画艺术中的典范，以观察入微、描绘自然的风格闻名后世。
他有一幅静物画题为《水果篮》，描绘得很细致，画中对于各色水果如葡萄、苹果及梨子的形态，还
有色泽、光彩，甚至是水果的新鲜程度，都绘画得十分精细真确。
　　试看看中间的一颗苹果，当中有虫蛀食的现象；而水果连带的叶子，也有不同程度的干枯状态；
至于竹篮子的质感，亦真实得令人仿佛摸得着。
篮子的下面是一道横列的桌面，背景是不同调子的灰蓝，像是桌面背后的一道墙壁。
这幅画每一件物象都描绘得十分清晰，只要我们再用心看，还可以数出更多的细节。
可是，正因为描绘的细节太精确，反而不容许我们有丝毫的猜测和想象，所以当我们将画中所有的细
节看尽之后，留在我们脑海中的，还是只有这些细节，和那叫人赞叹的绘画技巧。
　　现在让我们看看元代文人画家郑思肖的《墨兰》-（见97页）。
与《水果篮》相比，两幅画在构图上，主题同样被放置在画面的中央；但不同的是，郑思肖画的这株
兰花只得墨叶数片，而墨叶伴着的兰花，仍然是弃用色彩而单用墨色画成。
叶和花既没有色彩，又没有明暗、质感的表现，也没有任何其他的细节，尤有甚者，兰花的背景尽是
空白，整株兰花就好像悬浮在画面的中央。
花的右边题了一首诗，诗末署上郑思肖的名号“所南翁”。
左边有另一首诗，是后人加题上去的，而画面上有不少印章，也是历代收藏家后来加盖上去的。
可以想象，郑思肖最初的构图极为清简，就只有一株墨兰、一首诗，其余的画面空白一片。
　　这样清简的构图，发挥的作用在于迫使我们的注意力集中在墨兰和诗的内容上，因为除了兰和诗
，根本就没有其他可以看的东西。
当我们的注意力放在这株只有墨色的兰花时，我们会发现原来这株兰花是没有根的；然后我们的注意
力会转到诗的内容上：“向来俯首问羲皇，汝是何人到此乡，未有画前开鼻孔，满天浮动古馨香——
所南翁。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　◎了解国画的最好读本　　《一画一世界：教你读懂中国画》语言精练，条理清晰，凝聚了作者
多年研究心得，读者得以在最短的时间内把握国画的精髓。
　　◎视觉享受　　本书图文并茂，印刷精美，用纸考究，使得读者的阅读过程成为一种享受。
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