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内容概要

《从零开始葫芦丝巴乌入门新编教程》在课程的编排上，本着先易后难、由浅人深的思路来进行编写
。
每练习一个级次都是一个新的起点，强调实践、循序渐进、逐步提升。
同时运用简洁、流畅的文字讲述，结合图片对照的方法，使学习者真正能一看就懂、一学就会。

教程中的练习谱例，均按相应的技术层次来设计。
在教程后面，还精选了一批大家都熟悉并喜爱的乐曲，以此来提高学习的兴趣。
学习阶段，趣味性是最重要的，只有这样才能让学习者学而不厌、坚持不辍。
为此，本书从基本功出发，给学习者提供较快的入门途径及正确的学习方法，使其少走弯路，在较短
的时间内就会有很大的收获。

蔡和平编著的《从零开始葫芦丝巴乌入门新编教程》注重实用性，对于自学者，这是一本浅显易懂、
能真正学有所获的好教材；对于教学者来讲，这是一本极具实用价值的好教科书；对于职业演奏者来
讲，又是一本开拓思路、具有较高参考价值的好资料。
本书的知识内容完整、结构安排合理，可以说是迄今为止内容最完善、实用性最强的一本葫芦丝、巴
乌教程。
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作者简介

　　蔡和平，中国著名葫芦丝、巴乌演奏家、教育家，广州市音乐家协会葫芦丝、巴乌专业委员会副
会长，广东省文化学会文艺评估委员会评委，中国民族管弦乐协会演奏员。
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书籍目录

第一章 基本知识
　第一节 葫芦丝、巴乌简介
　第二节 认识葫芦丝、巴乌
　第三节 手型与按孔
　第四节 演奏姿势
　第五节 口形与气息
　第六节 呼吸方法
第二章 乐理知识
　第一节 音阶
　第二节 音符与休止符
　第三节 音程
　第四节 节 奏与节 拍
　第五节 小节 线与终止线
　第六节 常用力度记号与反复记号说明
第三章 入门练习讲解
　第一节 认识葫芦丝、巴乌全按作5的指法
　第二节 全按作“5”的指法讲解
 (一)“1”音的练习
 (二)“2”音的练习
 (三)“3”音的练习
 (四)“?”音的练习
 (五)“□”音的练习
 (六)“□”音的练习
 (七)“5”音的练习
 (八)“6”音的练习
 (九)“4”音的练习
 (十)“□”音的练习
　第三节 气息与连音练习
　第四节 手指灵活练习
　第四章 吐音奏法
　第一节 单吐
　第二节 双吐
　第三节 三吐
第五章 常用技巧奏法
　第一节 打音
　第二节 倚音
　第三节 叠音
　第四节 波音
　第五节 颤音
　第六节 虚指颤音
　第七节 气震音
　第八节 滑音
　第九节 历音
　第十节 赠音
第六章 转调指法讲解
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　第一节 全按作“1”的指法讲解
　第二节 全按作“2”的指法讲解
　第三节 全按作“□”的指法讲解
　第四节 全按作“6”的指法讲解
第七章 应用乐曲
　第一节 独奏曲
 1．芦笙恋歌(婚誓)
 2．阿佤人民唱新歌
 3．月光下的凤尾竹
 4．有一个美丽的地方
 5．金风吹来的时候
 6．竹楼情歌
 7．侗乡之夜(巴乌独奏)
 8．瑶族舞曲
 9．美丽的金孔雀
 10．多情的巴乌
 11．思念
 12．篝火狂欢夜
 13．湖边的孔雀
 14．月夜
 15．竹林深处
 16．金色的孔雀
 17．茶山晨曲
 18．雪中情缘
　第二节 中国通俗歌曲
 1．我和你(2008北京奥运主题曲)
 2．美丽的神话(电影《神话》主题曲)
 3．灰姑娘
 4．最幸福的恋人
 5．我可以抱你吗
 6．我是真的受伤了
 7．涛声依旧
 8．小薇
 9．东风破
 10．爱你一万年
 11．黄昏
 12．弯弯的月亮
 13．来生缘
 14．甜蜜蜜
 15．森林狂想曲
 16．玛依拉
　第三节 外国乐曲
 1．爱的罗曼史(韩国电视剧《蓝色生死恋》插曲)
 2．以吻封缄
 3．星星索
 4．我心永恒(电影《泰坦尼克号》主题曲)
 5．神秘园
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 6．希望(韩国电视剧《大长今》主题曲)
 演奏符号及技巧说明
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编辑推荐

　　《从零开始：葫芦丝、巴乌入门新编教程》注重实用性，对于自学者来说，这是一本浅显易懂、
能真正学有所获的好教材；对于教学者来说，这是一本极具使用价值的好教科书；对于职业演奏者来
说，这又是一本开拓思路、具有较高参考价值的好资料。
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