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内容概要

一万年前，第一位农夫在肥沃月湾播下种子，仿佛掀开了潘多拉的盒子，从此，人类这个物种在生活
方式上做了根本的改变：放弃狩猎采集、进入农业生活，启动了一连串无法预见的改变。

播下潘多拉的种子，让人类拥有了食物供应的控制权，将我们推向现代文明，但是这种剧烈转变也带
来了后遗症：
● 人口扩张，竞夺有限资源，造成了阶级划分与社会不公。

● 想要控制大自然的欲望，改变了宗教的观念，神祇的数目变少，影响力变大，点燃了宗教狂热。

● 畜养牲畜，使得人类与动物有亲密接触的机会，长期下来，演化出可以在人类与动物之间交流的疾
病。

● 逍遥自在的生活被沉重的工作压力给取代，是百万现代人焦虑与忧郁的根源。

结果是：地球变得更拥挤，我们变得四体不勤，愈来愈不健康。
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