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内容概要

著名音乐人姚谦的一部随笔集。
内容有关于时尚、品位、生活态度等，探讨有品位的人生和生活方式。
姚谦近年在大陆和台湾两地“双栖”。
他在台湾《皇冠》杂志、台湾《典藏》、《南方人物周刊》《雅昌艺术网》《ELLE》《女友》等杂志
写专栏，勤恳耕耘，笔耕不辍。
时而温柔，时而犀利，时而悠远，时而苍劲。
阅尽千帆，笔力老辣，却淡然不惊，不动声色。

姚谦：“文字里那些心思，都不过是生活上一些小事情的分享，这也让我明白了我和大部分的人一样
，平凡日子中所有的过程，都是与自己的喜好习惯有关的小选择所拼凑而成。
我以为，毎个人生活上的差别，都是来自于各自在各方面细节的差异所组合而成的差别。
打个比方：从小就喜欢一个人的我也就是所谓的习惯孤独，这也造成了我在生活中的许多选择，都以
满足个人这方面状态为倾向，所以我常一个人去旅行、一个人看电影、一个人散步⋯⋯等等。
这些都造成了我可能与不喜欢孤独的人，不一样的生活。
”
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作者简介

姚谦，台湾著名的写词人、制作人、音乐经理人。
历任点将、索尼唱片负责人、百代唱片总经理，维京唱片总经理、橙天华音总经理。
二十年来，出自他之手的经典唱片不计其数，成功打造出CoCo李玟、萧亚轩、刘若英、赵薇、江美
琪，袁泉等乐坛巨星。
个人发表原创歌词600多首，代表作有《味道》、《我愿意》、《最熟悉的陌生人》、《鲁冰花》、《
如果爱》等，在亚洲各地华语流行榜上也斩获无数“最佳作词”奖项，成为现今华语乐坛举足轻重的
大师级词人。
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