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前言

　　世上的成功者无数，但他们中没有一个是悲观者。
 您也许听说过美国著名的“吸引力定律”，本书所讲述的内容正是这条 风靡全球的定律的出处。
 每个人都是一座宝库，里面蕴藏着无尽的资源。
开启宝库的钥匙不是父 母、不是学校、也不是社会，而是我们自己。
 究竟是谁决定着我们的一切？
家庭背景，教育程度，还是上帝？
都不是 ，是我们自己。
 爱能治愈一切思想痼疾。
 勇气将打破所有困难坚冰。
 在这本书的翻译过程中，译者不止一次被感动得热泪盈眶。
 马登激励了一代美国人，不知为何，我竟然觉得这本书与我“相见恨晚 ”。
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内容概要

　　你能行——但是你愿意去做吗？
你是“时代的结晶”，如果你愿意，这个时代已经赋予了你良好的环境、优越的条件以及潜在的机会
。
向前走，做你想要做的事情，只要你愿意，你就能行。
从现在就开始，不要等到明天，明天未必会比今天更有利于你，今天就是这一年中最好的一天，今天
就是你向着目标起航的一天，让今天成为你迈向目的地的第一步。
你生来就是个胜利者，你最终能否取得胜利，一切均取决于你自己。

　　人生七大法则——
　　想法不断，永不懈怠。

　　如果有人说：“我能行，我要去做，我会去做”，这种信念必将支持着他坚持到底。

　　最具难度的一件事就是让人们相信自己是一个了不起的人，让人们相信自己的能力。

　　大部分人的大脑中未被使用或被错误使用的部分要远大于得到了正确和高效使用的部分。

　　你的身体里蕴藏有一种力量，如果你能发现并利用它，你将成为自己梦想或理想中的那个人。

　　最重要的事情不是你所处的位置，而是你所面对的方向。

　　生活中崇高的事业绝不会欺骗任何人，除非一个人是在自欺欺人。
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作者简介

　　奥里森·斯维特·马登，美国成功学奠基人、最伟大的成功励志导师，他的主要作品有《第一本
快乐心理学》《信念力》《这辈子一定要精彩》《最伟大的励志书》《一生的财富》《你能行》等70
余部作品。

　　马登的成功学著作在美国乃至全世界都影响巨大。
他将拿破仑·希尔、奥格·曼狄诺、安东尼·罗宾等引入当今世界著名成功学家的殿堂。
同时他的成功学著作也改变了无数人的命运，从艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历任总统，
洛克菲勒、比尔·盖茨、索罗斯等企业巨子，到阿诺·施瓦辛格、大卫·贝克汉姆等巨星，都提到了
马登成功学著作在青少年时期对他们的决定性影响。
美国总统威廉·麦金莱将马登的著作推荐给全美国的青少年时，这样说道：“马登的书对所有具有高
尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给美国的每一个年轻人。
”
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书籍目录

译者序
　　您也许听说过美国著名的“吸引力定律”，本书所讲述的内容正是这条风靡全球的定律的出处。

第一章 你的金矿
　　人们常常因为不了解自己的弱点而受到责备，然而更多的时候，人们却恰恰不了解自己的优势所
在。
人好似一片土地，有时候自己并不知道自己竟然还潜藏着一座金矿。

第二章 新的生活哲学
　　一个坚信自己拥有超凡能力的人，不论是在遇到突发状况之际，还是陷入困境之时，他都不会感
到害怕，更不会失去勇气，因为他深知自己具有的非凡能力会立刻发挥作用。

第三章 不断创新的力量
　　每一个热忱的人都能够听到自己灵魂深处的呼唤，这种呼唤来自火热的心。

第四章 重新认识上帝
　　用你的肉眼，你无法看到我。
但我给了你一双神奇的眼睛，用它，我的力量将被一览无遗。

第五章 你能行
　　生活是一场战役，但无所谓谁更强壮、谁更快，只因最终获得胜利的是认为自己一定能行的人。

第六章 流浪猫意识
　　外表气质影响着个人的好坏，思维的局限必将制约一个人的进步。

第七章 如何坚持自己
　　人的品格分量最重。
它会迫使人们透过一张不漂亮的脸、透过贫穷、透过人们的偏见、透过周围的环境去看待这个人，它
让我们重新看待一切。

第八章 开创事业的哲学
　　做事情不能只靠手，更要靠大脑。
只有思考过后做出来的事情才更具价值，因为思想是一切新事物的开端，是创造力的源泉。

第九章 将美好渗透到每个细胞
　　人其实是用身体的每个细胞在思考，而这些小小的细胞究竟如何，则完全取决于你的思想。

第十章 正确面对生活
　　不够强大的志向、希望以及灵魂深处不够坚定的努力，都会从筛眼中无情地被过滤，而架在上面
的，则是大块的、令人讨厌的问题。

第十一章 你的大脑效率
　　从幼儿园到大学，一切教育的主要目标就是要让孩子的大脑得到对称、均衡的发展。

第十二章 将问题埋藏起来
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　　力量源于振奋中，希望寓于饱满的工作热情里。
而沮丧则驱散灵感，让人一蹶不振。

第十三章 赢在中年
　　成功与年龄无关，却和自信有关。
在生活中胜出的前提，是我们必须相信自己有能力获胜。

第十四章 如何实现理想
　　理想激励着一个人同命运作斗争，失败不是指犯错误，而是指胸无大志。

第十五章 命运之网
　　希腊有一位笛子吹奏家，他双倍收费于曾师从二流老师的学生，理由是，矫正不良习惯要远远难
于培养新的习惯。

第十六章 发达的日子
　　无论你现在多么贫穷，但如果你抱有良好的心态，相信富有是自己与生俱来的权利，贫穷终将会
远你而去，那么，你定会有发达的一天。

第十七章 将胜利写在脸上
　　如果你脸上是一副失败者的样子，又有谁会支持你呢？
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章节摘录

　　第一章 你的金矿 传说中有一面能够带来奇迹的魔镜，于是来自世界各地的朝圣者都纷纷 前来，
希望能够照上一照。
据说这面魔镜能够让你看到真实的自我，魔镜中 的你也许并不是你的朋友或敌人所看到的那样。
 有一次，一个朝圣者来到魔镜旁边。
他是个极为谦逊之人，甚至还有点 看不起自己的味道，他从来没有想过自己会在这个世上做出什么惊
人之举， 但是他却惊奇地在魔镜中看到一?全然不曾想到过的自己。
 在魔镜中，他清楚地看到了自己的形象，一个完全不同的形象，强壮、 自立、浑身散发着男性的魅
力。
他并没有看到自己认为的那些弱点和缺点， 他的能力也丝毫都不亚于任何人。
在魔镜中，他的脸部和在自己在家中所看 到的也截然不同，那是另外一张脸，找不到任何瑕疵，也看
不到虚弱的线条 ，但这张脸却和他的脸极为相似。
他惊异地看着魔镜中的自己，形象越来越 清晰，最后，他终于意识到，那是他的另外一个自我，一个
更高层次的自我 ，这个自我已经等待他许多年了。
魔镜中这个优秀的人正是上帝期望?成为 的那个人，他极有可能成为眼前看到的这个人，而不是自己
心中那个软弱的 、渺小的他！
 魔镜中的形象深深地留在了朝圣者的脑海中，令他一直无法忘却，因此 他不停地努力，要将自己打
造成魔镜中的形象。
他不断提高自我要求的标准 ，通过各种途径克服自己的弱点、改正自己的错误、提升自己的外表形象
， 与此同时，魔镜中那惊鸿一瞥留给他的印象也渐渐成为了他生活中的一个部 分。
 最后，一直存在于他脑海中的那个完美形象终于变成了现实，取代了当 初那个胆小、怯懦、自卑的
他，没用了几年?功夫，他的整个外在形象、内 在思想，他的举止、风度，他的一切都发生了彻底的
改变，一直到今天，他 仍在不断进步。
 实际上，他现在比魔镜中所看到的那个人还要棒。
 不仅如此，这几年来，他的事业蒸蒸日上，获得的成功也远远超出了自 己的预期。
即便在这个时候，他仍然说自己才刚刚开始发挥潜力。
 倘若有人告诉你，你可以看看魔镜中的自己，它会告诉你，你将成为一 个大有前途的人，而不是自
己想象中的弱者，那么，你愿意尽自己最大的努 力来获得这份优势，实现魔镜的预言吗？
 或许你并不知道，这正是现代生活哲学将带给你的影响，它让你拥有一 个全新的概念，让你明白人
类同造物主之间有着千丝万缕的联系。
它会让你 看到另一个更强大、更高尚的自我，也就是你想要成为的那一个人，但是， 种族信仰或遗
传特征等诸多不利因素会影响你，让你迟迟未能发现它的存在 。
它不仅会告诉你，在你自认为渺小的自我之下，还潜藏着一颗极具潜力的 自己，它还会告诉你，你能
取得什么样的成就。
它不会将你已经做了的小事 情显示给你，它将显示给你的，是要去做的大事情。
 这种新的生活哲学要远胜于传说中的魔镜，因为它不会将那个令你失望 的人、无法实现最初承诺的
人、毁掉你的志向的人呈现在你面前。
它也不会 显示出一个软弱无能、胆小怕事、缺乏自信、一事无成的人。
他就像是一道 思想X射线，穿过表面的你，探测到你深层的内容，它能发现你?曾开采过的 宝矿，它能
看到你的潜在的可能性与有待发展的能力。
它将告诉你，你有自 己的能力，从而树立起你对自己的信心，帮助你最大限度发挥自己的能力， 让
你实现自己渴望已久的愿望，成为理想中的人。
 在这个世界上，最具难度的一件事就是让人们相信自己是一个了不起的 人，让人们相信自己的能力
。
 如果我们对自己潜在的能力有一个更全面的了解，更信任自己，那么， 就算那些已经取得一定成就
的人，他们完全能够获得更大的成功。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你能行>>

如果我们 对人类的神圣有更多的了解，我们定会有更强的自?。
 一些守旧的、正统的理念认为人类是微不足道的，这种理念削弱了我们 固有的能力。
 然而，人类是上帝的杰作，人类根本不可能是卑微的，一切卑微的思想 都是人类强加于自己的，上
帝制造的东西是完美的。
 但问题就在于，大多数按着上帝的意愿所创造出来的人类，仅仅在进行 着一场场拙劣的表演，其原
因就是对自己没有坚定的信心，不了解人类非凡 的潜能。
所有的自卑感、所有的失败都源于我们没有看到自己同上帝之间亲 属关系。
 一位已经离开大学多年的哈佛毕业生在最近写给我的一封信中说，因为 他缺乏自信，所以每周的收
入从来没有超出过十二美元。
 一位普林斯顿的大学毕业生说，除了较短的一段时期之外，他每天的收 入从来没有超过两美元。
 这两个人都具备一流的知识水平，不论从脑力上还是体力上来讲，都应 该是能够做出一番大事业、
取得巨大成功的人。
但他们都是失败者，只因为 他们不敢承担责任，他们的胆怯和缺乏自信将自己的效率破坏殆尽。
从他们 获得的物质资料来看，他们所受的教育、他们健康的体魄、他们的天赋才能 都统统被埋没了
，只因他们对自己的信心不足。
除非他们看到了自己作为上 帝之子身上所具有的非凡品质，除非他们做出一些改变，否则，他们将一
事 无成，永远是一个失败者。
 新的生活哲学这面魔镜让我们能够将自己看作是上帝的孩子，上帝将祂 无穷的力量赐予我们，它告
诉我们，自卑是一种罪恶，人生来就是一个征服 者，而不是一个奴隶；是一个成功者，而不是一个失
败者。
 要充分利用上帝赋予我们的与生俱来的非凡的力量，以最大的程度发掘 自己的潜力，而不是像大多
数人那样，长期运行在自己的能力之下。
如果你 的情形和前面提到的哈佛、普林斯顿大学的那两位毕业生差不多，因无法取 得进步而感到失
意、郁闷，总处在不利的情形之下，那么，这种新的生活哲 学能够对你起到最大帮助作用。
它将有助你成就理想中的你，那个上帝早已 计划好的更充实、更伟大的你。
它能够帮助你将以往那个不成功、平庸的你 踩在脚下；它将有助于你实现和发展自己的潜能，不再像
过去那样胸无大志 ，只着眼于简单的工作。
 现在，你心中那个给你力量和支持的形象，那个你神交已久的形象正是 理想中的你自己，你将逐渐
接近他，并在思想模式上超越他，然后重新树立 一个更强大的自我，一直到你彻底脱胎换骨，成为你
理想中的、你渴望已久 的经典形象为止。
 你能做到，因为这就是你本来的面目。
换句话说，只要你心中还留有那 个有缺陷的、能力平平的老形象，你就无法继续前进。
 如果你想要向上爬，想要摆脱自己为自己设定好的陈规俗套的束缚，你 就必须同那个旧的自我彻底
脱离关系，旧的自我从来都看不到你的潜能，总 是在阻挠你的志向，让你不断对自己失望。
你必须永远从自己旧的模式中退 出来，不断扩大和提高自己的精神层面，并且尽自己最大的努力去达
到自己 设定的目标层次。
 对你最为重要的，也就是和你密切相关的并不是你那渺小的、卑微的自 我，也不是你那缺乏勇气、
沮丧的自我，而是那个更大的、更有气概的、更 宏伟的自我。
魔镜中，你看到了自己的灵魂深处，那是上帝在创造你之初就 早已打下的伏笔，魔镜中不会出现那个
渺小狭隘的、软弱无能的人，因为这 个人是你的恐惧与错误的产物。
 魔镜中，你将看到一个伟大卓著的人，这才是当初上帝对你的期许。
 你的言行举止、思维模式和生活方式一定要同魔镜中的你相一致，那么 你定能同你的造物主保持和
谐，而不是逆着祂，这样你就会实现祂的计划， 你将以一个成功者而不是以一个失败者的形象立足于
天地之间。
P4-8
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媒体关注与评论

　  &ldquo;奥里森&middot;斯威特&middot;马登教导我们说每个伟大的生命都孕育着无限的生　  机，
我们有义务亲自发现和开发机遇，这是每个人都应该遵循的规律。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;博恩&middot;崔西（美国畅销书《超级成就》《成功是一次旅程》作者）
　  &ldquo;奥里森&middot;斯威特&middot;马登成功的秘诀和当下我们倡导的一样普世和实用　  。
他的话发人深省，针对性强。
他激情洋溢令人激发斗志，获得成功秘诀之　  后，你需要立即积极改变人生，并能发挥你最大潜力
。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;罗伯特&middot;H&middot;舒勒（杰出的积极思想家和水晶大教堂的创始人
）
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