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前言

　　我的这本书是谈思想方法的，谈思想方法和生活质量之间的关系。
生活质量是人类永恒的追求，可是与生活质量息息相关的思想方法，人们似乎并不在意。
　　为了高质量的生活，人们很是在意物质财富和知识，千方百计让自己富起来，不惜代价让子女上
大学，这本不错，物质财富是生活的基础，知识既是力量，又是精神生活所必需的。
问题是，面对生活，光有物质和知识是远远不够的，如果没有好的思想方法，就处不好错综复杂的人
和事，就难以快乐和幸福。
2011年6月7日被处决的药家鑫，书读到大学，家庭经济条件也不差，就因为其思想方法有问题，致使
他在开车撞人犯错以后不是尽力抢救弥补错误，反而杀人犯罪。
　　有人说，伟人的伟大，是性格的伟大。
在我看来，伟人的伟大，是思想方法的伟大。
毛泽东说过这样一句话：&ldquo;在战略上藐视敌人，在战术上重视敌人。
&rdquo;这句话充分体现了他老人家正确的思想方法，要是倒过来，&ldquo;在战略上重视敌人，在战
术上藐视敌人&rdquo;，那不吃败仗才怪呢！
可见，思想方法是比武器更重要的&ldquo;武器&rdquo;，在相当大的程度上决定着胜负。
思想家梁漱溟有句名言：&ldquo;成功是机遇，失败是我的错。
&rdquo;只有具备了正确思想方法的人，才能说出如此富有哲理的话来。
在这种思想方法的指导下，胜利了，不会冲昏头脑，沾沾自喜，失败了，不会怨天尤人，而会吸取教
训，以利再战。
　　思想方法至关重要，她是一把万能钥匙，可以解开人生中各式各样的锁，帮助我们解决这样那样
的问题，最大限度地舍去我们不要的东西，得到我们所需要的东西，从而快乐和幸福。
可惜我们的家庭，我们的学校，我们的社会，对此并不重视，我们重术而轻道，重形而轻神，重表而
轻本。
常听人坦诚自己智商不高能力差，从未听过有人说自己思想方法有问题。
实际上，人与人之间，智商和能力的差距是相当有限的，真正的差距恰恰是人的思想方法。
　　同样一个世界，不同思想方法的人对她有不同的感受和理解，对人对事有良好的判断，是处好人
事的先决条件。
怎样才能做到这一点，关键是要完整和本质地看问题。
完整和本质地看问题，就是好的思想方法。
有了好的思想方法，就离高质量的生活不远了。
　　关系到幸福的思想方法是软件，不是硬件，拥有她无需实际投入，所以是零成本的。
　　什么叫思想方法，如何完整和本质地看问题，既是一个理论问题，又是一个实践问题，本书试图
以八十七篇来自生活的议论文，聊以说明点滴。
企望读者诸君对思想方法感兴趣，进而喜欢《零成本的幸福生活》这本书。
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内容概要

幸福问题归根结底是一个选择问题。
这是幸福的基本规则。
那么，我们如何才能做出“性价比”最高的选择呢？
就是说，通过怎样的系统和流程，才能选到我们所能经历的最大的幸福？
这是所有人关心的问题，也是《零成本的幸福生活》这本书的主要内容。

《零成本的幸福生活》通过列举八十多个生活细节，道尽了高鸣自认为最高“性价比”的生活选择，
以及这些选择背后的逻辑，即他的思想方法。

读完这八十多个故事，仿佛看到了一把尺，它可以丈量现实，聪明地指出眼下这块“布”是做一套西
装更划算，还是做一件长衫更合理。
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章节摘录

　　我是一个路盲。
路盲开车变道多，因为不识方向，到了交通指示牌下一看不对，赶紧变道。
这个时候变道，常常是违反交通规则的。
违反了交通规则，通常是三种结果：一种是上无探头，路无警察，侥幸而过；一种是路无警察，但上
有探头，于是过后罚款；再一种是，上无探头，但下有警察，会被警察拦下&hellip;&hellip;　　被警察
拦下，也有两种结果：一种是罚款了结；一种是批评教育几旬，不罚款而放行。
我因违规变道，曾被警察拦下几次，罚过几次款，可好像触动不大，只有一种小小倒霉的感觉，还有
一种我违规你罚款，我们两清了的感觉。
倒是有一次在苏州，我同样因违规变道被一位女警察叫停，正在我掏钱准备交罚款时，那位女警察微
笑着对我说，罚款就免了，可我要教育你几句，她认真地对我说：&ldquo;违规变道是很危险的，因为
你后面的车缺乏对你变道的准备，所以容易追尾撞车，这方面的事故屡有发生，你以后一定要注意啊
！
&rdquo;当下，我被批评得心服口服，还真有点不好意思，受了深深的触动，从此，在十字路口发现错
了方向，我宁愿多开一点冤枉路，也不再违规变道了。
　　今天听江苏新闻广播，听到这样一条新闻：某市人大代表提案，建议交通警察发现违反交通规则
者，能以教育为主，不要一味以罚代教。
是啊，罚款只是一种手段而已，真正的目的还在于教育人，如果直接通过讲道理能够解决的问题，是
没有必要一定罚那个款的。
其实，和风细雨式的教育和开导，往往比处罚的效果更好。
要是全国的马路上多一些上述苏州女警察，我们这个社会一定更加和谐。
　　新近有媒体报道，在欧洲，先在个别小镇取消马路上的红绿灯，结果交通秩序反而改善，交通事
故反而减少。
有人说，小镇可以不要红绿灯，但城市不行。
后来又在一些小城市做取消红绿灯的试点，效果同样的好。
以此欧洲人得出结论，不能低估了人们维护交通秩序的觉悟和能力。
当然，在眼下的中国都市里，要取消马路上的红绿灯，似乎行不通。
但是欧洲给了我们启发，行人、开车人的自觉，对于交通秩序的重要性，绝不亚于红绿灯和一条又一
条的交通规则。
所以，重教育轻处罚，不光是一个技术问题，更是一个理念问题。
　　8.挑西瓜　　我是很喜欢吃西瓜的，一是因为其甜，二是因为其水分多。
买西瓜有一个挑西瓜的问题，挑得不好，西瓜或太熟，或还生着呢，均不好吃，好的西瓜是生熟正当
时又新鲜的那种。
西瓜由谁来挑，又是一个问题。
我发现，生活中买家自己挑的居多，只见他们一手托着一个瓜放在耳边，一手在瓜上敲，一副内行状
，反反复复，最后还是将信将疑地选定，究竟选择成功的把握有几分，当时唯有天知道，只有回去切
开亲口尝一尝才见分晓。
　　挑西瓜也是一门小学问，不过我是懒得去学的，因为我会依赖卖瓜的人。
卖西瓜的人，不是瓜农，便是瓜商，吃什么饭，当什么心，这两类人十有八九是懂得挑瓜的，他们往
往有这方面的一技之长。
所以，买瓜自己挑不如请卖瓜的人帮着挑，胜算必定多几成的，为什么不？
　　2003年，江苏人民广播电台在上海新设记者站，派我去当记者。
记者站马路对面正好有个水果摊，经营者为一对中年夫妇。
记得第一次去那里买西瓜，我请&ldquo;老板娘&rdquo;替我挑一个，只见她左挑右拣很是用心，一称
，十八元。
我随即付了二十元，并连声道谢，说另两元是付的小费，奖励她为我卖力挑选。
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她也谢过了我。
回到家切开一吃，果然味道好极了。
从此，我在上海买西瓜必选那一家夫妻老婆店，挑西瓜必定请店主代劳。
不过，他们再不肯收我的&ldquo;选瓜费&rdquo;了。
一来二往，买卖双方还成了朋友。
有时我去买西瓜，女店主会跟我说：&ldquo;店里的西瓜已不新鲜，下午会进货，到时我让我先生替你
送过去。
&rdquo;有时我不买瓜，只是路经这个水果摊，店主会递上一个苹果什么的，说送你尝个鲜。
你看，多好的买卖关系啊！
　　以我几十年生活经历的感受，人群中还是善良的人多，就是商人，也是诚信的多。
诚然，社会风气不尽如人意，但我们不能见到一些恶人，就把大多数人都看扁了，不能碰上几个奸商
，就断定无商不奸。
经商，也是一种生存方式，商人，也是整个社会不可或缺的。
你不经商，不等于你的亲朋好友不经商，不等于你的子孙后代不经商，我们还是要以友善的态度去看
待和对待商人，这样多数的商人也会以同样的态度去看待和对待他的服务对象的。
　　回到题目上来。
我以为，挑西瓜如果不让卖家&mdash;&mdash;&ldquo;行家&rdquo;代劳，简直是一种资源浪费。
要知道，人的技能也是一种社会资源，我们不让他人尽其才是很可惜的。
再说了，你让他替你挑，还可以体现你对他的信任。
人总是乐于被人信任的，相互信任就有了感情的基础，人与人就和谐了，这就是让人挑西瓜，除了自
己省力，还有更深远的伟大意义。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　同样一个世界，不同思想方法的人对她有不同的感受和理解，对人对事有良好的判断，是处好人
事的先决条件。
怎样才能做到这一点，关键是要完整和本质地看问题。
完整和本质地看问题，就是好的思想方法。
有了好的思想方法，就离高质量的生活不远了。
　　关系到幸福的思想方法是软件，不是硬件，拥有她无需实际投入，所以是零成本的。
什么叫思想方法，如何完整和本质地看问题，既是一个理论问题，又是一个实践问题，《零成本的幸
福生活》试图以八十七篇来自生活的议论文，聊以说明点滴。
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