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内容概要

心灵有它自己的秘密和前进的方式，我们对待心灵，也需要用智慧和技巧来嚼护它、关怀它，遵照它
的方式去生活。
　　《有了感觉就幸福》：人活着，就是为了追求幸福。
幸福到底是什么?却似乎谁也说不清楚或者谁都说得清楚。
其实幸福就是我们内心中的一种感觉——相信自己是幸福的，珍惜自己所拥有的，不叹息那些已经失
去的或者是那些已经无法追逐到的，珍惜当下，知道世间万物都是有可能给你带来快乐的⋯⋯那么。
幸福就一定会茂盛得如同春天那漫山遍野的花儿了。
　　《在快乐过期之前》：时间不停地流逝，我们在今天回望感伤着昨天，又在明天怀念着今天。
分分秒秒，所有不断消逝的弹指一挥间。
加在一起就是我们一生只有一次的期限。
从现在开始，要学会了：一口气吃掉快乐，在它过期之前。
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章节摘录

　　睡在我上铺的“天才”　　在遇见她之前，我相信人和人之间的智力水平是差不多的。
但是，走进大学校园的第一天，认识了我的上铺以后，我的看法彻底变了。
　　我们是英语专业本科生，她的高考英语成绩是148分，全省第一。
要知道，满分是150分啊！
我当时第一个反应就是：“天才！
”　　开学第一星期，英语老师拿出去年的四级试卷对我们进行摸底测试，我考了58分。
作为高中毕业生，我对这个成绩还算满意，可她考了72分，惹得英语老师大加赞赏。
　　接下来她展现出的英语天分让人叹为观止。
她能准确区分每个单词的美式和英式读音；能毫不费力地阅读大部头英文原著，无需查字典；一篇英
语文章，她看两遍就能背诵；最让人吃惊的是，她睡觉时说的梦话都是英语，听得我们同寝室的女孩
目瞪口呆⋯⋯　　很快，她成为老师和全班同学关注的焦点，大家把她奉为仅次于老师的英语权威。
除此之外，她别的才华也十分出众，中文写作课上，老师讲评最多的就是她的文章，让我们这些曾经
的“才子才女”们相形见绌。
　　不仅如此，“天才”还是个娇小可爱的漂亮姑娘，忽闪着一双纯真的大眼睛。
她的才气和美丽迅速吸引了无数倾慕者，赢得了“校花”的美誉。
课间休息，总有其他系的男生挤在教室门口交头接耳，竞相一睹芳容：“快看，她就是‘148分美女’
！
”　　美女性格柔顺，善良真诚。
我说过她是我的上铺，也是我在大学认识的第一个同学，我们成了好朋友。
　　但从此，我也成为光彩夺目的“天才”旁边一个灰暗的影子。
　　每次考试，她总是第一，我永远是第二，但这第一与第二之间可不是差几分，而基本上差一个档
次。
她的出现使我第一次意识到自己与别人的差距有如此之大。
过去，我也常常被赞美为“才女”。
从小学一年级到高中，我在市、省和国家的报刊上发表了大量文章，并多次获得全省和全国作文大赛
一等奖。
一直以来，我认为自己在语言方面还是挺有天分的。
特别是记忆力，我最引以为自豪的就是我背英语单词的能力。
　　可认识了她，我良好的自我感觉被彻底打碎。
刚开始还觉得，你语法好，但口语不一定比我强吧？
你英文好，中文又怎样呢？
然而渐渐地，随着“天才”光芒的照射，我几乎彻底否定了自己，取而代之的是一种与日俱增的自卑
感。
越感到她的出众和优秀，就越意识到自己的渺小和愚笨。
　　我经常为此辗转反侧，老师和爸爸妈妈从小就教育我，天才出自于勤奋。
不是人人都相信天道酬勤吗？
我也曾尝试通过刻苦学习来弥补差距，但她却像一个无法逾越的标尺，总是能轻松地把我甩得很远。
我第一次知道了什么叫“天外有天”。
也许命运如此，她就是上天的宠儿。
　　慢慢地，我对她的感觉开始复杂起来，起初是羡慕，可后来却发展成为一种敬畏和恐惧。
不知从哪一天起，晚上睡在“天才”的下铺，我都有一种难以名状的压抑感。
她睡觉时发出的英语梦呓让我紧张得夜不能寐。
我觉得自己非常失败，而失败的原因是我的低智商造成的。
于是，我只要和她在一起，就会发挥失常。
　　比如，我得了“英语考试恐惧症”。
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最莫名其妙的是，我怕的不是考试，而是她。
因为我俩学号排在一起，所以每次考试我俩总是坐在一起。
每当开考铃一响，她就飞速做题，似乎立刻变成了一个发送正确答案的考试机器。
　　她跟我讲过，上高中时，老师总是训练他们提前15-30分钟答完题。
听着她翻卷子声和写字声，我就精神紧张，心里不断嘀咕着：“她做到哪儿了？
是不是已经做完了？
而我一个字还没写，怎么办？
完了完了⋯⋯”我越急，速度就越慢。
越提醒自己别想，就越忍不住去瞧她。
我都快被这种感觉折磨疯了，真担心哪天会因为无谓的胡思乱想而崩溃。
　　恐惧的另一个表现是逃避。
一次，系里组织英语短剧比赛，我和她都顺利入围，可是正式排演的时候，我突然主动提出，愿为大
家做“后勤工作”，谁也不知道我为什么突然放弃。
当时需要的演员很多，而她要加人，我连当配角的勇气都没有。
只要她在，我仅存的一点自信就会荡然无存。
　　可是，“天才”不知道我的痛苦，我是她最信赖的朋友。
如果她不愿赴男孩暖昧的约会，就求我同去，当她的挡箭牌。
可她不知道，做一个地道的陪衬人是什么滋味，有多么尴尬。
　　⋯⋯
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