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内容概要

　　本书通过对海啸安全救助常识、台风安全救助常识、雪灾安全自救常识、沙尘暴龙卷风安全救助
常识、暴风雨安全救助常识等相关常识性的知识介绍，让读者真正了解应对暴风雨雪来袭的知识。
系统全面，内容翔实，实用性强。
适合于中小学生阅读掌握。
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第一章 暴风雨安全救助常识
　第一节 暴雨的基本理论知识及其防御措施
　第二节 大风来临的应对方案
　第三节 雷暴、雷电、雷击、雷云的产生及预防
　第四节 暴风雨后的疾病预防
第二章 海啸安全救助常识
　第一节 了解海啸
　第二节 海啸发生前的自然变化
　第三节 海啸的历史多发区域及预防措施
　第四节 海啸后的自救极其注意事项
　第五节 海啸后的疾病预防和灾后重建
第三章 沙尘暴、龙卷风安全救助常识
　第一节 了解沙尘暴
　第二节 沙尘暴安全救助
　第三节 了解龙卷风
　第四节 龙卷风来临时的安全救助
第四章 台风安全救助常识
　第一节 了解台风
　第二节 台风与近现代中国
　第三节 台风预报与减灾
第五章 雪灾安全救助常识
　第一节 雪灾的成因
　第二节 了解雪灾及其危害
　第三节 雪灾的征兆与救助
　第四节 中国雪灾形成及其影响
　第五节 各国应对雪灾经验及灾后重建措施
　第六节 雪崩安全救助知识
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