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内容概要

《意林》成长Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长的最新研究结果，分别
从逆商(AQ)、财商(FQ)、心商(MQ)、德商(MQ)、志商(WQ)、灵商(SQ)、智商(IQ)、情商(EQ)、胆
商(DQ)、健商(HQ)等十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
    拥有一套Q计划丛书不仅解决了孩子择书盲目，家长选书难的问题，也为培养孩子的阅读兴趣做了
良好的铺垫。
一套Q计划就相当于是一个优质少年成才训练营，全方位地打造孩子的优秀素质，是孩子的好伙伴，
家长的好帮手。
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章节摘录

　　胡安发现了一条从天上垂下来的绳索。
　　在大草原上他住的房子附近，那条绳索孤零零地悬空垂着，一动不动；胡安远远地向天上望去，
寻找着一个点，一架飞机，一个球，或许一个飞碟，但是什么也没看到。
　　那条长得令人难以置信的绳索一直往上延伸，延伸，直至消失在云层里。
胡安看着它，他想不会有人相信他看到的这一幕。
　　“这孩子太孤独，出现幻觉了。
”听到胡安的故事，姑姑会这么说，“应该带他去看心理医生！
”　　于是胡安一直跑回家，他爸爸正坐在门口的那段老树干上。
　　“有一条绳索从天上垂下来！
”胡安喊道。
　　父亲沉默地看了他一眼，好像胡安说的是一种奇怪的无法理解的方言，“你已经洗好手准备吃下
午茶了吗？
”　　胡安痛恨没人认真对待这件事，不过他已经习惯了，人们总是把他当成一个小孩子，尽管他都
快十岁了。
　　“爸爸，你得看看，那条绳索非常粗大，我一个人没法把它运回家。
”　　“你还得洗洗脸，奶奶讨厌看见你浑身脏兮兮的。
”父亲回答说。
　　“请您跟我来一下吧，爸爸，就一会儿。
”胡安哀求道。
　　仍是徒劳。
于是胡安重新向发现那条绳索的地方跑去。
　　他很快又看到了它，在大草原中央，仍静静地悬在那里。
胡安看了它一会儿，决定碰碰那条绳索，好证明那不是一种幻觉，也不是海市蜃楼。
　　胡安考虑了几秒钟后，吸了一口气，向前迈出了一步，又一步。
他用指尖轻轻地碰了一下绳索，“很软。
”他想。
胡安双手抓住绳索，使劲向下一拉，但是什么也没发生。
于是他决定全身吊上去，他助跑，纵身一跳，就像人猿泰山一样吊在了绳索上⋯⋯　　胡安的作业本
上总是写满了老师的评语，说他非常不专心，喜欢在课堂上想入非非。
现在胡安可给了老师一个理由了，他眼前出现了一条悬空的神奇绳索，“我应该爬上去，看看上面是
什么”。
他这样想着，开始攀着绳索向上爬。
　　攀绳索可没那么容易，爬不了两米，肩膀疼，再爬将近四米，背上拉扯得难受，腿也开始打滑，
爬到六米高，胡安感到忐忑不安，开始后悔，爬到十米高的时候，胡安就害怕得不敢继续了。
他的小手很疼，胳膊开始颤抖，他决定慢慢滑到地面上去。
　　但是他刚准备动一下，砰！
绳索猛地往下一顿，胡安大叫一声，等他睁开眼睛，发现自己还吊在绳索上，但是好像下降了一米；
又是砰砰的几声，绳索继续下滑，这下距离地面已经很近了，但胡安已经被吓得不会动了。
　　突然，从很高的地方传来一声：砰⋯⋯胡安一下掉在了地面上，然后绳索好像从固定它的地方松
开了，开始往他身上落。
　　胡安弓起身子，把脸埋在胳膊和腿之间避免受伤，过了一个多小时，绳索还在不停地下落，把胡
安埋在里面形成了一座小山；胡安绝望地挪动着胳膊，这时他感到绳索湿透了⋯⋯他终于从里面钻了
出来，一溜烟跑回了家。
　　父母不想听胡安解释，他到家的时候天已经黑了，天上下着细雨；一顿惩罚后，他上楼回到自己
的房间，透过窗户看着雨，无法讲述自己的奇遇。
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第二天他起得很早，想回到那个地方，但是雨下了一整夜，整个大草原都淹了，父母不让他出门。
他们还在生气，那个关于绳索的谎言让他们非常恼火。
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媒体关注与评论

　　从“小雪”到“杨紫”，我越来越认真地做自己。
我逐渐明白，一个人的品德、修养、性格才是被人认可的关键。
Q计划丛书，就是一部成长参考书，您愿意跟我一起来读吗?　　——90后影视明星、《家有儿女》中
“夏雪”扮演者 杨紫　　明天的希望，就在今天的努力。
　　——伊利实业集团股份有限公司董事长兼总裁 潘刚　　我走我的路，我成我的梦，这就是我心中
的江湖。
　　意中的林，飘去了我一路走来所经历的风吹雨淋，留下的却是走过的深深的心的烙印。
　　——青年表演艺术家 李玉刚　　很赞同《意林》提出的“Q商决定性格，性格决定命运”的概念
，所以买了一套Q计划当做生日礼物送给孩子。
看着她对书中的故事如痴如醉，对精美的插图爱不释手，我觉得，在孩子的成长中，有《意林》Q计
划的相伴，孩子一定能以健康、快乐的心态面对未来。
　　学生家长 王晓丹　　非常感谢我的好朋友苗苗，在我过12岁的生日时收到了她的生日礼物——一
套少年成长Q计划丛书。
虽然父母不赞成我读课外书，但这套书却例外，妈妈竟然也像小孩子一样跟我抢一本书看，嘻嘻，原
来妈妈也有童真的一面呀！
　　——六年级学生 孙佳乐
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编辑推荐

　　SQ灵商培养孩子的灵感、顿悟能力及直觉思维能力。
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