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内容概要

《意林》成长Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长的最新研究结果，分别
从逆商(AQ)、财商(FQ)、心商(MQ)、德商(MQ)、志商(WQ)、灵商(SQ)、智商(IQ)、情商(EQ)、胆
商(DQ)、健商(HQ)等十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
    拥有一套Q计划丛书不仅解决了孩子择书盲目，家长选书难的问题，也为培养孩子的阅读兴趣做了
良好的铺垫。
一套Q计划就相当于是一个优质少年成才训练营，全方位地打造孩子的优秀素质，是孩子的好伙伴，
家长的好帮手。
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书籍目录

序言  每只小狗都有一个目标第一章  有志气才有未来  在自己的领域当第一  做条闯缸的鱼  这个世界属
于追梦人  18岁，这个世界属于你  要活出闪亮的人生  风儿为何吹过来  通往光荣的道路  做你热爱的事  
你有没有使自己惊奇过  上帝的黑板  脱颖而出  赎回儿时的梦想  “麻雀”人生  梦想的价值  “克拉克
魔咒”  难道就这样过一生  人生成功三部曲第二章  勇于行动做自己  怕败者败  不在新的机遇面前胆怯 
起点正是交叉处  不及时成功就是失败  敢于承担风险  我只做没把握的事儿  用足迹丈量生命  勇敢地向
前跨出你的脚  不可缺少的“求”  趁年轻时做新鳟事  一枚戒指  梦想在左，现实在右  不差想只差做  
“亚洲股市教父”的成功智慧  我的大海悬挂在墙上  总有一扇门为你而开  “牛仔”成功法则  第三章  
信念是一座灯塔  每个人都是独一无二的  别把自己当蚁族  自己就是一座宝藏  象牙塔蜕变实录  你能做
任何事  最后的名画  泥泞留痕  不可预知的奇迹  相信潜力  上帝赐给我们每个人5双腿  唤醒你心中酣睡
的巨人  杰克逊的脸  我永远不再自怜自贱  抬起头，看到满天星星  相信自己吧  大声说话才能胜出  我
的处境不是最糟糕的  生命的蝴蝶  人生的试金石  第四章  苦难是最好的大学  1/10的呼吸  两次梦想破灭
之后  乘着苦难的翅膀飞翔  看不见的盛宴  黑暗中的五彩人生  痛并成长着  失败的厚礼  7987次磨砺  陪
练手  生活不会永远是绝境  一个人的战争  没有人会承认你的自尊  峰与谷  成长无捷径  没有过不去的
坎儿  为什么是你不是别人  第五章  坚持到底就能成功  时间成就梦想  我曾是清华最差的学生  不要总
想走捷径  等待生命中那最好的时机  美丽的坚持  太阳每天都不辞劳苦地升起  10岁报童的演讲  从未得
到机会的女人  为失败做一次庆典  逆境菩萨  不怕做“蛋”  不到最后绝不言败  当习惯了失败，成功也
就来了  假如一切都顺心如意  直面挑战，成就总统家族  大师的灵感
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章节摘录

　　哈维问：“你是不是总是这样服务你的顾客？
”　　沃利笑着看了一眼后视镜：“事实上，我只是近两年才这样做的。
在此之前，我已经开了5年车，和许多别的出租车司机一样，也经常牢骚满腹怨天尤人。
但是，有一天，我看到韦恩·戴尔博士写的一本书《只要相信，就能看到》。
书中说，如果你早晨起床，担心这一天会是糟糕的一天，结果多半就会如此。
作者建议我们：不要抱怨自己运气不好，绝大部分的机会都是你自己争取来的。
与其把精力花在抱怨和发牢骚上，还不如把心思花在工作上，只要认真去做，就能在竞争中脱颖而出
！
　　“这本书给了我很大的触动，我感到作者好像就是针对我这样的人而写的。
我不能再像鸭子一样呱呱地抱怨了，我要改变我的生活态度，像雄鹰一样高高地在蓝天上飞翔呢。
我认真观察了那些喜欢抱怨的出租车司机，他们的车子大多很脏，他们的服务态度大多不很友好，顾
客不是十分满意。
我决定有所改变，多为顾客着想，竭诚为他们服务。
”　　“我想你会有所回报的。
”哈维说。
“是的，”沃利答道，“第一年，我的收入就翻了一番。
今年，将会增加得更多。
今天，你很幸运，坐上了我的车，因为我现在一般不会空车，我的活儿不断，用过我的车的顾客们，
下次用车还会想到我，他们给我打电话，或发短信预约。
我不方便时，我会推荐那些服务同样周到的司机，我从中收取一定的中介费。
”　　我经常出差，于是就将哈维讲的这个故事说给各个城市的出租车司机听。
这些年，听过我讲这个故事的出租车司机不少于50人，但真正学着做的只有两人。
我每到一个城市，就给听我讲这个故事的出租车司机打电话。
除掉那两个司机，别的司机都告诉我他们不能采纳我的建议的五花八门的理由，我仿佛听到一群鸭子
在呱呱地抱怨。
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媒体关注与评论

　　桃李花开，蔚然成林。
　　——北大教授 孔庆东　　《意林》杂志我爱读，拍起片子劲头足。
　　——著名导演 赵宝刚　　祝《意林》读者开心每一天！
　　——著名主持人 王小丫　　祝《意林》越办越好，希望读者多多支持。
　　——著名歌手 蔡依林　　与热爱《意林》的朋友共勉：像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活。
　　——著名记者 唐师曾　　没志向的人，就仿佛没动力的船，只能随波逐流。
唯有培养较高的志商，有远大的理想，我们才能在即使最难艰困苦的时候，也可以感到幸福。
当然，读这本书也是一种幸福。
　　——新浪网友生于 千禧年　　没志气和咸鱼有什么区别！
本书强调的志商很给力。
　　——猫扑网友 我是弄潮儿
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