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内容概要

《意林》成长Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长的最新研究结果，分别
从逆商(AQ)、财商(FQ)、心商(MQ)、德商(MQ)、志商(WQ)、灵商(SQ)、智商(IQ)、情商(EQ)、胆
商(DQ)、健商(HQ)等十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
    拥有一套Q计划丛书不仅解决了孩子择书盲目，家长选书难的问题，也为培养孩子的阅读兴趣做了
良好的铺垫。
一套Q计划就相当于是一个优质少年成才训练营，全方位地打造孩子的优秀素质，是孩子的好伙伴，
家长的好帮手。
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章节摘录

　　凌晨3点。
我们到达美尔洛斯餐馆时，整条街就像一条河。
我摸进地下室，简直不相信自己的眼睛。
里面积了大约3英尺黑黑的脏水。
放在里面的东西，包括面粉、点心盒、刚进的大量水果全泡在了水里，甚至我们的移动冰箱也浮在了
水面上。
　　我们急忙组织人员安装抽水机和发电机。
抽水之后，水位开始下降。
到早上7点半，水只有1英尺深了，我正想着也许我们可以按时开门营业，突然听得一阵轰隆隆的声音
，水又开始上涨，一下子上升到了7英尺。
我们不得不跑到街上。
消防队长告诉我们：“可能是地面下沉造成的，我们正在想办法。
”　　现在，地下室里积满了泥水，恐怕得用一个星期才能清理干净了，更不用说那些损失了的材料
以及每天的营业额。
美尔洛斯餐馆还能不能撑下去都将成为一个问题。
　　正想着，办公室的门“砰”地打开了，保罗笑眯眯地走进来：“我想餐馆有可能比预计的时间早
点恢复营业。
”　　“不可能。
”我说。
　　“我召集了雇员，他们都说，餐馆为大伙做了那么多好事，对我们不错，说什么也应该和餐馆共
渡难关。
您去看看，差不多半个城的人都来帮我们的忙了。
我想我们能做到。
”保罗说得对。
我看见所有的服务员、邻居、老顾客，甚至还有记者，在一个小时之内，都加入了救灾的行列。
几小时之后，糕点和布丁又都恢复了供应。
　　简直难以置信！
到第二天上午，餐馆重新向顾客开放，又开始了正常的营业，照样宾客盈门。
父亲曾经说过，只要你不管是在顺利还是困难的情况下都坚持做下去，“黄金法则”就一定会起作用
。
那个感恩节，美尔洛斯餐馆让我看到这条法则又一次得到了验证。
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媒体关注与评论

　　《意林》意味深长、林林总总的小故事会令你受益匪浅！
　　——著名演员 姚晨　　《意林》杂志，精挑细选，字宇珠玑，意味深长，让读者花最少的时间，
收获最多的知识和感悟。
　　——中国第一位花样滑冰世界冠军、“冰蝴蝶” 陈露　　《意林》艺林，影响人教育人！
　　——著名演员 潘长江　　在文化的沙漠中，美好的文字是一块绿洲。
愿《意林》成为这样的一块绿洲。
　　——中国社会科学院社会学研究员 李银河　　从很小的时候爸妈和老师就教育我们，智商是很重
要的，智商高的人才能学习好，生活得好，因此，爸妈给我买了很多书籍和游戏来培养我的智商。
“意林成长Q计划丛书”一出来我爸妈就给我买了，看了非常有帮助，非常期待智商系列！
　　——读者 胡曼　　《意林》杂志本来就是大品牌，专业帮助孩子成长，我们家长对它出品的书系
都很有信心，这次在中央电视台看见了广告，更是欣喜得不得了。
Q商是孩子成长必备的素质，非常希望孩子能在读书中开启心智！
　　——家长 吴敏
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