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内容概要

　　“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”天赋是一个人成功的垫脚石，但是只有后天的付出才是走向成功的加速器。
在一篇篇精彩纷呈的名人故事中，除了能看到让人羡慕的光环，更能深切地体会到跋涉的艰辛。
《意林励志馆·意林作文真功夫：千锤百炼方成金》不仅为我们讲述了令人潸然泪下的亲情故事、刻
骨铭心的逆境故事、奇思妙想的智慧故事。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<意林作文真功夫-《千锤百炼方成�>>

书籍目录

志坚张牧笛：我的青春走走停停从轮椅上走下来的长跑冠军口吃的语言大师15岁智障少年的乒乓传奇
勤奋布鲁克斯：与雄鹰共翱翔越勤奋就越幸运拒绝北大、清华的保送生兴趣从获奖专业户到太空少年
李翔：小发明诞生百万市场斯皮尔伯格：从小就是“大导演”自立小主持有大人生一呼百应——BY2
担当玉树精灵：10岁的志愿者真诚魏晨：又帅又红的音乐男生7岁周星驰“演戏”爱心勒布朗·詹姆斯
：从贫儿到“皇帝”7岁的“蚊帐大使”16岁的校长永远的传奇——迈克尔·杰克逊11岁慈善家：扎克
·班纳感恩可爱宝贝——金恩圣懂得感恩的快乐女声——李霄云勤学好问的小帕斯卡磨砺刘伟：一个
“达人”的诞生谈莉娜：快乐女声的快乐绽放带头大哥——卡卡贝萨尼·汉密尔顿：灵魂冲浪者林依
晨：我不是柔弱的花朵目标瞄准月亮的弓箭手最美奥运冠军：何雯娜·从功能性文盲到最佳主持人面
具阻挡不了你的光芒勇敢周大观：我还有一只脚13岁少年的“儿童和平森林”计划爱心赢来勇气鼓励
厉嘉威：天使在说话12岁的女大学生托起上帝的手臂夏诗颖：13岁当上“龙舟老大”求实从“国民弟
弟”到“欠扁王子”范祎：13岁女孩制造童话风暴真实的体验本色天使——安以轩乐观宠物系男孩—
—青鸟飞鱼隐形的翅膀美国甜心：凡妮莎·哈金斯大眼睛陈意涵：我的绰号“陈大发”个性90后完美
男生：武艺清澈透明周冬雨摇滚精灵艾薇儿：做最真的自己纯真“宝二爷”于小彤艾玛·沃特森：美
丽与智慧并存——梦想周洋：艰辛铸就坚强BoBo组合里的小王子情愿为羊自信天使的声音：迪克兰·
加尔布雷斯立，然后威廉特别的“奖励”拿掉你的草帽专注在黑暗中奔跑的人选择音乐精灵——黄龄
爱情黄伟明：给人生留点悬念童年克里斯汀·斯图尔特：90后玩转好菜金敏智：开往17岁的火车盛名
面前不失自我潘石屹：少年贫贱是好事成长林福荣：一个手掌拨清波“花样少年”李民浩执著朱大卫
：为棒球而生的少年
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章节摘录

　　不知从什么时候养成了写日记的习惯。
　　即使中考这一年，也没有间断。
这些文字，只是纪念，是真实生活的触感和记忆的再现。
　　该用怎样的辞藻来形容我的初中呢？
华丽？
空旷？
安静？
传奇？
或许都是，或者都不是。
它只是一段闪着光亮的，却仍旧平平淡淡的日子。
　　当这些所有的心情凝聚成文字时，不知不觉组成了一本厚厚的日记。
我将日记摘抄在博客上，没想到却得到很多认识或不认识的朋友的支持。
他们说，牧笛，你的日记应该拿去发表，说不定会成为第二个郭敬明。
　　我当时只是笑笑，却也有些心动。
　　后采，在北京磨铁文化公司和我的朋友麦坚的帮助下，《夏日终年——我的初三日记》终于出炉
。
那是我第一本成章的个人文集，那日寸的激动不言而喻。
　　转眼间冬天来了，又是一个暖冬。
初三的时光已经渐行渐远。
放下那段惆怅，那段迷茫，开始投入我全新的生活。
我开始想尝试更多未曾做过的事。
主任要我组建文学社团，我果断地应承下来，只是觉得，它在一定意义上体现着我的梦想。
　　首先找了同班的好友西羽、啸石、易辰还有Seven。
此刻，我依然清晰记得彼时少年的坚定与信心。
　　青空这个名字，是啸石用了两天的时间，想到脑壳几乎裂掉时诞生出来的。
原本取义于动漫，后来被主任满意地理解为“青春的天空”。
　　没有指导老师，文学社大部分是独自进行的活动，好比一颗靠内热发光的星球，自由旋绕。
在对排版一无所知的情况下，将校刊创刊号定位于“不输给某些杂志”。
一下午的时间，我学会了被编辑说成“至少要一周才会使用”的排版软件。
　　请假到校外联系赞助，与各种各样的成人打交道，得到过鼓励，也遭遇过难看的脸色。
　　为国际交流节布置文学社团的展室，几个人接连奋战，饿到胃痛，困到随时可以昏睡过去。
无人抱怨，也从未有过失和。
做自己喜欢做的事，我们甘愿忍受疲惫与艰苦，也自然而然地团结，友爱和宽容。
　　偶尔会有挫败和悲戚的时刻，我也曾负气说出“干脆解散算了”之类的话。
　　易辰说：“不要灰心。
有我们在，什么事都能过去的。
”那一瞬间，我唯一拥有的心情，是可以用巨大来形容的感动。
原来，能够坚持下去做一件事的理由，不是梦想，不是文学，不是面子和压力，而只是因为我们在一
起。
　　每一时，每一刻，好比太阳在内心投射使原本静态的友谊，变成一种永恒的诺言。
　　文章明写“我”组建文学社团的艰辛，暗线写我们在组建文学社团中所凝结的友谊。
明暗双线结合，详略有致，有条不素。
需要指出的是：本文打破了学生作文时惯用的写格式，因而具有创新意义。
另外，本文行文如流水，语言收放自如而又充满诗情画意。
如：“每一时，每一刻，，好比太阳在内心投射，使原本静态的友谊，变成一种永恒的诺言。
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”这是一组多么优美的文句！
　　学贵有恒：每个人都可望成功，为成功而拼搏，就像奔向一个遥远的目标，道路是崎岖而漫长的
。
路上更是潜伏着各种险阻，。
只有持之以恒的人迈着坚定不移的步伐，义无反顾，才可以沐浴到胜利的光辉，品尝到胜利的果实。
　　我和你：友情对一个人的成长来说是十分重要的。
小时候有情同手足的伙伴，长大了有-心有灵犀的死党。
正是这些知心朋友，在自己的成长道路上给自己莫大的鼓舞和奋发向上的力量，使自己不畏艰辛，跋
山涉水最终到达“目的地”。
　　在一次火灾中，一个叫葛林的小男孩被烧成重伤，虽然医院全力抢救使他脱离了生命危险，但他
的下半身还是没有任何知觉。
医生悄悄地告诉他的妈妈，这孩子以后只能靠轮椅度日了，妈妈伤心地将他抱回家中。
　　一天，妈妈推着他到院子里呼吸新鲜空气，然后妈妈有事离开了。
　　一股强烈的冲动自葛林的心底涌起：我一定要站起来！
他奋力推开轮椅，然后拖着无力的双腿，用双肘在草地上匍匐前进，一步一步地，他终于爬到了篱笆
墙边。
　　接着，他用尽全身力气，努力地抓住篱笆墙站了起来，并且试着拉住篱笆墙行走。
未走几步，汗水从额头滚滚而下，他停下来喘口气，咬紧牙关又拖着双腿再次行走，拖到篱笆墙的尽
头，他的双腿一直没有任何感觉。
　　就这样，每一天葛林都要抓紧篱笆墙练习走路。
可一天天过去了，他的双腿仍然没有任何知觉。
他不甘心困于轮椅的生活，他握紧拳头告诉自己，未来的日子里，一定要靠自己的双腿来行走。
　　终于，在一个清晨，当他再次拖着无力的双腿紧拉着篱笆行走时，一阵钻心的疼痛从下身传了过
来。
那一刻，他惊呆了。
他一遍又一遍地走着，尽情地享受若别人避之唯恐不及的钻心般的痛楚。
　　从那以后，葛林的身体迅速恢复。
先是能够慢慢地站起来，扶着篱笆走上几步；渐渐地，他便可以独立行走了；最后有一天，他竟然在
院子里跑了起来。
自此，他的生活与一般的男孩子再无两样。
到他读大学的时候，他还被选进了学校的田径队。
　　后来，他曾经跑出过全世界最好的成绩，他的全名叫葛林·康汉宁。
　　没有什么事情不可以改变，重要的是别让自己的意志消沉。
跌倒了，不要怕，再站起来；受伤了，没关系，包上伤口，继续走下去。
苦难总会屈服在你的脚下，成功也会随之到来。
葛林没有被厄运吓倒，也没有向命运低头，他怀揣梦想，勇敢地挑战自己，挑战命运，这就是坚强。
　　心别被烧伤：坚强是一种不屈的意志，是一种可贵的品格。
拥有坚强，我们仿佛就持有了一把利剑，它可以帮我们在人生的道路上披荆斩棘；拥有坚强，我们似
乎就穿上了一件盔甲，它可以帮我们抵御外界的伤害与打击，获得成功。
　　痛并快乐着：人生不可能一帆风顺，挫折与痛苦无法避免，正是由于它们的存在，才使生命展现
出它的美，绽放出它应有的光彩。
痛苦是美丽的。
这种美丽不是昙花一现的稍纵即逝，而是凤凰涅涅槃的浴火重生。
丑陋的毛虫破茧而出方能变成美丽的蝴蝶，泪水洗涤过的蚌壳才能孕育出夺目的珍珠。
只有痛过，才会懂得。
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媒体关注与评论

　　纯美、灵秀的散文华章，敲击心灵的励志强音，抚慰情感的爱之颂歌，天马行空的幻想之作——
《意林》作文真功夫书系，提供经典阅读范本，整理实用写作素材，可谓是读之有趣，感之有悟，用
之有成。
　　——美文作家、《喜剧世界》主编 张翔　　《意林》作文真功夫，一本生动活泼的作文书，让你
在读故事的同时，轻轻松松地掌握阅读技巧，提高写作能力。
《意林》出品，必属佳品！
　　——儿童文学新锐作家 米吉卡　　每一篇小故事都感人肺腑又发人深省，每一个功夫点拨都能给
学生以最实用的写作指导，每一个思路拓展都能帮助学生打开思路、拓宽视野。
总的来说，整本书既具实用性又具文学。
陛，有特点，有价值，非常值得一读。
　　——儿童文学作家、河北省作家协会儿童文学委员会主任、中国作家协会会员 张玉清　　作为一
个十岁孩子的家长，我非常重视孩子的阅读，但选书的过程非常苦恼，让孩子读真正有用、有趣的书
，是我选书的最大标准。
这套“作文真功夫”可以说让我眼前一亮，故事趣味性强，孩子爱读；作文引导性大，让家长放心。
《意林》作文真功夫确实是一套难得的好书。
力捧！
！
！
　　——学生家长 苏雅
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编辑推荐

　　本套丛书着眼于培养孩子的阅读兴趣并练就写作真功夫，让孩子在五彩缤纷的故事王国里，进行
一次次充满激情的情感体验，在潜移默化中提高孩子的写作素养。
让孩子们在享受故事的同时，也能有所感悟：原来文章是这样写出来的。
 　　《意林励志馆·意林作文真功夫：千锤百炼方成金》不仅为我们讲述了成名成才的拼搏故事，也
为我们展现了令人潸然泪下的亲情故事、刻骨铭心的逆境故事、奇思妙想的智慧故事⋯⋯　　特色介
绍：　　记忆关键词：即作文的适用主题。
　　功夫点拨：以精炼的语言诠释文章的深刻内涵，点拨最精彩的写作片段、写作技巧、写作思路及
写作方法的精妙运用，为读者提炼出最精确、实用，最有价值含量的写作信息。
　　思路拓展：以关键词为基准，对各个话题进行深入剖析，拓宽学生的视野，打开写作思路。
　　名言链接：每篇文章根据不同话题选取3～5条与话题息息相关的名人名言或经典谚语。
　　好词好句：优美的词句以特殊的颜色标注清晰，便于借鉴。
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