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内容概要

本书选取的故事囊括了作为生命体的人与动物的生存、挣扎、奋进经历，以及人与动物在涤荡灵魂的
生命交集中所展示的真善美，在绝境和灾难面前所展现的奉献与牺牲，在平实生活中所流露的爱与坚
忍。

为小狐狸而“贸易”的母狐、超越生命极限为待产的爱人保驾护航的雄龟迈克、为了残疾的孩子而拼
命活着创出生命奇迹的长寿老人、不帮人不快乐用鲜血书写大爱的贫穷矿工、三根钢棍支撑起身躯却
挽救上万健康人绝望灵魂的女孩司晶、为自由尊严而舍命的猎豹查克拉⋯⋯他们的故事使得我们从新
的层面来认识生命，从新的角度来体味生存。

活着，有尊严有价值地活着，不向命运妥协，珍爱一切生命，这是本书所要传递的一种声音。
这是每一个珍爱生命、不屈服于命运的青少年必读之书。
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　用双手绣出人生
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章节摘录

　　由于它的破坏性行为愈演愈烈，终于有一天，我打开笼门和窗户，任其活动。
　　一开始，乔治飞到车库的顶棚上，一脸迷惑和无助，不知何去何从，但过了一会儿它还是飞走了
。
　　那天在花园忙碌时，我内心失落无比，就像失去了家人。
　　我敞着家里所有的窗户，等待一个奇迹。
傍晚回到家时，乔治果然站在那个熟悉的碗边，等我喂食。
　　于是，这成了我们之间的“默契”：早上，我把乔治放走；晚上，乔治飞吲来睡觉。
我告诉所有的邻居，见到乔治一定“手下留情”。
　　有时，我正在花园里耕种，它就会飞过来陪伴我一会儿。
鼻涕虫、蜘蛛、死老鼠都成了它的美餐。
　　和小时候一样，它什么都往嘴里塞，包括花园里的混凝土块。
如果我对着天空大喊一声“乔治”，它会立刻冲过来，停在我身旁。
　　当乔治的羽翼丰满时，它更有力量了。
这时，家里的红蜡烛会被丢弃到更远的花园里。
它的胆子也变得更大。
　　有一次，正当邻居准备咬三明治时，“眼疾爪快”的乔治趁其不备，抓起就飞。
三明治的香肠掉下来，惹得小狗们一个劲儿地追。
　　久而久之，狗狗们都知道，跟着乔治跑肯定会有“馅饼从天而降”。
那只名叫斯尼克的狗体重因此增加不少呢！
　　有朋友来访时，乔治的“人来疯”个性更是展现得淋漓尽致。
它摆弄出各种滑稽的姿态，碰碰我的耳朵，用嘴巴拽我手里的杂志。
它最喜欢在别人的脑袋上蹦跳，好像它来自希区柯克的恐怖电影《鸟》。
　　于是，我决定在花园里腾出一片空地，为它修建一个小“乐园”。
我不忍总把它关在笼子里，也受不了把乔治彻底放生，它是那么聪明、可爱。
　　好像觉察出了什么，就在我建“乐园”的时候，乔治失踪了好几天。
一方面，我为它的自由而高兴；另一方面，我心里的酸楚也无法释怀。
　　我每天都漫步于花园，拿着它喜欢的食物，一遍遍呼喊它的名字。
也许我的努力感动了它，一周后，它出现在杂物间的门边，一副永远不会离开的样子--第二天，在我
们共处了5个月后，它永远地飞走了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生命的人。
”　　——法国著名作家罗曼·罗兰　　　　“《意林》是一本温暖洁净的刊物。
它能让你变得热情和智慧，还有仁慈和感恩。
”　　——著名作家 毕淑敏　　　　“给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
”　　——北京师范大学教授 于丹　　　　“意林这两个字是何含义？
有意味的小树林吗？
意味深长的别样的小天地吗？
如是这样，那么人在其中，必以心灵徜徉其间，品其味，会其意，享受之中受到感动与启迪，受益无
穷。
”　　——当代著名作家、画家 冯骥才　　　　“意趣、意味、意象、意念、意义⋯⋯使人们由存活
变成了生命，使我们能够有头有脑和有心有肺。
我祝《意林》苍翠百年！
”　　——著名作家 韩少功　　　　“人生由无数细微感受所组成。
《意林》能帮助我们丰富人生。
”　　——经济学家 茅于轼
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编辑推荐

　　生命是一种尊严，一种信仰，一种欣欣向荣的自强不息逝者如斯，尽管你我的命运不同，只要锐
进取，必能心与梦翔。
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