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前言

“不待扬鞭自奋蹄”，出自当代大诗人臧克家的咏牛诗——《老黄牛》，指的是胸中有志向的人，不
需要外界的压力，就会自觉地朝自己的目标前进。
    辽阔苍穹中飞翔的雄鹰，必是经历了无数次摔下山崖的痛苦，才锤炼出一双凌空的翅膀。
    一颗璀璨无比的珍珠，必然经受过蚌的无数次碾磨以及风浪无数次的吹打，才能熠熠生辉。
    同样，一个真正有成就的人，也肯定是在坚定自己的梦想后，经历过无数次的跌倒再重新站起来的
。
    史铁生摔了一跤，导致双腿残疾，这对任何人来说都是沉重的打击。
但他没有对生活失去信心，而是用自己的大脑和双手去表达对生活的无限热爱，从而成为了—代名家
。
    贝多芬双目失明且耳聋，但他依然创作了《英雄》、《命运》等大量音乐作品，在人生的不幸中，
他顽强地扼住了“命运的咽喉”。
    这些都是曾经摔过跤的人，但他们却从没有迷失过人生的方向，没有放弃过生活的目标，最后他们
都坚强地站了起来，与命运、与不幸抗争，最终取得了巨大的成功。
    所以对我们每个人来说，摔跤并不可怕，可怕的是你从此失去信心和勇气。
    冰心说：“成功的花，人们只惊慕它现时的明艳l然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺
牲的血雨。
”    梦想与挫折是人生的财富，是促使你成功的良药。
人生，若是没有梦想，没有挫折，就如同一根自我满足的小草，又怎么能长成参天大树？
！
    所以我们每个人面对不幸时都不能一蹶不振，因为我们都有可能在改变心态后，抓住生命难得的机
遇，从而实现人生梦想。
    因而我要说，胸中有志向的人，只有经历—次次摔跤和一次次跌倒后的站立，才能开创出属于自己
的一片天地！
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内容概要

　　雏牛昂首志当远，不待扬鞭自奋蹄。
人生应该有梦想，有梦想就要去追逐。
然而追梦之人必无安逸，要抵达高处就必须勤奋自勉、百折不挠。
聪明的头脑要像经常擦拭的明镜才会光华四溢，超人的才能要像千磨万洗的宝剑方可华彩无双。

　　《李娜：坚持让梦想绽放》：童年的李娜因为年纪小总比不过比她大的孩子，每次输了球就坐到
场边哭。
擦干眼泪后再投入到更刻苦的训练中，没过多久她就把所有的队员都打败了。
训练一步步走上正轨时，父亲却突然病逝，11岁的李娜仿佛一夜之间成熟了。
之后佳绩不断，李娜几乎每年都有胜利的消息告慰父亲。

　　2011年李娜收获了她的第一个大满贯冠军。
坚持了20年的梦想终于如花绽放。
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书籍目录

梦想像花一样绽放
站到前面来
李娜：坚持让梦想绽放
何炅：当时的理想
寻找成功的“阶梯”　
巨星曾是小羊倌
把钢笔当成麦克风
王濛：三金王领军成大器
阿迪力：一根钢丝走天涯的高空王
把梦想的种子种在头脑里
安东尼奥·利维拉蒂：一个人的比赛
为所有人编织梦想的魔术大师
胡夏：走在成为巨星的路上
蒋小涵：我一直在成长
神啊，请许我当一个明星吧!　
朱梓骁：我们一起去看流星雨
跳水冠军田亮的水彩童年
八阿哥冯绍峰：我不是富二代
江映蓉：送给妈妈的玫瑰芳香四溢
詹姆斯：我的弟兄，我的篮球
似水流年的成长岁月
瞧，蒲公英在做梦
江湖事
我的成功剧本
谁是第一名
把特色亮出来
徐静蕾：我的中学同学
牛东文：童星的成长
超级Q宝贝--孔莹
那些歌声洋溢的日子
少年姚明的青葱岁月
小球王马拉多纳的成长
爸爸永远是我的守护神
张柏芝：我过得很真实
鲍尔森：哭泣的冠军
杨幂：大大咧咧北京妞
离开家的那一天那一场雪
站在梦想的赛道上
世界乒坛冠军：　“酷丫头”张怡宁
超级主持汪涵趣事记
我是释小龙
卓别林：让我试试
与刘星缘定童年
“电眼王子”贺军翔
小燕子的小学时代
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木村拓哉：“日剧之王
我就这样进了演艺圈
安德鲁·加菲尔德：少年蜘蛛侠
刘德华：“坏仔”爱干手艺活
孙燕姿：超搞怪耍宝王
没有童年的天王巨星
小S：华冈艺校的搞怪日寸光
暮光女孩：90后闪耀好莱坞
萨曼莎：年仅9岁的著名“驯鳄师
李冰冰：其实我一点也不机灵
立威廉：听妈妈的话
奥尼尔：穷人的孩子早当家
阳光总在风雨后
小时候
就挑笨象
你可以更出色
韩红：野草精神
站在父亲背上的巨人
我要从云的缝隙中跳下去
韩庚的交友之道
阮经天：影帝初成
你所不知道的吴昕
一只流浪的鸽子归来
停下，为了走得更远
谢霆锋：成功靠自己!
张醒：我给赖斯当保镖
中国“白毛女”：在T台上征服了世界
追梦之人必无安逸
风雨中，武林大师横空出世
梁凯蒂：演张秋，有苦也有甜
张韶涵：请记住我的声音
最年轻的冬奥冠军
泰勒·洛特纳：这只“小狼”很淡定
风雨彩虹里妖娆绽放的铿锵小玫瑰
我吃的苦，只有我自己知道
追逐那奔跑着的幸福
梦想
正常的神童
孙俪：我依旧本真
少年球王贝利
给自己创造机会
想进去，就推开门
别把容貌看得太重
飞人乔丹的童年
侯逸凡：兴趣成就人生
娜塔莉·波特曼：我要的完美
拳王克莱：把敌人当贵人
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赛车对我而言是美好的
“蒙特利尔仙女”科马内奇
13岁的时尚界灵感缪斯
窦骁：笑容就是国际语言
一个充满童话色彩的女孩
万昌皓：《终极游戏》里的小王子
是蝴蝶，就不怕翅膀上的雨水
游离在魇女与天使之间的精灵
成功的门都是虚掩着的
像蝴蝶一样展翅高飞
奔走的姿态
大威廉姆斯
只差一部戏
婉君金铭：从头再来
Lady Gaga的创意人生
不要低估了自己
我是小兵“张嘎”　
坚信自己的不同
人生不可能被注定
告别“赫敏-格兰杰”　
演员是待选的大头菜
独自单飞，痛并快乐着
弗雷泽：属于我的奇迹
无敌轮滑苏菲浅
诸宸：震惊世界的中国棋手
1 1岁台湾男孩的天籁之音
棋一样的人生
乒乓“妖姬”：不走寻常路
贾斯汀·比伯：没错，我未成年　
“九球天后”曾是美院落榜生
从灰姑娘到幸福公主的华丽蜕变
布莱克的《星期五》　
纵是绿叶也芬芳
众鸟高飞
无臂的拥抱
不一样的运动员
九指扣篮王
微笑着坚强
父爱没有畸形
“音乐神童”亚历克斯·普赖尔
坐上轮椅飞翔
梅西：球王小跳蚤
缺陷也会绽放光彩
没有翅膀，你也是天使
做一个书写神话的病人
盲人林东贤：用心射箭
汉斯·泰勒：人人都有会飞的翅膀
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玛特林：奥斯卡唯一失聪影后
留下来奋斗
Selina：浴火凤凰的惊艳振翅
不向命运低头的娜塔莉娅
以自己的实力翻身
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章节摘录

海清1978年1月12日出生于南京的一个普通工人家庭，虽然不是小美女，却也清纯可爱。
尽管家庭条件并不富裕，但父母还是省吃俭用，送海清去少年宫学习舞蹈。
7岁时，海清参加一个电视剧小演员面试，导演跟她说戏：“你的爸爸得了重病，你家负担不起这么
高昂的医药费，你可能从此就要失去他了⋯⋯”她顿时鼻子一酸，眼泪簌簌落下，一下子就把导演征
服了，小小的童星也就此诞生了。
从此，表演这两哥字在她心中播下了种子。
    然而，小小年纪便展现出表演才能的海清，并没有就此走上影视之路，而是遵从父母的心愿，继续
学习舞蹈，直至17岁进入江苏省歌舞剧团，并很快成了剧团的台柱子，从演员晋升为编导，其间更是
有不少作品获奖。
即便如此，海清还是难忘当年的那段童星体验。
于是，她决定报考北京电影学院和中央戏剧学院。
当时，曾经有个老师跟她说：“你长得不漂亮，那你拿什么跟那些长得很漂亮的人去争？
所以你得有头脑。
”海清深深地记住了这句话，把梦想的种子种在了头脑里。
    1997年，海清以第一名身份进入北京电影学院，4年后也因为成绩优异得到了全班唯一一个留京指标
。
在浮躁喧嚣的娱乐圈，整个大学时代，海清阅读了大量中外名著，耽于思考，她始终脚踏实地地跟着
老师黄磊一起排练练话剧。
众多经典话剧一练再练，造就了海清扎实深厚的演艺功底。
    海清在大学4年间没有拍过一部戏，很多机会都是因为她不漂亮而失去的。
也有的是她不愿接，她在等候。
因为没戏拍、没钱赚，以致囊中羞涩，有时不得已回南京父母家，蹭吃蹭喝。
后来丁黑拍摄《玉观音》，邀海清出演女二号“钟宁”，也正是这部剧奠定了海清演艺事业的基础。
在后来的《双面胶》《王贵与安娜》以及《蜗居》里，海清成功地演绎了一个又一个角色。
这些角色让她迅速红到了美国、日本，成为2009年闻名遐迩的荧屏明星和具有极佳口碑的收视女王，
并成功跻身国内一线女星的行列。
    她的成功证明了一点：吃苦用功可以弥补脸蛋、身材的不足，没有绯闻、八卦同样可以成为被关注
的热点。
    把梦想的种子种在头脑里，而不仅仅种在心里。
仅仅种在心里，只是记住了要让种子开花结果；种在头脑里，才能让种子开出最艳丽的花，结出最丰
硕的果。
    男孩闭上眼睛，深深地吸了一口气，他慢慢地从一数到十，才将这口气缓缓地呼出，然后他伸展了
一下双臂，他要感觉一下，体会一下，确信一下自己的力量。
    这是个身子骨单薄的男孩，但就14岁的年纪来说，他已经显得早熟了。
他的忍耐力每天都达到了承受的极限。
他在国内目前还名不见经传，但他相信自己会成为世界上最出色的自行车选手。
    他站在起跑线上，准备开始比赛。
为防万一，他最后一次查看了一遍自行车，他检查了一下手柄，抓了一把防滑粉涂在掌心，仔细地试
了试手套，看是否会松脱；他握住手柄，活动了一下手腕，看是否会滑脱；他用手指抚摸着每—寸车
体，不放过任何可能引发危险的细节。
他没有疏忽的资本，没有出错的余地。
    这是一场一个人的比赛。
他的老对手们有的怯阵，有的失去了比赛的兴趣，有的已经死去⋯⋯    他满意地发现他的车像平时一
样运转良好后，最后一次调整了一下自己。
他做了做深呼吸，努力排除分散他的注意力的嘈杂声音。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<意林-不待扬鞭自奋蹄>>

他听到观众在喊他的名字。
他已经准备就绪。
    比赛开始了。
男孩稳稳地蹬着车子，从不回头向后看。
在骑过了中途线时，他甩了一下头汗珠顺着眉角和发梢淌了下来，身上湿得落汤鸡一样。
就在一甩头时，他的身子向侧晃了晃，他赶忙向另一侧斜了一下，摆正了姿势。
他险些失误。
之后他恢复了平衡，集中精神控制住了摇晃的车身。
    他大声鼓励着自己，以便减少心里的紧张。
    他需要甩掉更多难受的汗水，这次他的动作不大，很好地保持了身子的平衡。
他绝不能从车上掉下来，否则他就会以失败而告终。
    他缓慢地、镇定地蹬着车子，这不是场蛮力或速度的比赛。
他的脑子里排除了一切杂念，只想着前方的终点站，只有一个念头、一个目标、一个目的地，只剩下
几个弯道就到了。
    还有两个⋯⋯还有一个⋯⋯安全到达终点！
    他跳下车子，脸上露出胜利者的微笑。
    在60英尺高的钢索下，五百名观众一起舒了口气。
事实上没有任何防护设施。
    安东尼奥·利维拉蒂，这个自幼失明的孩子，戏团的明星，又一次成功地完成了在2英寸粗、60英尺
高的钢索上的一个人的自行车比赛。
    大卫·科波菲尔，原名大卫·科特金，1956年出生于美国新泽西州一个俄罗斯移民家庭。
    从小，大卫就是个特别腼腆内向的孩子。
他常常一个人坐在外面，用梦想排遣寂寞。
有时，大卫梦见自己在飞翔；有时，梦见自己坐在大船上。
    10岁那年，大卫把兴趣转向了让他感觉奇妙的魔术。
他说：  “魔术给我提供了表达个人感受的机会，在某种程度上使我获得了超越。
”  从11岁起，大卫开始在自己家附近的一些舞会上表演魔术，获得了最初的成功。
    1968年，12岁的大卫已能够熟练地进行魔术表演，甚至可与职业魔术师媲美。
不久，大卫在美国魔术界崭露头角，参加了全美魔术师协会，成为这个世界著名魔术组织有史以来最
年轻的会员。
    1972年，16岁的大卫虽然只是一名中学生，却荣幸地成为纽约大学的魔术教授，为艺术系的大学生
教授《魔术艺术》课程。
    1974年，芝加哥《魔术人》轻歌剧剧组请大卫主演这部新型歌舞魔术剧。
大卫设计6U中所需要的全部魔术，还创造了载歌载舞的魔术表演风格，使这部音乐喜剧成为芝加哥历
史上连续上演时间最长的音乐喜剧。
之后，大卫凭着他那不可思议的魔术，又完成了许多“不可能的事情”。
    1981一年的一天，大卫来到美国港奴斯机场，在无数灯光的照耀下，在现场50名观众手拉手的包围
下，只用了几秒钟，就把一架7吨重的喷气式飞机变没了。
    在1983年的一个晚上，大卫来到纽约港，在众目睽睽之下，把象征美国的自由女神像变得无影无踪
。
    1992年，经过七年多的构思和设计，大卫创造了叫做“飞翔”的魔术，成为第一个不借助绳索和摄
像技巧，却能在空中飞翔的魔术师，实现了人类飞翔的梦想。
后来，这个魔术节目被评论界誉为有史以来最伟大的一项魔术表演。
    大卫的魔术实在太奇妙了，许多好奇的人，都想揭开他的魔术秘密。
有的人，甚至称大卫是—个骗子，认为他的魔术都是骗人的。
    面对这些，大卫说：“很多人说，魔术就是最大的骗术，但我不同意这个说法。
我是一个非常诚实的人，从来不会去骗人。
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因此，我的表演，目的只是人们实觋自己的梦想。
”    的确，大卫之所以能超越一般的魔术师，取得成功，就因为他是一个为所有观众编织梦想的魔术
师。
大卫通过亲手为我们编织出来的梦想，将魔术艺术提高到了—个新的层次，使这门古宅的是艺术焕发
了新的生命！
P12-14
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媒体关注与评论

著名演员  杨幂    静心品读《意林》让你了解不知道的事，学习更多的知识充实自已的人生！
    著名作家  莫小米    在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、寻觅，展
现那些其实无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
    著名主持人  赵忠祥    《意林》，以诗情和美感、以文化与哲理、以质朴和缤纷，让读者爱不释手，
让妙趣充盈心怀。
    著名新生代作家  葛红兵    通文意，博古今，意林者，学海也！
    著名音乐人  周传雄    《意林》的每一篇美文，都会像婉转动听的歌曲一样，在不经意间悄悄打动你
的心灵，愉悦你的精神。
    著名作家  落落    在意象的森林里做一头被繁枝挡住去路的小鹿。
    著名作家  笛安    我的醉翁之意就在于你的这片韵味之林。
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编辑推荐

《不待扬鞭自奋蹄》(作者孙洪军、顾平)是“意林少年名人馆”系列之一，收录《王濛：三金王领军
成大器》、《阿迪力：一根钢丝走天涯的高空王》、《安东尼奥·利维拉蒂：一个人的比赛》、《胡
夏：走在成为巨星的路上》、《蒋小涵：我一直在成长》、《朱梓骁：我们一起去看流星雨》、《跳
水冠军田亮的水彩童年》、《八阿哥冯绍峰：我不是富二代》、《江映蓉：送给妈妈的玫瑰芳香四溢
》、《詹姆斯：我的弟兄，我的篮球》等故事。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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