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前言

　　序言　　序言　　为了那些视子女为钻石的母亲们　　现在的妈妈为了孩子的教育真是付出了全
部的心血，通过参加各种学生家长的聚会来收集信息、阅读教育类相关书籍、听专家的讲座等等。
在这些过程中，妈妈们也认识到了学习中最重要的是&ldquo;自我主导学习&rdquo;和激发&ldquo;学习
的动力&rdquo;。
　　问题是很难在家里看到孩子学习的样子，一想到&ldquo;别人家的孩子都不这样，为什么我们家孩
子会这样呢&rdquo;，就会不由自主地长叹一口气。
　　看到连生活习惯也是一团糟的孩子，妈妈抑制不住内心的焦急，只能不停地唠叨，结果没有一天
不和孩子争吵。
除了唠叨，不知道还能做些什么。
　　这本《不大喊 不生气 让孩子爱上学习》正是为那些因为学习问题而每天与孩子争吵的妈妈们准
备的。
　　本书归纳整理了在Talent Mina Denarius教育集团（韩国权威教育研发机构）做教育咨询时所遇到
的最具代表性的案例，这些案例中给出的解决方法都可以很轻松地执行，可供读者借鉴。
　　本书还给出了能顺利地改变孩子不良学习习惯的28种指导方法。
如果妈妈能够和孩子一起来实施书中的28种方法，看到孩子一天天发生的变化，便实现了创作本书的
目的。
　　最后，阅读本书的妈妈们一定要做好一个心理准备，那就是--对孩子的信心。
在Talent Mina Denarius教育集团开办的学生家长课程上，第一节课中家长们都会喊一个口号&ldquo;相
信、确信、肯定&rdquo;。
　　我相信，所有的孩子都是钻石！
　　虽然还埋藏在泥土里，但把泥土擦拭干净的那一瞬间，孩子便会成为一颗绚烂夺目、照亮整个世
界的钻石！
　　坚信孩子是钻石的妈妈们，现在就通过本书中提到的方法来擦拭掉覆盖在孩子身上的泥土吧。
　　所有小学生的妈妈们，加油！
　　高奉益阝吴惠正
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内容概要

　　本书用通俗易懂的文字为读者展现了最具代表性的案例及人人都可掌握的简单实用的28种学习方
法：譬如，如何制定学习计划、如何“打败”电脑游戏、如何预习及复习、如何进行时间管理等等。

　　对孩子来说，最强大的自我管理能量来自于自尊和期待。
希望所有的妈妈们能够坚信“我的孩子今后一定会成为优秀人才”，并让孩子感受到父母对自己始终
如一的信任。
我相信，所有的孩子都是钻石！
虽然还埋藏在泥土里，但将泥土擦拭干净的那一瞬间，孩子定会绚烂夺目，照耀整个世界！

　　所以，坚信孩子是钻石的妈妈们，从现在就开始运用本书中提到的方法吧！
同时大声对孩子说：“妈妈相信你！
信任你！
肯定你！
”
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作者简介

　　作者
　　【韩】高奉益阝
　　学习咨询师，Talent Mina
Denarius教育集团（韩国权威教育研发机构）的领军人物，被誉为“最擅长提高孩子学习成绩的人”
。
现为韩国国际文化大学研究生院自我主导学习课程的教授，著有《尖子生的学习习惯及计划》等5本
系列丛书。

　　该教育集团致力于解决学生们因学习而产生的各种忧虑，如对学习失望、遭受挫折等，研究并传
授给他们能够重拾信心的学习方法。
针对那些每天和孩子“苦战”的妈妈们所产生的烦恼，集团的专家们不断开发多种解决办法，让贪玩
的孩子开始对学习产生兴趣。
在培养孩子形成良好的生活和学习习惯的过程中，妈妈是最好的指导老师，为了能为妈妈们减少更多
的烦恼，作者在本书中收录了该教育集团最核心的教育理念。

　　【韩】吴惠正
　　毕业于韩国梨花女子大学，获得美国伊利诺伊大学香槟分校（UIUC）经济学硕士学位，曾在蒙
古乌兰巴托库仁大学经济学院教授英语，现任Talent
Mina Denarius教育集团首席咨询师。
通过与众多咨询者真诚地交流，为他们提供了适合孩子的学习方法。
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书籍目录

第一章 孩子的成绩不理想时，像解开纠缠在一起的线团一样去解决吧
　别的孩子都拥有梦想，我们家的孩子却说没有梦想
　梦想虽然远大，但缺乏执行能力
　应该如何制订学习计划？

　早就给他买好了计划表，可到现在还是新的
　想送孩子去国际高中，具体需要准备些什么？

第二章 管理好生活，才能够管理好学习
　只要一回到家，就坐在电视机前无所事事
　只要一有时间，就想玩游戏
　在与游戏的斗争中，妈妈有获胜的方法吗？

　别说三分钟热度，连一分钟都坚持不到
　不管唠叨多久，孩子就是坐不住
第三章 妈妈因为孩子的学习问题，快疯掉了
　总是嘴上说自己都做完了
　孩子的笔记如同天书一般，让人完全看不懂
　错题笔记真的很重要吗？

　从来没看过孩子回家后复习
　为了预习而错过了真正重要的内容
　背好的英语单词不到小时就忘记了
　数学考试中经常在简单的问题上出错，快被气疯了
　与其放假时每天睡懒觉，玩电脑，不如送去补习班吧？

　放假时应该预习下学期的内容，还是复习上学期的内容？

　真希望他不再临阵磨枪了
　如何进行考试后的反馈
第四章 不得不与孩子斗智斗勇的妈妈们
　所有的东西都提前学，会不会取得更好的效果呢？

　孩子总是丢三落四，妈妈帮忙有错吗？

　孩子有太多的理由和辩解
　孩子总是回避妈妈，怎么办才好呢？

　辅导班和家教的优势和弊端
　父母成功的学习方法根本不管用
　成绩进步后，应该如何奖励孩子呢？
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章节摘录

　　错误认识1：只要做错了就要记录在错题笔记上？
　　只要做错了就要记录在错题笔记上？
这种想法是错误的。
有的孩子不只把考试中做错的题记录下来，甚至连做习题时出错的也一并记录。
如果想把所有的问题都记在错题笔记上，要记录的内容就实在太多了，一一记录效率会非常低，只有
丢弃这种错误的观念，才能够以更轻松的心态来制作错题笔记。
　　那么应该把什么内容记录在错题笔记上呢？
一般来讲，在做练习题的时候，要经历准确理解并记忆概念和原理的过程。
如果这个过程做得不够充分，就会在相似类型的问题上反复出现错误，在错题笔记中要记录下自己反
复出现错误的题型，如果只是单纯的失误或计算错误则没有必要一定记在错题笔记中。
　　举个例子来说，孩子在做一本练习题的时候，原则上要反复做三次，如果在反复做三次的过程中
一直出错，就意味着孩子对基本的概念和原理理解不足，如果把这样的问题记录在错题笔记中，孩子
就可以知道自己哪一部分知识比较薄弱，应该重点学习什么了。
像这样减少了记录在错题笔记上的问题，孩子们就可以轻松地利用这种方式来提高自己的学习成绩了
。
　　错误认识2：错题笔记中最重要的内容是正确的解题方法？
很多学生都认为在错题笔记中应该记录做错的问题及其正确的解题方法。
其实制作错题笔记的目的是追踪自己解题的过程并找出错误原因，而并非单纯为了了解自己哪道题做
错了和正确的解题方法是什么。
记录是否出现了对概念的错误理解，是否使用了其他的公式，出这道题的核心意图是什么，哪些概念
、公式及原理是解答这道题的核心等内容才是真正的错题笔记。
看到自己做错的问题，如果不知道出现错误的原因，只是把正确的解题方法记录下来，这种记录方法
只能说是完成了一半。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　上市一周，即荣登韩国家庭教育类畅销书排行榜冠军，销量突破150万册！
　　韩国权威教育集团重磅推出指导孩子学习的28种方法，让家长轻松摆脱辅导的困惑！
　　值得千万家长借鉴的经典教育案例，妈妈们疯狂抢购的制胜宝典！
让孩子主动说出&ldquo;我想学习&rdquo;！
　　方法决定成绩 习惯造就未来　　还在为孩子的学习成绩担心吗？
还在为寻找学习方法伤脑筋吗？
不必啦！
　　为孩子带来好成绩，为父母带来好心情的魔法指导书来到中国啦！
　　妈妈们看过来！
是时候放下肩头沉重的包袱了！
　　为3坚信孩子是钻石的妈妈们，隆重推出28种黄金学习指导方法。
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