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前言

点亮成功的心灯    田间地头不忘练歌、坚守音乐梦想数十载的41岁农民朱之文，穿着军大衣登上舞台
，以一曲雄浑高亢的《滚滚长江东逝水》艺惊四座。
面对评委和观众，他无比窘迫地透露：“军大衣是我最好的衣服。
”    历经十年打拼，从__个不漂亮的女演员最终成为“收视率女王”的海清，接受媒体采访时，感叹
道：“我非常感谢那些最初骂我演戏不好的导演，这是上天赐我的礼物。
现在，每每遇到我越拍越没自信时，我能够在一种不满的情绪中用仅存的一点自信完成拍摄，且一直
不停地告诉自己，我很棒。
”    生来没有四肢、却勇敢地面对身体的残障、坦然接受命运的安排的澳大利亚青年尼克·胡哲，凭
着顽强的毅力终成著名励志演说家，让无数经受挫折的人们重拾生活的信念。
他追忆自己的人生之路，鼓励世人说：“生命中有些东西是我们不能控制和改变的，当你相信没有希
望的时候，只是因为你没有看到希望。
但不能因为你看不见希望，希望就不存在了。
”    这本《励志书》，汇集了诸如此类激励人心的励志故事三百余个。
鲜活生动、五彩斑斓的人生经历彰显着生命的顽强和重量，教给我们坦然面对磨难和困境的勇气和力
量，鼓励我们勇敢地正视它、用阳光般的笑容迎接它、以胜利者的姿态超越它。
    书中的每个故事、每句箴言，或许并不能即时改变你的人生，但不可否认的，却恰似春日里的缕缕
阳光，总有一缕温暖着心房，静静地呵护着幼苗茁壮成长，滋润着花朵美丽芬芳；仿佛远处的盏盏明
灯，总有一盏照亮着梦想，悄悄地让疲惫的旅人又背上行囊，让失落的心灵又燃起了希望。
    艰难困苦，玉汝于成。
人生不如意之事十之八九，一切的艰难险阻在磨炼我们意志的同时，也在强大和丰富着我们的内心。
面对困难，只要永不言弃，那些痛苦的遭遇、绝望的挣扎、忧伤的叹息，终会过去，前方的路终会“
柳暗花明又一村”！
而那些弥足珍贵的体验和历练，也将成为生活最宝贵的馈赠，成为人生中不可或缺的财富。
    尼克·胡哲说：“人生最可悲的并非是失去四肢，而是没有生存的希望及目标！
人们经常埋怨什么也做不来，但如果我们只记挂着想拥有或欠缺的东西，而不去珍惜所拥有的，那根
本改变不了问题！
真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。
”    当不幸和苦难悄然而至，脆弱的人只会踟蹰不前、消极悲观、怨天尤人、自怨自艾，而生活的强
者则懂得在困难中修炼自己，用积极、乐观、自信的心态去对待它，并赋予苦难和不幸以积极的意义
，整个人生往往就会发生革命性的改变。
    那么，何不努力抛开一切恐惧和自我设限，努力用积极乐观的心态去填满我们的内心。
积极乐观的心态有助于激发心中的勇气和干劲，是化悲观为力量的源泉，是突破自我限制、创造人生
新境界的原动力。
有了积极的心态，就为我们的人生点亮了一盏成功的心灯。
    生活是一曲绵远深长的笑忘歌，美好的过去，珍藏心底；遥远的未来，守望不息。
珍惜现在的每分每秒，跨越障碍和困境，向着梦想执著前行，梦想的果实就一定会破土而出，茁壮成
长！
    那么，让我们打开这本书，从中汲取信念、勇气和力量，扬起理想的风帆，沿着智者的前进方向，
坚定不移地驶向远方。
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内容概要

农民歌手朱之文田间地头不忘练歌，坚守音乐梦想数十载，终获评委和观众的赞誉：海清历经十年打
拼，以一个不漂亮的女演员创造了“收视率女王”的奇迹：澳大利亚青年尼克·胡哲生来没有四肢，
却凭着顽强的毅力成为享誉世界的励志演说家⋯⋯《意林》编辑部编著的《励志书》汇集了激励人心
的励志故事三百余个，鲜活生动、五彩斑斓的人生经历彰显着生命的顽强和重量，教给我们笑对苦难
和困境的勇气和力量。

《励志书》中的每个故事、每句箴言，或许并不能即时改变你的人生，但不可否认的，却恰似春日里
的缕缕阳光，总有一缕温暖着心房；仿佛远处的盏盏明灯，总有一盏照亮着梦想，让疲惫的旅人又背
上了行囊，让失落的心灵又燃起了希望。

面对磨难，只要永不言弃，那些痛苦的遭遇、绝望的挣扎、忧伤的叹息，终会过去，前方的路终会“
柳暗花明又一村”。
而那些弥足珍贵的体验和历练，也将成为人生中不可或缺的财富。
那么，让我们打开这本书，从中汲取信念、勇气和力量，扬起理想的风帆，沿着智者的前进方向，坚
定不移地驶向远方！
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书籍目录

序言 点亮成功的心灯
第一辑 一切困难都是为了让我们更强大
　摘下你的草帽来
　看不见的盛宴
　勇者，带着恐惧继续前行
　有压力才能走得快
　李连杰：一切困难都是为了让我们更强大
　挡的是不来的人
　天才神童与魔鬼教育
　伟大是熬出来的
　悲剧和苦难
　吞钩现象
　央视“勤杂工”
　蜘姝
　卡罗尔·巴茨：硅谷铁娘子
　曾国藩平生四辱
　当老男人焕发青春
　茅坑里的灵魂
　永不放弃
　陈坤：不快乐是生命中的盐
　珍贵的东西慢慢成长
　“收视率女王”的螺旋式成功
　沃土无根
　母亲的“太极教育法”
　地狱才是天堂
　海明威魔咒
　雾的后面
　我的父亲母亲
　痛苦过后
　我曾经是个“濮瘸子”
　向山顶跑
第二辑 人生不能过于安分
　我和潘石屹闯特区
　骆家辉：从移民小子到驻华大使
　论懒惰
　让《变形金刚3》喝中国牛奶的女人
　职场里。
我们都是猪八戒
　祖母跳伞员
　我是91岁的腹肌达人
　自 煎
　北师大“诗人”快递员
　借我一根指挥棒
　翻译美剧的“菜贩子”
　狼比狗聪明的原因
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　非法移民哈罗德的普林斯顿历险记
　斩断立脚的枝条
　两根木条
　蔡志忠：把女儿当狼来养
　老钱的灯
　从未得到机会的女人
　琴音
　早上和晚上
　主动拥抱生活
　你不知道这辈子能够走多远
　别停，跳下去才精彩
　那是北方的狼族
　智取王家卫
　保持青春的秘诀
　老男孩王治郅
　文明的尺度
第三辑 赢自己比赢别人重要
　伟大是管理自己
　人生的棋局
　赢自己比赢别人重要
　哪些人不能成功
　缺陷
　写给30岁的自己
　生动的一课
　跑步的哲学
　你完全能够改变的
　懦夫，加油
　坚毅的独行者
　在我的生活里，我就是主角
　走铜丝的演员
　做自己的“第一代”
　一个人的比赛
　站立不仅是一种姿势
　蚕是被自己的丝裹住的
　一生中可以自己把握的10件事情
　谁人可如桓廷尉
　蝴蝶与坦克
　最差的肉做丸子
　从来没有人会踢一只死狗
　不至天竺，终不东归
　想清楚你要什么和为什么要
　培养强烈吸引对方的魅力
　选择适合自己的鞋
　在跑步里学习人生
　托尔斯泰日记
　巴菲特眼中最好的投资
　有所不为
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　你需要的也许只是一块面包
第四辑 自己去成长，自己去成功
　穷孩子考上清华大学的秘诀
　自己开门
　自己去成长，自己去成功
　一个人，一条狗，一把吉他走天下
　零花钱
　儿子的鱼
　谁也不能拥有世界
　麻省理工的下马威
　如何让世界名校争着抢
　旭日阳刚：就算是昙花，也要这灿烂
　他与死神签订了“契约”
　贾斯汀·比伯：12岁懂得自己的优势
　做个二流大学的差生有什么好处
　木鞋的教训
　成绩倒数怎样考上北大
　对父母说No，我学到了Rap
　三个暑期工作叩开常青藤
　我同时考上了清华和伯克利
　保持聆听
　年轻时应该去远方漂泊
　做牛人的路径
　是什么造就了14岁的“政治明星”
　最严厉的惩罚
　从北大落榜生到康奈尔大学硕士
第五辑 世界以痛吻我，我要回报以歌
　掌心的选择权
　世界以痛吻我，我要回报以歌
　我：没胳膊、没腿，没烦恼
　感谢困难
　痛，并成长着
　赛马手
　我还有颗感恩的心
　在承受痛苦中感受幸福
　学者的报仇
　北漂母亲
　凡生命之苦尽予收容
　生命的韧性
　采薇女孩：绝不让命运扼住咽喉
　成功的对手
　克拉克魔咒
　一千元月薪怎样翻30倍
　永不消失的自信
　不一样的拳击手
　坚毅搬家“少年工”
　那个年幼的开罗漫游者
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　欢迎来荷兰
　吃亏是福
　苏珊大妈的梦想自白
　这女孩真棒
第六辑 没有人靠从众而成功
　最低分赢得最甜职业
　功课不行照样成才
　别人关注手时你关注脚
　忐忑教主龚琳娜的音乐人生
　写在纸尿片上的求职信
　没有人靠从众而成功
　你的“穿帮”是我的“钱途”
　爱打扮的蜘蛛
　过度活跃
　段奕宏：玩出成功
　潘多拉星球的生物来自地球海底
　把名字写在灯笼上
　穿旗袍的美女公车司机
　扎克伯格拒绝盖茨加盟邀请
　竞争高手
　空中小姐的诞生
　斯坦福商学院的一天
　使对方立即说“是”
　什么样的家庭培养出了姜文
　格里芬：NBA扣篮“神兽”
　商界“三好学生”藐视“关系法则”
　我不是许三多
　保持本色
　联姻前的“离婚合同”
　里与外
　珍珠
　最牛应届生
　曾国藩“笨干”成事
　最佳方案
　贵是一个招牌
第七辑 不要忘记最初的梦想
　50岁，我当了空姐
　缩小梦想
　周游世界的拓道君
　高四只不过是从头再来
　唤醒内心的种子
　武替演员的戏剧人生
　真正的目的
　犀牛的梦想清单
　坚守梦想
　仅仅朝向高处的奋斗
　凯文的追求
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　高三，只相信你流的血汗
　梦想改变人生：英国男孩环游世界狂赚10万英镑
　“军衣哥”：军大衣是我最好的衣服
　72岁的生活刚刚开始
　不要忘记最初的梦想
　绝不裸奔
　你能实现梦想
　点亮非洲
　一位86岁老兵的30年，100万
　谁之过
　这个男人，搬着词典在意大利崛起
　寻梦者
　走吧，张小砚！

第八辑 不要给任何故事下定局
　要有一把备用伞
　成功者的黑夜
　麻省理工毕业生为成长泪奔
　睁开心眼
　强大的假想敌
　同学小江湖
　巴顿选人
　大巧无术，王蛇无毒
　考进央视
　为什么不养牛
　我被自己的知名度害惨了
　自尊心，不是越强越好
　从思想出发
　颠覆命中注定
　前方不只有罗马
　成功的悲哀
　500位人力资源经理告诉你的面试大忌
　方向决定成败
　午夜飞越
　奔走的蚂蚁
　作为“父亲”的李敖
　长相与魅力
　大师的结局
　麻省理工考博，答案全对为何落榜
　“优等生”跟“差生”
　你的美，不只是上帝看得到
　捷径就是最远的路
　不得已变成大欢喜
第九辑 人心会拾着你往上走
　仁慈的飞镖
　相信人性最善良的那一面
　她好像一个劳模
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　三个千万富翁当保安
　一个苹果赚一生
　赞美是种武器
　李静胜在情商
　这是中国版高贵
　能走多远走多远
　魔鬼导师
　爱出者爱返
　她凭什么当副总
　下跪的市长
　从低处开始
　不要生活在怀疑里
　烽火守书人
　王戎“钻孔门”
　千万不要忽视“小人物”
　实习女生怎样“转正”联合国
　一招制敌
　留住半个良心
　我的上司是张爱玲小姐
　马甲袋里的诚信
　谁成就了郎成平
　保持微笑
　两个美国女孩的中国慈善力
　心中无玉
第十辑 心轻上天堂
　隐藏的祝福
　家 训
　什么让我们强大
　幸福和成功都必须往土里砸
　推太阳下山
　越诉苦越苦
　量力而行
　为快乐而工作
　两种坚强
　尼亚鼠的人生哲学
　我所喜爱的女性
　二十几岁的女孩应该有的思想
　善断者强健
　“不够”小姐
　知识分子的勇气
　快乐即成功
　一个普通芬兰老人幸福的晚年生活
　心轻上天堂
　有一种人还在追求无功利的人生
　焦虑比死神更厉害
　生命的高度
　心 态
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　成佛不自在
　人生三论
　不要跳着拿东西
　低调
　90岁的送报工
　三个火堆
　不是生存，是生活
　精神领域的嫉妒
　亚马孙的猴子
第十一辑 活在当下，看重现在
　命运不可选择
　悲催的“等以后有时间再说吧”
　抬左脚与抬右脚
　活在当下
　唯一的收获
　看重现在
　你能过好“不理想的生活”吗
　热爱生命
　成功的秘密
　坦然面对
　永远不该死
　白岩松：别让“大五”很糟糕
　最朴素的实事
　手头的幸福
　心里永远住着胖女孩
　微博出不了思想家
　不做无为之事，何以遣有涯之生
　80岁的女朋友
　狼群的活动圈
　树上的那只乌
　我要笑遍世界
　一万小时准则
　成功的秘诀
　人生九件事
　生气的骆驼
　当个好爸
　障碍
　空想家和行动者
　十个毛病
　那纵身一跳轻如羽毛
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章节摘录

勇者，带着恐惧继续前行    [法]莫里斯·谢瓦利埃  译／欣悦    “我真是坐在了世界之巅”，我对自己
说，并为命运对我的垂青深深感激。
整整一年，我都是巴黎音乐滑稽剧舞台上的耀眼明星。
而且，我已与一家大公司签约了4部影片。
    但这一切都是1962年以前的事。
当时我丝毫没有想到，我的好运就在那一年走到了头。
    事后想起来，那一晚发生在巴黎布格剧院的事是有征兆的。
我已经持续拼命地工作了好几个月，睡眠极少，不时感觉到自己精疲力竭。
但是，我没有在意。
“只是偶尔地疲倦。
”我对自己说，然后就挂上了一副观众期待的笑脸走上舞台。
    那一晚，出事了。
中午与众多好友一起吃午餐，我糊里糊涂地吃了很多油腻的食物，又喝了很多酒。
午问我小睡了一会儿j以为到表演的时候我就能恢复了。
但是开场的时候，我嘴里蹦出几句惯常的台词——我以为就是这几句，但是显然哪里出了问题，我从
搭档的眼里看出来了。
    当我回答搭档的第二句台词时，他眼里的惊奇已经变成了恐慌。
我突然意识到，我讲的不是第一幕里的台词，我讲的是第三幕里的！
我吓了一大跳。
我想把自己拉回来，可是我的大脑一片混乱。
我无望地不知所措。
    剧组的其他同事认为这次意外只是我一时失常而一笑置之。
我也想这么认为，可是我的心里却慌得很：万一今晚的事故只是一个开始该怎么办？
一个演员如果不能记住台词，他的演艺生涯也就完了。
我现在在巴黎最好的剧院演出，每周挣好几千法郎；如果我失败了，我就得到咖啡馆去端盘子。
    第二天，我背了一遍又一遍台词，将我一年前早就背得烂熟的对白和歌曲排演了一遍又一遍。
但是，那一晚，恐惧再度袭来——我记不起我的台词了。
随后，这噩梦般的旧子持续了好几个月。
在舞台上，我的脑子没法集中在正要说的台词上，它总是跑到好几幕前去，在台上，我犹疑、结巴，
那个以温文尔雅著称的我再也找不着了。
更糟糕的是，在台上的时候，我还会感到一阵又一阵的眩晕，整个地板好像翻了过来绕着我转。
我真担心自己会在舞台的中央就这样摔下去。
    我看了一个又一个的专家。
他们告诉我：我得的是神经性衰竭。
他们给我注射、电流按摩、开出特别的食谱——没有一样奏效。
人们开始公开议论我的表演不行了。
随着我自身的压力越来越大，我又无可避免地患上了神经衰弱。
我相信我真的完了。
    医生命令我回家休息。
我的家在法国西南部的一个叫索庸的小村庄。
莫里斯·谢瓦利埃的世界已经完了。
    回到索庸，一个叫罗伯特·迪布瓦的医生接待了我，他满头白发，很有耐心、很睿智的样子。
他看过我的病历后，给我开出了一系列简单的休息放松的治疗方案。
我不知为什么很自然地对他产生了信任与依赖。
但是，我却说道：“没有用的，我已经完了。
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”    接下来的几个星期，我按照迪布瓦医生所说的每天独自一人在乡间漫步，我在大自然的美景中发
现了一种平静。
然后，终于有一天，迪布瓦医生坚定地告诉我，我的神经系统已经恢复正常了。
我真愿意相信他的诊断，可我就是没法相信。
体内的混乱好像真的已经消失，可我就是对自己没有信心。
    一天下午，迪布瓦医生让我在村上的一个假日庆典上当着一小群观众表演。
一想到要面对观众——不管是哪里的观众——我立刻就能感觉血从我的脑子里往外冒，我当即就拒绝
了。
    “我知道你能行，莫里斯，”医生说，“你必须证明你自己，这就是个很好的开端。
”    我很害怕，但是谁又能保证我的脑子不会又是一片空白呢？
    “没有人能保证。
”迪布瓦医生一字一顿地说。
他后面的话，数年后的今天我仍能记忆犹新：“不要因为害怕而害怕。
”    我听不大懂他这话是什么意思，接着，他就做出了解释。
    “你害怕再次踏上舞台，于是你告诉自己你完了。
但是，恐惧不应成为放弃的理由，恐惧只是一个借口。
勇敢的人面对恐惧，他会承认它，但是不理会它而继续前进。
”    迪布瓦医生不再说话，他等着我的回答。
很长的沉默后，我说我会试一试。
    我回到自己的房间，为将要发生的一切不自觉地发起抖来，接下来的几天，我每天都会花上几个小
时痛苦地背诵我将演唱的曲目中的歌词。
然后，最终的审判到来了。
    我站在小礼堂舞台的一侧，等着自己开始表演。
    有那么一会，恐惧又袭来了，我真想转身离开这儿。
突然，耳畔回响起了医生的话：不要因为害怕而害怕。
就在这时，管弦乐队奏响了我上场的暗示，我移步上台，开始高歌。
    那一晚，每唱一个字，每说一个字，都是极度的痛苦。
幸好，我的记忆力再也没有跟我开玩笑。
当我走下台，面对热情的掌声，我的心中涌起一股成就感。
今晚，我并没有战胜我的恐惧，我只不过是承认了它的存在，但是不顾它的存在继续表演。
这个法子行得通。
    任何事情都会有一条退路。
我也许永远也找不回往昔的自信，我告诫自己，有些事情发生过一次就有可能再次发生。
但是，现在我能够接受这个事实，我决心再次证明自己。
    重返巴黎的路不好走，我决定在首都几英里外的默伦小镇东山再起。
我找到一家小剧院，找到大吃一惊的剧院老板，告诉他我愿意在他们那表演，要价低得他以为我在开
玩笑。
我告诉他，我现在得一切从头再来。
    接下来是一场又一场的演出，每一场我都紧张得异常痛苦。
“你害怕了？
”每次我都会轻声地对自己说，“害怕又怎么了？
”    终于，我又重新登上了巴黎的剧院，站在那儿，我又对自己说了同样的话。
那晚的帷幕拉开的时候，一个崭新的世界出现在我的眼前，掌声之大震动了整个剧院。
    我一次又一次地回应了观众再来一个的要求，直到累得没有力气表演。
成功，我曾拥有又失去过的，再次属于了我。
    那一晚之后的40年，我一直继续着我热爱的工作，在世界各地的观众面前表演。
有很多次我也再次恐惧过，索庸村庄的那个温和的医生没说错，没有人能够保证。
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但是，恐惧再也没让我想到过放弃。
    我终于从自己的经历里明白了：前行的路上，如果我们一心等着一个安全可靠的完美时刻的出现，
那么这个时刻永远也不会出现。
如果我们只是一心等着一个完美的时刻，那么高山无法翻越、比赛不能赢取、恒久的幸福不会获得。
    P4-6
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媒体关注与评论

励志精神是人类进步、社会复兴的重要精神支柱，全社会应该积极响应这一精神活动，让更多的人在
精神上更加强大，在人生的道路上更加精彩！
    ——新东方教育集团总裁  俞敏洪    尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但却给
人生的前景增添了一份尊严，这是任何顺利的成功都不能做到的。
    ——美国思想家  梭罗    《意林》，前进路上的一盏明灯。
    ——《明朝那些事儿》作者  当年明月    励志激扬人生，《意林》改变命运。
    ——著名作家  陈忠实    给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
    ——北京师范大学教授  于丹    《意林》已经成为一本人生导航、解秘心灵、激励斗志、探索生活的
读物。
它生动、可爱、真挚而诚恳。
读《意林》是一种人间享受，打开它，你能寻觅到人生的意义，感受到人间的友善，找到生活中的乐
趣。
    ——著名作家  星竹
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编辑推荐

毕淑敏、吴淡如、尼克·胡哲、刘墉等名家名作，论述人生的智慧、成功的方法、奋斗的历程、梦想
的坚持、信念的坚定，名人效应、榜样号召！
    《意林》编辑部编著的《励志书》由中国励志第一刊《意林》鼎力推荐，在意林传媒集团包括《意
林》《人物画报》《作文素材》等8大杂志、以及官网、博客、商城等整合传播，主要读者群影响力
巨大。
    这本《励志书》，汇集了诸激励人心的励志故事三百余个。
鲜活生动、五彩斑斓的人生经历彰显着生命的顽强和重量，教给我们坦然面对磨难和困境的勇气和力
量，鼓励我们勇敢地正视它、用阳光般的笑容迎接它、以胜利者的姿态超越它。
    书中的每个故事、每句箴言，或许并不能即时改变你的人生，但不可否认的，却恰似春日里的缕缕
阳光，总有一缕温暖着心房，静静地呵护着幼苗茁壮成长，滋润着花朵美丽芬芳；仿佛远处的盏盏明
灯，总有一盏照亮着梦想，悄悄地让疲惫的旅人又背上行囊，让失落的心灵又燃起了希望。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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