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内容概要

　　《意林10周年白金典藏版之励志卷：步步为赢》精选《意林》最鼓舞人心的励志文章，收录村上
春树、刘墉、尤今、张海迪等名家经典励志美文，帮你开启一段属于自己的传奇。
经典故事、大话题、成长细语，凡是励志的故事，无论大小，《意林》为你一网打尽。
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书籍目录

跑步的哲学 躺着想人生，就等于失败了一半如果我不尝试，我将永远生活在怀疑里成佛不自在酿心早
上和晚上从未得到机会的女人斩断立脚的枝条自煎 我是91岁的腹肌达人没胳膊、没腿，没烦恼凯文的
追求一万小时准则人生不能过于安分大声说话，才能胜出勇者，带着恐惧继续前行点与点的关系颠覆
命中注定自己去成长，自己去成功命运不可选择悲剧和苦难先在领奖台站上一千次失败的层次仅仅朝
向高处的奋斗我被CNN解雇之后成功只需30秒伟大是熬出来的守得云开见月明做好那份工口哨一条横
线的激励你是人才，还是人力你强势吗选择适合自己的鞋品位卖高价成功者的黑夜午夜飞越只因她是
个女人至少再活6天青春是无敌的捷径+苦干同情做什么都要尽力而为月薪2000也要拿出1万的范儿做自
己的《第一代》年轻时应该去远方漂泊赛马手50岁，我当了空姐遇到幸运的石墙虎影惊心一认真你就
赢了背负十字架轻松走人生生命的韧性你能实现梦想挡的是不来的人失败者的尾巴勇敢伸出筷子夹菜
吧活在当下失败是可以玩的永不消失的自信赢自己比赢别人重要72岁的生活刚刚开始坚毅的独行者做
牛人的路径生命不转弯做条闯缸的鱼《金海龟》是这样炼成的曾国藩《笨干》成事其实，不是世界抛
弃了我们一条有愿望的狗小泽征尔的坚持在死亡的刀尖上翩翩起舞你应该做一颗豆子只有不停奔跑 高
三，只相信你流的血汗永远不能放弃写完《百年孤独》的那一天我们究竟可以有多坚强水不抱怨我绝
不《混》生命为自己的选择负责我成了英语角新的霸主盲女的折腾奇怪的交易胸像如果伊安会说话酷
勇赛马《海饼干》一个人的比赛《跑得快》不如《跑得久》彪悍的十八岁你不会永远比别人差小红虫
人生总得《爆发》一回十岁的成年礼深圳的日子成就了我十年一图何必饮恨脚前那一块石阶一支桨也
可以遨游沧海生命因什么而不同不一样的拳击手命运的一课因为忙人时间最多魔鬼导师我的父亲母亲
一切困难都是为了让我们更强大坚韧造就的传奇蜘蛛伟业如何建立珍贵东西慢成长当老男人焕发青春
恐惧高三，你就输了美丽的画面一只山羊跳过田埂纸条上的命运走自己的路半部书走向珠穆朗玛三百
六十五分之三的坚持《瘦鹅》启示胖亦能立谢谢14岁勇敢的我心甘情愿才是王道你只要再迈出一步德
国的北上广怀疑自己的代价上班路上的《撑竿跳》每一只鸟都是我的情敌靠敌人去成功
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章节摘录

　　“我不是人，是一架纯粹的机器，所以什么也无须感觉，唯有向前奔跑。
”　　我这样告诫自己，几乎一心一意地想着这几句话，坚持了下来。
倘若我认为自己是一个有血有肉的活生生的人，也许就会在途中因为苦痛而崩溃。
 “自己”这一存在的确在这里，与之相伴， “自我”这一意识也在。
然而我努力将它们看作“便宜的形式”。
这是一种奇妙的思考方式、一种奇妙的感觉，因为这是拥有意识的人试图去否定意识。
我不得不将自己驱赶进无机的场所里去，即便只是一小步。
我本能地悟出，唯有如此，才是存活下去的唯一出路。
　　就这样，我坚持又坚持，总算跑了下来。
当我跑到75公里处，感觉似乎有什么东西倏地脱落了。
除了“脱落”一词，我想不出还有什么好的表达。
简直就像穿透了石壁一般，身体一下子钻了过去，来到了另一面。
究竟是几时穿过去的，我回想不出具体的时间。
回过神来，我已经移到了对面，便稀里糊涂地接纳了这一现实：“啊哈，这就算钻过来了。
”对其理论、经过、情理都莫名其妙，只知道自己“钻过来了”。
　　此后什么都不必考虑了。
说得更准确一点儿，不必努力去“什么都不考虑”了，只需随波逐流即可。
顺其自然，听之任之，便有某种力量推动我前行。
　　这样“脱落”之后，我超越了许多人。
在通过75公里的关卡（如果不能在8小时45分之内通过这里，就丧失资格）前后，许多人与我相反，速
度猛地下降，或是放弃跑步改为步行了。
从这里至终点，我大约超越了百多号人。
而被别人从背后赶超上来，仅有一两次。
我逐一计算超越的跑者人数，乃是因为无所事事。
自己处于这深刻的疲劳中，将这疲劳全盘容纳，还能扎扎实实地继续奔跑——在这个世界上，没有比
这更高的愿望了。
　　我陷入了类似自动驾驶的状态。
这么继续跑下去，只怕过了100公里我还能跑。
听上去颇有些怪异：跑到最后时，不仅是肉体的苦痛，甚至连自己到底是谁、此刻在干什么之类，都
已从脑海中消失殆尽。
这理当是十分可笑的心情，可是我连这份可笑都无法感受到了。
在这里，跑步几乎达到了形而上学的领域。
仿佛先有了行为，然后附带性地才有了我的存在。
我跑，故我在。
　　跑全程马拉松时，到了最后关头，脑子里充溢的全是一个念头：赶快跑过终点，赶快结束!此外什
么都无法考虑。
此时此刻，我却不曾想过这一点。
我觉得，所谓结束，不过是暂时告一段落，并无太大的意义。
就同活着一样，并非因为有了结束，过程才具有意义。
而是为了便宜地凸显过程这玩意儿的意义，抑或转弯抹角地比喻其局限性才在某一个地点姑且设置一
个结束。
相当地哲学。
不过当时我一点儿也没觉得这很哲学。
这不是通过语言，而是通过身体感受到的，不妨说是整体性地感受到的。
跑进了最后的漫长的半岛状原生花园跑道，这种心情变得尤其强烈。
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跑法近似进入冥想状态。
身处其中，我拥抱着异常静谧的幸福感。
　　我是我，又不是我。
这是一种异常沉稳而寂静的心情。
意识之类并非多么重要的东西。
固然，我是一个小说家，在工作上，意识这东西自是十分重要。
没有它，主体性的故事便无缘诞生。
尽管如此，我还是禁不住感到：意识之类并非大不了的玩意儿。
　　尽管如此，当我跑过常吕町的终点线时，还是从心底感到了高兴。
冲过长跑比赛的终点线时，每一次我都高兴，这一次还是觉得心头涌过一阵热浪。
右手紧握成拳，举向空中。
时刻是下午4时42分。
起跑后已过去了11小时42分钟。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　意趣、意味、意象、意念、意义⋯⋯使人们由存活变成了生命，使我们能够有头有脑和有心有肺
。
我祝《意林》苍翠百年！
　　——著名作家 韩少功　　　　优秀的杂志懂得：从生活的丛林中寻找意义之树，在意义的树枝上
开出人类智慧之花！
　　——著名作家 池莉　　　　阅读《意林》，丰富心灵。
　　——著名作家 严歌苓　　　　爱自己就看《意林》！
　　——著名主持人 何炅
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