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内容概要

在青少年的成长过程中，榜样的力量对青少年性格和习惯的养成有着不可忽视的作用。
《意林》少年版图书部出品意林编辑部的《榜样书》，精心选择了以青少年为主人公的励志故事，旨
在为小读者们树立良好的榜样，提供仿效学习的范本，使他们获得勇往直前的力量。
可以说，《榜样书》是一本所有追梦少年专属的成长励志范本！

《狐瞳之殇》：善良，在清澈见底的双眸间流淌。
 《通往快乐世界的门》：在那冰雪消融的季节，和煦的春风赶走了冬日里残存的寒冷。

《我的同桌爱吃鱼》：无论白雪公主还是灰姑娘，在爱心面前都是平等的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<榜样书-意林少年成长枕边书>>

书籍目录

星光会客厅
  林书豪：从哈佛打进NBA／佚名   
  乔布斯充满自由精神的童年／李健儿
  密码—样的人生／王波  
  通晓万物的达·芬奇／【美】理熬·罗斯顿译／星顿7
  从淘气包到科学家／张晓天   
  “孔子小姐”的道德经／张振  
  明天的落叶不会在今天掉下来／李良旭    
  当不好演员的索菲亚／流沙    
  一幅地图成就了丘吉尔／苗向东   
  让生命继续开花／刘东伟   
  在江湖，请叫我小哇／杨过过    
  刘诗诗：新—代“小燕子”闯清宫／艾小鱼
  冯绍峰：优质偶像进行时／韩磊   
  金莎：—砖一瓦自己建城堡／佚名
  丁俊晖：18岁的冠军路／丁俊晖  
  帅呆了的青春／清风明月  
  《天天向上》的外国帮／指尖有梦   
  张一山：90后“舞林高手”／王勇    
  他们都是笨小孩／锦瑟  
甜梦密语阁
  餐厅里有一条眼镜蛇／言诚
  摘最高处的果子／周文洋
  英雄羊／胡明宝
  心的国王／班超
  最大的玉米／常成
  巨普雅的百年奇迹／程刚
  国徽上的仙人掌／汪去
  气泡困住沙丁鱼／王林峰
  与蜂蜜向导一起分享宝藏／庞启帆
  燕子究竟飞到哪里去了／刘耀兰
校园备忘录
  失忆的胖头鱼／小策
  骷髅洞的秘密／何华波
  机器女生／胡莹
  假如哆啦A梦没有了口袋／司马疯疯
  磨炼营的秘密／鲁奇
  里椰姑娘的短信／【日】村山早纪译／佚名
  我才是妮妮／徐璐
  善良喜欢晒太阳／清风
  我的同桌爱吃鱼／梅玲
  通往快乐世界的门／徐玲
  “葛朗台”不是守财奴／阿杜
  我的隐身同桌／刘  斌
  我把声音借给你／王勇英

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<榜样书-意林少年成长枕边书>>

  欠下徐慕的理想／古安
珠玑大声汇
  向北方／舒婷
  安慰／顾城
  谁也没有摸到过阳光／徐贝琦
  漂流瓶／林染
  跌落在黄昏的蝉声／西门佳公子
  有人送我一枝草／三毛
  花的明信片／【日】安房直子译／佚名
  会唱歌的火炉／迟子建
  一只欠揍的鸡／王小柔
  早晨／【前苏联】高尔基译／佚名
  向完美呼唤／【英】汤姆·琼斯译／佚名
悦读故事盟
  狐瞳之殇／夏亦鱼
  为主人报仇的神马／肖明舒
  河狸先生的客人／龚房芳
  1000个水兵和1个婴儿／陈海庆
  沉船阅兵／盛森
  19号先生／赵华
  表哥驾到／秦文君
  再见，金发卡斯帕／碧碧佳
  嫉妒纷飞，一路向北／FG．安
  “小不点”勇士／庞启帆
  黑客特工茉莉／周磊
  上帝接的电话／博迭
榜样季·回味经典
  小妇人
  纳尼亚传奇／【英】路易斯译／佚名
  校园动漫里那些品学兼优的万人迷／穆紫苏
成才训练营
  影响12星座一生的励志格言
  如何向十二星座借钱／唐峰
  从借钱反应测试你朋友的级别
  体坛巨星也是左撇子／小小马
  大文豪遭遇退稿的那些事／佚名
  奥巴马一家也是精打细算／胡婷婷
琉璃小说纪
  谁能听懂树的忧伤／凌霜降
  穿越时空抓住你／岑桑

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<榜样书-意林少年成长枕边书>>

章节摘录

明天的落叶不会在今天掉下来       中国台湾著名作家林清玄的作品，被人誉为“世纪末最清明的文章
，人世间最美妙的声音”。
他的散文文笔流畅，清新，表现了淳美、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量。
    小时候，林清玄家里很穷，他每天都要为家里干许多活。
艰苦的劳动之余，他常常眺望着远处的山峦。
远处，山高水长，迢迢渺渺，那里究竟有一种什么样的景致呢？
他常常在心里描摹了一遍又一遍，心中充满了无限的遐想和渴望。
    一次，他在干活的时候，从地上捡到一张地图。
地图上，那红绿相问弯弯曲曲的路线，像磁铁一样，深深地吸引了他。
那一刻，他的目光里闪烁着抑制不住的激动和喜悦的光芒。
他想，长大了就去当一名旅行家，一定要到这个地方好好看看。
    于是，他把这张地图折叠好揣在了怀里，也揣进了一个少年美丽的梦想。
    从此，他常常将这张地图从怀里拿出来，小心翼翼地铺展开来，然后，从左看到右，从上看到下。
在他眼前，这张地图幻化成绚丽、灿烂的景致，他在这片土地上徜徉、流连，陶醉在这片秀丽的景色
中。
因为怀里有了这张地图，在林清玄眼里，清贫的生活，变得妖娆、美丽起来。
    他家屋后有一片树林。
每天傍晚，他都要到那片树林里去清扫落叶。
每次去清扫落叶时，他都要带上那张地图。
清扫完落叶后，他就又掏出那张地图仔细地看了起来。
看着看着．他的脸上闪耀着幸福的光芒。
    他的神秘举动终于被父亲发现了。
父亲将那张地图从他手中拿了过来，严肃地对他说：“你今天把明天的落叶都扫完，明天我便让你看
这地图，去想你的梦想。
”    他一听高兴极了，抱住一棵树使劲儿摇晃，许多叶子落了下来，然后又抱住另一棵树，使劲儿摇
晃．又落下了许多叶子⋯⋯他弄得满头大汗，气喘吁吁，内心却兴奋不已。
地上落下厚厚一层落叶，有金黄色的，也有黄绿相间的。
他将地上的那些落叶清扫干净后，心想，明天再也不用扫落叶了，自己可以安心看地图．想他的梦想
了。
    第二天傍晚，父亲又叫他到屋后去扫落叶。
他疑惑地问道：“昨天不是已经把今天的落叶扫完了吗？
”父亲却一脸严肃地坚持要他去看看。
无奈之下，他只好快快不乐地来到屋后那片小树林里。
他惊讶地发现，地上又落了一层叶子。
    懊恼之际，他忽然醒悟了。
原来，今天的落叶只会在今天落下来，明天的树叶是不会在今天掉下来的。
只有努力地做好今天的事，才能实现明天的梦想。
    从此，他不再虚妄地做他旅行家的梦了。
他将这个梦想深深地埋藏在心里。
他每天清晨4点就起来看书、写作。
每天坚持写3000字。
17岁时，他开始在报刊上发表文章，20岁出版了第一本书《莲花开落》。
他那清新、优美的文字，打动了无数读者的心。
    林清玄在中国台湾大学演讲时，深情地说道：“每一个人都怀揣着一个美丽的梦想，有了梦想，再
苦、再难的日子，也会使生活变得妖娆、旖旎起来。
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但是，梦想的实现，必须要把握在今天，明天的落叶不会在今天掉下来。
只有把今天的落叶清扫完，日久天长，你才会到达梦想的彼岸。
    当不好演员的索菲亚    在第67届威尼斯电影节上，评委会将“金狮奖”颁给了女导演索菲亚·科波
拉那一刻，索菲亚的眼中泪光闪闪。
索菲亚是名门之后，父亲是执导《教父》三部曲的大导演弗朗西斯·科渡拉。
弗朗西斯一直有一个梦想，那就是把自己的女儿打造成为好莱坞大明星。
在拍摄《教父》时，索菲亚刚刚出生，弗朗西斯就为女儿安排了一个角色——电影结尾时的那个接受
洗礼的婴儿。
    索菲亚虽然生长在电影之家，但耳濡目染并没有给她带来好演技。
索菲亚18岁那年，父亲给她在《教父3》中安排了一个角色，结果这个角色被她演得一团糟。
影片播出后，她招来铺天盖地的抨击，被认为是这部电影的耻辱。
当她扮演的角色死亡时，观众们纷纷站起来，为这个演技太差的角色死去鼓掌。
    索菲亚的演员梦就这样终结了。
在长长的时间里，索菲亚开始了人生的流浪。
她应聘到法国香奈儿公司，成为一名普通的接线员，但前景暗淡；母亲又让她去学绘画，希望她能成
为一位画家，但是索菲亚根本不是绘画的料，中途辍学了；后来她开始学摄影．但只能为一些杂志社
拍摄照片，离“摄影大家”的距离还非常遥远。
索菲亚也不知道自己接下来该干什么，忧郁、痛苦、挣扎⋯⋯    但一本小说却改变了索菲亚的命运，
这本小说是美国作家杰弗里的《折翼天使》，索菲亚被小说里的情节迷住了，并试着改写为电影剧本
。
父亲知道女儿在改写小说，向她发出了警告：这本小说的改编权已经出售，她无权对小说进行任何改
编。
但索菲亚冒侵权的风险，找到了拥有小说改编权的一位制片人。
当制片人看了索菲亚改编的剧本之后，大吃一惊，她的改编非常到位。
制片人放弃原先改编的剧本，改用索菲亚的作品，而且让索菲亚担任导演。
这部名叫《折翼天使》的电影上映后，好评如潮，索菲亚成为最年轻的导演。
    当不好演员的索菲亚，竟然奇迹般地成为一个优秀的导演，这让她的父亲也感觉不可思议。
弗朗西斯总是认为，一个人如果演不好一个简单的角色，那就不可能成为导演，但索菲亚却完全打破
了父亲惯常的思维。
他那演技一般的女儿，不仅成了导演，而且成了获得“金狮奖”的大导演。
记者问弗朗西斯，作为资深的导演，以前有没有发现索菲亚具有导演的潜能。
弗朗西斯的表情很困惑，他想了半天，说：“索菲亚3岁的时候，他和妻子在车子里吵架，突然后座
上传来一个声音：cut(停)。
你瞧，索菲亚这么小就知道用这个词了。
”记者听后大笑。
    很多成功无法预期，也无法设计。
但成功有时候就在你的不经意处，你走走，走过了岔路口，走过了荆棘地，成功就在前面等你了。
    索菲亚说：“烂演员是我的一个噩梦，我曾经以为自己一辈子也走不过这道槛了，但幸运的是，上
帝似乎给我开启了另一扇窗，我走过了那烂演员的泥淖。
”P10-P11
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媒体关注与评论

　　朝有善意，夕可成林。
　　——著名演员、歌手 陈坤　　　　静心品读《意林》，了解不知道的事，学习更多的知识，充实
自己的人生！
　　——著名演员 杨幂　　　　用心而歌，快乐生活！
　　——2011《快乐女声》全国总冠军 段林希　　　　天子重英豪，文章教尔曹。
　　——著名演员 文章　　　　《意林》，字字惊心。
　　——《步步惊心》作者 桐华　　　　关注慈善，感恩生活。
认购孤独，传递关爱！
　　——著名演员 马伊琍　　　　如琢如磨，如切如磋。
　　——著名新生代作家 安意如　　　　现代人都追求“外在美”，其实“内在美”让一个人看起来
更有魅力，而增强内在美的途径之一就是读书。
　　——著名演员 张卫健
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编辑推荐

意林编辑部编写的《榜样书》是少年成长枕边书，了解更多不知道的事，学习更多的知识，充实自己
的人生！
现代人都追求“外在美”，其实“内在美”让一个人看起来更有魅力，而曾强内在美得途径之一就是
读书。
本书是一本少儿励志的图书之一，也是畅销的书籍之一。
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