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内容概要

　　从很多方面来看，现在是女孩子最好的时代：机遇像梦想一样向她们敞开。
但是警钟也在耳边敲响，沉重的压力扰乱了所有年龄段的女孩子。
社会的期望、文化的潮流和相互矛盾的信息，共同制造了心理学家斯蒂芬&middot;欣肖所说的&ldquo;
三重束缚&rdquo;。
女孩们既被期望擅长&ldquo;女孩技能&rdquo;，获得&ldquo;男孩目标&rdquo;，还要塑造像模特一般完
美的身材。
三重束缚让越来越多的女孩陷入暴力行为、饮食失调、抑郁症甚至自杀的危险之中。
欣肖博士这本不可思议的振聋发聩的著作指出，身为父母该如何倾听、理解女孩们的心声，帮助她们
解开三重束缚的绳索。
《三重束缚：未成年女孩的成长危机》讨论了很多重要话题，包括：　　内在冲突如何将女孩的自我
表达转化为自我毁灭　　基因、荷尔蒙和生物规律在三重束缚中是如何作用的　　过度忙碌、过度疲
劳的生活以及每件事都要力争优秀的压力，让女孩们陷入危机　　传统的女性优势一共情、自我意识
和语言能力&mdash;&mdash;如何将女孩们置于焦虑、抑郁和其他心理障碍之中　　十岁之前和十几岁
小女孩的过度性化，像只性感小野猫　　网络文化如何加重三重束缚，让女孩们更加迷茫　　女孩把
压力转化为暴力，她们开始像男孩那样打架　　书中有大量的真实案例一一真实到令人动容又让人不
安的程度，是什么让女孩如此崩溃？
是基因，是脆弱性，还是无处不在的文化影响？
欣肖博士致力于为这些父母们&mdash;&mdash;希望女儿们在重压之下健康成长&mdash;&mdash;提供有
效的策略和工具。
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作者简介

作者：（美国）斯蒂芬·欣肖 （美国）瑞切尔·克朗兹 译者：刘明燕斯蒂芬·欣肖，美国加利福尼
亚伯克利分校心理学系主任、教授。
他是一位国际知名的心理学家和研究者，专门研究受到媒体影响的儿童心理问题。
有关他的文章和报道见诸《纽约时报》《华盛顿邮报》《波士顿环球》《洛杉矶纪事报》《芝加哥论
坛报》和《今日美国》他还多次上过《今日》、NBC《晚间新闻》、ABC《今晚世界新闻》和CNN的
电视节目。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三重束缚>>

书籍目录

前言 处于危险之中的女孩们第一章 无法实现的期望第二章 蓝色牛仔裤和“蓝色"基因：抑郁症和三重
束缚第三章 压力综合器：不可能完成的预期和超级忙碌的生活第四章 无处躲藏：抹煞个性的流行文
化第五章 当优点变成惩罚：共情和语言能力如何给女孩们带来危险第六章 巴兹娃娃和性感小野猫：
被过度性化的女孩们第七章 迷茫的孩子：网络文化是如何影响女孩子行为方式的第八章 看着女孩受
伤：未成年女孩中的新暴力文化第九章 三重束缚有解决之道吗结语 和三重束缚共存参考资料致谢
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章节摘录

版权页：因此，在如今的竞争环境中，仅有“女性技能”是不够的。
一个女孩想要获得成功，必须掌握能想到的最大限度的男孩技能，甚至变得具有攻击性——就像橄榄
球运动员必须掌控比赛的节奏，忘却任何恐惧，无视在自己比赛中受到的和给对方球员带来的伤痛；
就像一个男孩暗自下定决心：“总有一天，我会找到治愈癌症的方法，不管要付出多大的努力，不管
要花去多少时间，不管别人觉得这是多么不可能。
”如你所见，对于女孩们来说，通常两个方面既有优势又有劣势，真正困难的是同时做到两个方面都
那么完美无缺。
曾经的“永远的好朋友”在面对大学越来越少的招生名额时会怎样互相竞争？
如果一个备受瞩目的篮球明星发现穿不下2号的迷你裙或者不能忍受男朋友胜自己一局乒乓球时会怎
样？
如果一个女孩想走出这种困局，找到属于自己的身份，以便能呼吸到一点新鲜空气，她如何才能做到
呢？
3.践行一套狭隘的、不现实的标准，没有替代之选。
现在我们进入三重束缚的第三个部分：多样化的个性——成为一个女人、与社会相融或者建构一个真
实的自我的不同途径——已经被现在的文化抹杀殆尽了。
这是三重束缚真正险恶的地方，看起来好像提供了很多种选择，实际上却剥夺了所有的可能性。
乍一看，你可能会认为女孩们可以自由地作出选择。
但是接着你会发现，无论她选择了什么，她最终必须变得性感、苗条、美丽，有一个很棒的男朋友或
者美满的家庭，还要在事业上取得非凡的成功。
以往的女孩如果想逃脱社会对女性的狭隘认知可以有很多种方式，比如行事乖张，或像个假小子，或
成为女知识分子，也可以变成嬉皮士、朋克族或者哥特族。
她们拥护女权主义，声明女性并不一定要变得漂亮、可爱、苗条，不一定非要有个男朋友，也并不是
所有的女性部想成为母亲。
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媒体关注与评论

“如果接下来的几十年，你要读一本关于女孩的著作。
请读《三重束缚》。
斯蒂芬·欣肖敏锐地抓住了我们每个人的女儿都承受的紧张且隐形的压力。
最重要的是，他提供了解决之道。
”　　——梅格·米克硕士，《坚强的父亲，坚强的女儿》作者“今日社会让女孩们沉沦.逼着她们去
争取她们无法取得的成功。
现在，斯蒂芬·欣肖称之为三重束缚，我们所有人要共同努力，让女孩们能够健康地成长和发展良好
的自我。
《三重束缚》是必读之作。
”　　——戴安娜·E莱文博士，《来得如此之快，如此之早的性感》作者之一
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编辑推荐

《三重束缚:未成年女孩的成长危机》：漂亮、甜美、善良、有运动天分］、有竞争力、功课全优，不
可思议的完美。
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