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内容概要

《儿童阅读治疗》由季秀珍所著，全面介绍了儿童阅读治疗的原理和方法，这些方法已经被广泛应用
于儿童各种心理问题的治疗，如创伤儿童的阅读治疗、退缩儿童的阅读治疗、住院患儿的阅读治疗等
。
本书在关注儿童相关心理问题治疗的同时．也提供了如何针对不同年龄的儿童选择阅读材料、如何设
计儿童阅读治疗方案等知识。
相信本书会让父母看到儿童阅读治疗的价值和意义。
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作者简介

季秀珍
南京师范大学教育科学学院心理系教师，发展心理学专业在读博士。
主要研究方向为：儿童青少年心理健康、心理咨询与治疗。
发表论文多篇。
参编专业理论书籍五部。
曾系统接受过心理咨询与治疗、家庭心理治疗等的培训，并取得相关证书。
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第5章 不同年龄儿童阅读材料的选择
第6章 不同类型问题的儿童阅读治疗方案的设计
第7章 阅读治疗的现状与前景
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章节摘录

　　这是文学大师们的共同经历，文学成为他们释放心头积怨，排解精神压抑的最佳途径，并且得到
了肯定的效果。
在艺术（主要指音乐和绘画）领域，情况又如何呢？
艺术家们又是如何对待&quot;治疗&quot;这一现实的？
　　一生苦恼、悲愁的大音乐家贝多芬在说到自己的创作和生命时，说了这样一句话：&quot;当我旁
边的人听到远处的笛声而我'听不见'时，或'他听见牧童歌唱'而我一无所闻时（当时贝多芬已聋），真
是何等的屈辱！
这一类的经验几乎使我完全陷于绝望：我的不敢自杀也是件不容发生的事了。
--是艺术，就是艺术留住了我。
&quot;贝多芬的作品体现着一种伟大的意志和力量（如《英雄交响曲》），一种积极向上、力图与命
运搏斗的强大精神。
这种力量和精神一直在支撑着他对音乐不懈的追求。
&quot;除了音乐我还有什么&quot;，&quot;除了音乐，活着还有意义吗？
&quot;&quot;可怜的贝多芬，此世没有你的幸福。
只有在理想的境界里才能找到你的朋友。
&quot;接着，贝多芬在自己的笔记中写道：&quot;屈服，深深地向你的命运屈服；你不复能为你自己
而存在，只能为着旁人而存在；为你，只在你的艺术里才有幸福。
噢上帝！
给我勇力，让我征服我自己！
&quot;音乐成为贝多芬现世生活世界里最完美的乌托邦，拯救灵魂的完满形式，音乐为他编织了无数
个美梦。
诚如他自己所说：&quot;艺术，这是高于一切的上帝！
&quot;穷困潦倒、命运凄惨的浪漫主义音乐大师舒伯特也是借助音乐的精神治疗，在那美妙的天国里
走完他那可怜而又短暂的一生的。
凡&middot;高一生饱受精神病的影响与折磨，生活常常不得安宁，后期更是靠其弟的支持度日。
他的绘画中充满着激情燃烧的火焰：疯狂的色块，抽动的线条，主观化的对象等等，也都体现了
凡&middot;高企图通过绘画来发泄内心的压抑，寻找安宁祥和的冲动。
在人住精神病医院的日子里，凡&middot;高的生命寄托主要在于作画和看书，&quot;在那时期中，他
差不多每星期要产出四幅油画作品。
然而那时候他的精神已变成发狂的状态，常常狂饮，长啸；感情发作时候，任情在油布上涂抹。
&quot;《向日葵》就是这种精神状态下的产物。
此外，凡&middot;高还对戏剧文学给他带来的欢乐和慰藉给予了充分的肯定。
　　纵观以上文学、音乐、绘画等诸家，都可以说是各自领域的佼佼者。
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编辑推荐

　　儿童是伴随着阅读长大的。
阅读带给儿童的不仅是知识的增长、视野的&hellip;&hellip;&hellip;开阔、生活经验的获得等，儿童阅读
还可以带给孩子心理的成长。
如何选择适合孩子心理需求的读物？
如何让阅读成为儿童心理治疗的工具？
《儿童阅读治疗》将带你去认识儿童阅读治疗的原理和方法.
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